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RESUMO: O objetivo deste estudo € identificar por meio das evidéncias cientificas a atuacdo do enfermeiro
na prevencdo de infec¢des sexualmente transmissiveis em pessoas na terceira idade. O método de pesquisa
utilizado foi uma revisdo integrativa da literatura por meio das bases de dados eletronicos da Scientific
Electronic, Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
(LILACS) e Public Med (PUBMED), que resultou na selecdo 13 artigos publicados por enfermeiros e um
publicado por médico. A partir das pesquisas analisadas, pode-se comprovar que a maioria dos idosos ndo tem
conhecimento quanto aos métodos preventivos de IST’s, e os profissionais de enfermagem ndo estdo
devidamente capacitados para atuar na prevengio das infec¢des sexualmente transmissiveis a longo prazo. E
evidente a necessidade do enfermeiro de se capacitar a fim de prestar uma assisténcia de qualidade aos idosos,
realizando educacdo e promogdo em satide sobre os preventivos as IST’s na terceira idade.

Palavras-chave: Terceira Idade. Infec¢des sexualmente transmissiveis. Enfermagem.

ABSTRACT: The objective of this study is to identify, through scientific evidence, the role of nurses in the
prevention of sexually transmitted infections in people of old age. The research method used was an integrative
literature review using the electronic databases of Scientific Electronic, Library Online (SciELO), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Public Med (PUBMED), which resulted
in the selection of 13 articles published by nurses and one published by a doctor. From the research analyzed,
it can be seen that the majority of the elderly are unaware of STI preventive methods, and nursing professionals
are not adequately trained to act in the prevention of sexually transmitted infections in the long term. It is
evident that the nurse needs to be trained in order to provide quality care to the elderly people, providing
education and health promotion on preventive measures for STIs in the third age.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é caracterizado como um processo de progressivas modificacdes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais da vida de um ser humano. Esse processo sempre foi uma das
principais preocupacgdes para a saude publica. De acordo com o Estatuto do Idoso (BRASIL,
2003), € considerado idoso qualquer individuo com idade igual ou superior a 60 anos. Essa fase
¢ determinada por mudancas fisicas e morfolégicas que, de acordo com Annes et al. (2017),
acometem perdas cognitivas, sensoriais e transformacdes na aparéncia fisica, daf a necessidade
de participagdo da saude publica.

Segundo Andrade (2017), os idosos mantem-se sexualmente ativos até mesmo apds 0s
80 anos, porém muitos realizam a prética sexual de maneira desprotegida. As Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) podem ser causadas por virus, bactérias ou outros patégenos,
por meio principalmente da relacio sexual desprotegida com uma pessoa contaminada.

Franca et al. (2017) apresentam dados preocupantes relacionados ao aumento do nimero
de casos de infectados acima de 60 anos por ISTs, em especial a HIV/AIDS, principalmente em
determinadas regides brasileiras, como o Nordeste, que tem uma média anual de 277 pessoas
testadas positivas, e com isso destaca-se a importincia do enfermeiro na prevengdo e no
tratamento destas infec¢des. De acordo com Silva e Machado (2020), a enfermagem estd presente
em todo o Ambito do Sistema Unico de Satide (SUS) e tem como principal objetivo a promogio
e a manutencao da saude.

Diante disso, podemos antever medidas preventivas que podem ser aplicadas através do
profissional de enfermagem, ja que este € o primeiro a ter contato com o idoso na unidade de
satide, antes do atendimento médico. E papel do enfermeiro elaborar recomendagdes
individualizadas e baseadas em evidéncias para a mudanca de estilo de vida e promocao da saude
durante o envelhecimento.

Seguindo a resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2019), n°
620/2019, que destaca as atribuicdes do profissional relacionadas a Instituicio de Longa
Permanéncia para Idoso (ILPI’s), ¢ inegavel a necessidade de promover educa¢do permanente e
preventiva aos idosos. Para isso, é essencial que os enfermeiros busquem conhecimento para
prestar estratégias preventivas no cuidado de infec¢des sexualmente transmissiveis na terceira
idade.

Sendo assim, qual a atuacdo do Enfermeiro na promocdo da saude com foco na

prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis em pessoas da terceira idade?



Nos estudos de revisdo integrativa foram encontrados artigos que evidenciam a
necessidade imediata do enfermeiro na prevencdo de ISTs na terceira idade. Sa et al. (2019)
idealizam a pluralidade de meios tecnolégicos que beneficiam o conhecimento e incentivam a
participacao do idoso no autocuidado, promovendo um envelhecimento ativo e saudavel. Sendo
assim, é de suma importancia que o profissional de enfermagem busque conhecimentos técnicos
e cientificos para que possa ofertar uma assisténcia de qualidade, com ag¢des preventivas e
realizar educacdo em saude. (SEABRA et al., 2019). Aguiar et al. (2020) ressaltam o interesse
do idoso na sexualidade, com isso propdem ao enfermeiro que elabore acdes preventivas levando
em consideracdo os fatores de idade, género e orientacdo sexual. Por outro lado, Silva et al.
(2018) destacam que a temdtica sobre a sexualidade € pouco discutida, e a caréncia de

informacdes ocasiona a pratica sexual insegura. (MORALIS et al., 2020).

2 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas a respeito da
atuacdo do enfermeiro e suas respectivas falhas na prevencdo de infecgdes sexualmente

transmissiveis em pessoas na terceira idade.

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com intuito de estimular medidas que
previnam doencas sexualmente transmissiveis na terceira idade, buscando levar a qualidade de
vida para essas pessoas bem como motivar profissionais da satdde a discutir e analisar o tema.

(MENDES,SILVEIRA E GALVAO, 2008).

Identificacdo do tema e selecdo da hipotese

A identifica¢do do tema “A atuacdo do enfermeiro na promocao da saide com foco na
prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis na terceira idade” se deu por meio de
pesquisas e leitura de artigos cientificos, buscando uma tese que se integrasse de forma benéfica

ao conhecimento e estudo do profissional de enfermagem.

A elaboragdo da questdo foi realizada a partir da estratégia PICO (acronimo para Patient,
Intervention, Comparison e Outcomes), que possibilita a identificacdo de palavras-chave que
poderdo auxiliar na localizag¢do de estudos primdrios relevantes nas bases de dados (FINEOUT-

OVERHOLT; STILLWELL, 2011). O primeiro elemento da estratégia (P - paciente, populagcdo



ou problema) sdo os idosos; o segundo (I - intervencdo ou drea de interesse), infeccdes
sexualmente transmissiveis e o terceiro elemento (O - outcomes/desfecho de interesse) refere-se
a atuacdo do enfermeiro na prevencdo e educagcdo continuada. Nesta revisdo integrativa, o
elemento comparacdo (C) ndo foi utilizado, pois de acordo com o objetivo do estudo, essa revisdo

visa o levantamento da literatura acerca da tematica apresentada.

Busca na literatura

A busca dos artigos foi realizada em marco de 2021, a partir de levantamentos
bibliograficos nas bases de dados da Revista Cuidarte, Editora Realize, Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Scientific Eletronic Library (ScieLO), Public Med (PUBMED) e na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), usando os descritores “Terceira

Idade”, “Infec¢des Sexualmente Transmissiveis” e “Enfermagem”.

Selecdo e categorizacdo dos estudos

Os materiais para a leitura e desenvolvimento do projeto foram adquiridos através da
andlise de outros artigos cientificos e periddicos relacionados ao tema nos idiomas inglés e
portugués. Fez-se necessaria a leitura de titulos e resumos e avaliacdo minuciosa dos textos. O
limite de anos de outros artigos e periddica base para o desenvolvimento do projeto foi de 2015
a2021.

Para a selecdo dos artigos a serem inseridos na amostra final foram realizadas quatro
etapas de avaliacdo: disponibilidade e leitura analitica do texto, leitura dos resumos e dos titulos.
Foram retiradas publicacdes repetidas, producdes académicas em nivel de pds-graduacdo,
revisoes de literatura e textos ndo disponiveis, visto que estas ndo sio relevantes para o estudo
apresentado. Por fim, foram selecionados 13 artigos que possibilitaram a realiza¢do do estudo

(Figura 1).



Figura 1. Estratégia para selecdo dos artigos.
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Fonte: As autoras.

Avaliacdo dos estudos incluidos

Os estudos analisados e selecionados foram verificados minuciosamente para que a
realiza¢dao do agrupamento dos dados avaliados estivesse de acordo com o nivel de evidéncia,
empregando o uso de uma tabela desenvolvida no Microsoft Word (Tabela 1), proposta por

Brasileiro (2017).



Tabela 1. Classificacao dos niveis de evidéncias.

Forca Nivel | Pratica baseada em evidéncias

Forte 1 Metandlise, integrativa, sistemdtica de multiplos estudos
controlados.

Forte/moderada |2 Estudo experimental individual.

Estudo quase experimental como grupo tinico ndo
Forte/moderada |3 randomizado, controlados com pré e pds-testes, ou estado tipo
caso controle.

Estudo ndo experimental, descritivo correlacional, qualitativo

Moderada/Fraca | 4
ou estudo de caso.

Relatorio de caso ou dados obtidos sistematicamente, de

Moderada/Fraca | 5 . . o
qualidade verificdvel, ou dados de programas de avaliacdo.

Moderada/Fraca | 6 Opinido de autoridades, comités, 6rgaos legais.

Fonte: BRASILEIRO, 2017.

Interpretacdo dos resultados
Os resultados dos artigos foram obtidos através de uma leitura objetiva e de uma

percepg¢ao concreta para avaliagdo e agrupamento dos dados.

Sintese do conhecimento analisado e evidenciado dos artigos pesquisados e apresentagdo
da Revisdo Integrativa
Os resultados dos artigos foram alcancados por meio de avaliagdo criteriosa, incluindo
estudos através da comparacdo de dados, atendendo ao interesse do estudo sugerido. Os dados
passaram por avaliacdo e foram agrupados. As informacdes alcangadas serdo apresentadas a

seguir:

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s andlise dos estudos foram incluidas 13 publicagdes, dentre elas: um estudo
transversal (nivel 6), publicado em 2020; um estudo experimental (nivel 2), publicado em 2020;
trés estudos descritivos transversais, sendo dois de (nivel 5), um publicado em 2021, o outro
em 2016, e um de (nivel 3), publicado em 2019; quatro estudos descritivos, sendo um de ( nivel
5), publicado em 2020, um de (nivel 4), publicado em 2021, um de (nivel 1), publicado em

2015 e um de (nivel 3), publicado em 2019; um estudo analitico comparativo de (nivel 5),



publicado em 2015; um estudo com abordagem qualitativa, de (nivel 3), publicado em 2015 e
um estudo metodoldgico de (nivel 2), publicado em 2017.

Quanto aos idiomas, todos foram publicados em inglés e portugués. Foram 13 artigos
publicados por enfermeiros e um por médico, somando-se um total de 562 idosos, 59
profissionais médicos, 789 profissionais de Enfermagem e andlise de 60 prontudrios, o que

demonstra a preocupagdo dos profissionais de enfermagem com o tema.

4.1 Método de Abordagem Preventiva Qualificada

Referéncias

Resultados dos estudos

ARAUJO, W. J. S. et al. Intervencio
educativa com idosos sobre HIV/AIDS: um|
estudo quase experimental. Texto contexto

enferm., Florian6polis, 4
29, €20180471, 2020.

Com o estudo, notou-se a vulnerabilidade de conhecimento na
terceira idade, devido a auséncia de programas educativos voltados
para essa faixa etaria. Apontando a necessidade dos profissionais de
saide estudarem a respeito do assunto, aplicando métodos educacionais
e preventivos para melhorar a qualidade de vida desses idosos.

ARAUJO, K. M. S. T. et al. Avaliagdo da
qualidade de vida de pessoas idosas com
HIV assistidos em servicos de referéncia
Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro , v
25,n. 6, p. 2009-
2016, June 2020

A pesquisa com 241 pessoas idosas, sendo 151 homens e 90 mulheres
com idade minima de 60 anos, avaliou o nivel de conhecimento sobre
sexualidade, o nivel de preocupagdo sobre prevencdo, se possuiam vida
sexual ativa, o nivel de aceitagdo quando eram portadores de HIV. A
pesquisa apontou um déficit na preocupacio e um pouco de
vulnerabilidade nas informacoes.

SILVA, JP.G. da et al. Consulta de
enfermagem a idosos: instrumentos d4
comunicacdo e papéis da enfermagem

segundo Peplau. Esc. Anna Nery, Rio de
Janeiro, v. 19, n. 1, p. 154-161, Mar. 2015

Esse estudo constatou através de uma pesquisa descritiva que og
instrumentos enfocados por Peplau s@o utilizados pelos enfermeiros,
destacando-se a escuta. Evidenciou-se a necessidade do enfermeiro
escutar e buscar conhecer o paciente de forma integral para
melhorar a abordagem preventiva.

CORDEIRO, L. I. et al. Validagdo dg
cartilha educativa para prevencdo de
HIV/Aids em idosos. Rev. Bras.Enferm.
Brasilia , v. 70, n. 4, p. 775-

Para melhor resultado, foi necessirio o didlogo entre dois idosos
subdivididos em trés categorias: tabus, mitos e desconhecimentq
verificando a importancia do diagndstico para a prevencao.

782, Aug. 2017 .

Fonte: As autoras.

Através da analise de 13 estudos, 4 concordam com a existéncia de mitos e tabus

profissionais em abordar o tema. Ess

referentes a sexualidade e criticam que a Atencdo Primdria (APS) nas Unidades Bésicas de Saude

(UBS) ndo oferta acdes educativas para essa classe, expondo um déficit no conhecimento dos

es dados demonstram a importancia dos métodos

educacionais e preventivos, enfatizando o papel do enfermeiro de promover a aten¢c@o primdria

para garantir seguranca e saide aos pacientes, melhorado assim sua qualidade de vida.

De acordo com a intervencao educativa realizada por Aratjo et al. (2020), composta por

um grupo de idosos, constatou-se vulnerabilidade em classes com perfil econdmico baixo e com
déficit na escolaridade. Além disso, demonstrou-se que, apds a intervencdo educativa, houve
melhoras na percepcao dos riscos referentes a sexualidade. O profissional de enfermagem atua,

portanto, como o principal educador, e por isso € necessario que tenha uma abordagem integral,
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conhecendo o meio social, econdmico e escolar do idoso para aplicar um método eficaz no

avango educativo.

A pesquisa realizada por Silva et al. (2015) foi de suma importancia para verificar
atuacdes do enfermeiro em relacdo a prevencdo de ISTs nessa classe, podendo analisar-se a
orientagdo e a comunicacao facilitada, possibilitando que o enfermeiro desenvolva uma relagao
de confianga com seu paciente, abordando questdes sexuais de forma objetiva e simplificada,

(ARAUJO et al., 2020).

Nesse sentido, é de grande relevancia o uso de métodos variados envolvendo a
participacdo do idoso no aprendizado através do uso de cartilhas ilustrativas e educativas
oferecidas pelo enfermeiro na atengdo basica (CORDEIRO et al., 2017).

Entende-se, portanto, que para identificar as demandas de sexualidade do idoso, é
necessdrio estabelecer um vinculo entre profissional-paciente para uma aproximacao efetiva; o
enfermeiro deve adotar uma abordagem integralizada do cuidado, escutando e acolhendo suas
preocupacdes e diividas. E essencial que o enfermeiro faca uso de uma boa comunicagio,
buscando entender a verdadeira necessidade do idoso para entio aplicar os métodos preventivos

e, caso necessario, orientd-lo para o tratamento ideal.

4.2 A importancia da capacitaciao de enfermagem na atencio primaria

Referéncias

Resultados dos estudos

BARBOSA, T. L. D. A. et al.
Prética de aconselhamento em
infeccgdes sexualmente
transmissiveis, HIV e aids,
realizada por profissionais da
atencdo primdria a saude de
Montes Claros, Minas Gerais,
2015-2016. Epidemiologia e
Servicos de Sadde, v. 29, p.
€2018478, 2020.

Os resultados mostram que as praticas de aconselhamento na
atencdo primaria tém um baixo padriao recomendado pelo
ministério da sadde, tornando a situacdo preocupante. Verificou-se a
baixa propor¢do de enfermeiros qualificados em saide da familia,
enfatizando a necessidade de educacao permanente e sensibilizacao
dos profissionais da atencido primaria a satde, capacitando-os a
cumprir os propésitos do Sistema Unico de Satide — (SUS) com
efetividade.

VERAS, R.; OLIVEIRA, M.
Linha de cuidado para o idoso:
detalhando o modelo. Rev.
bras. geriatr. gerontol., Rio
de Janeiro, v. 19, n. 6, p. 887-
905, Dec. 2016

O artigo apresenta a ideia de um modelo assistencial que previne de
forma precoce os riscos ocasionais aos idosos, integrando modelos
de intervencdo precoce. O modelo é baseado na identificagdo de
riscos que podem ser ocasionados, identificado entdo o risco de
prioridade na reabilitacdo precoce e reduzindo o impacto de doencgas
crnicas, antes que ocorra o agravo.

EVANGELISTA, A. D. R. et
al. Sexualidade de 1idosos:
conhecimento/atitude de
enfermeiros da  Estratégia
Sadde da Familia. Rev. esc.
enferm. USP, Sao Paulo , v.
53, e03482, 2019.

Os resultados apontam a predomindncia do sexo feminino, o que
reforca o dominio desse publico na enfermagem. Os dados mostram
a atitude dos enfermeiros quanto a sexualidade dos idosos,
necessitando ser melhorada, percebendo que os profissionais
ainda possuem atitudes conservadoras quanto a tematica.

BEZERRA, V. P. et al
Préticas preventivas de idosos e

O resultado destaca que, do total de 37 participantes dos cinco grupos
focais, verificou-se predominancia da faixa etaria entre 60 e 70
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a vulnerabilidade ao HIV. Rev. | anos (64,8%), sexo feminino (94,5%), estado civil de vidva a

Gaicha Enferm., Porto | divorciadas e solteiras (54%) e escolaridade de ensino fundamental
Alegre , v. 36,n. 4, p. 70- (59%).
76, Dec. 2015 A apreciacdo do material empirico permitiu a classificacdo de trés

categorias: praticas preventivas a infec¢do pelo HIV; facilidades e
dificuldades no uso das praticas preventivas e pessoas vulneraveis ao
HIV. As informagdes ndo verbais observadas entre os participantes
resultam em considerar os sujeitos ativos e aptos ao debate, além
de estimular a interaco, nao apresentando dificuldades no uso da
técnica para coleta de dados.

Fonte: as autoras.

Através da andlise de 13 estudos, 4 enfatizam que o enfermeiro é um dos pilares
fundamentais do atendimento na atenc¢do primdria, por isso € importante a inovacdo de um
modelo assistencial com praticas de aconselhamento de qualidade, melhorando a relacdo do
enfermeiro com o paciente e estimulando os idosos a participarem da elaboracdo de praticas
preventivas relacionada a sua sexualidade.

O profissional de enfermagem precisa estar preparado para atender as necessidades do
individuo, dando orientacdes de forma sistematizada e eficaz, observando sempre suas
necessidades e principais dividas. Evangelista et al. (2019) enfatizam que € necessario aplicar
estratégias e educacdo permanentes na atencdo bdsica para melhoria do conhecimento do
enfermeiro, visando o aperfeicoamento de suas ac¢des, de promog¢do em saude sobre sexualidade
na geriatria. Bezerra et al. (2015) apontam a vulnerabilidade dos idosos no contexto fisioldgico,
necessitando de uma abordagem mais eficaz no incentivo da prevencdo. Dai a necessidade de
aprimorar a¢des educativas, como palestras de precaucdo, que oferecam condi¢des para uma vida
sexual ativa e sauddvel.

Barbosa et al. (2020) destacam como fundamental a capacitacdo do enfermeiro em
relacdo a prevencdo e a pratica de aconselhamento sobre as ISTs, visando a resolucdo dos casos
em diagnoésticos precoces e diminuindo o numero de complicagdes por essas infeccdes. Veras et
al. (2016) complementam que o cuidado ao idoso deve ser apresentado de forma diferente da
estrutura oferecida ao adulto, abordando uma linha de cuidado direcionada a educacdo,

promocao e prevencdo de satide.

4.3 A atuacio da enfermagem em Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s)

N Referéncia Resultados dos estudos

1 FERNANDES, B. K. C. et al.|Os resultados evidenciaram a necessidade de implementar]
Diagnésticos de enfermagem para idososprogramas de manutencio da funcionalidade das pessoas
institucionalizados  fundamentados naidosas institucionalizadas, com acdes de prevencao e doencgag
teoria de Henderson. Rev. esc. enfermje agravos, promogdo da sadde funcional e reabilitacdo
USP, Séo Paulo, v. 53, e03472, 2019 fornecendo mais qualidade de vida a essa populagao e limitagdes
de locomocao.

~
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MEDEIROS, F. de A. L. et al. O cuidar de

pessoas 1idosas institucionalizadas na
percepgdo da equipe de
enfermagem. Revista Gatcha de

Enfermagem, v. 36, n. 1, p. 56-61, 2015.

Verificou- se que o atendimento estd sendo abordado de forma
eficaz, garantindo o cuidado a esses idosos de forma integral
para melhor qualidade de vida do mesmo.

JANINI, J. P.; BESSLER, D.; VARGAS,
A. B. D. Educagdo em satide e promoca
da saude: impacto na qualidade de vida d%
idoso. Saude debate, Rio de Janeiro , v
39, n. 105, p. 480-490, June 2015.

Percebe-se que a promocio da satide é de grande relevancia
nas unidades basicas, levando em consideracio a
importancia do enfermeiro se capacitar para atender melhor
a demanda de forma técnica e segura.

VIEIRA, C. P. D. B. ef al. Tendéncia de
infeccdes por HIV/Aids: aspectos da
ocorréncia em idosos entre 2008 e 2018

Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro
, v.25,n.2, €20200051, 2021 .

Neste estudo, foram analisados 262 novos casos de HIV/ Aids
em pessoas da terceira idade, entre os anos de 2008 a 2018, no
Piaui, Brasil. Resultou um agravo de infeccoes por HIV na
terceira idade.

PEREIRA, V. H. ef al. Cumprimento as
precaugdes-padrao por profissionais de
enfermagem e fatores associados. Esc.
Anna Nery, Rio de Janeiro , v. 25,n.3

Os resultados mostraram que a escolaridade e experiéncia
profissional ndo sdo fatores de maior cumprimento ag
precaucdes, mas sim quando o profissional escolhe se
capacitar para desenvolver um melhor trabalho, utilizando

20200193, 2021
Fonte: as autoras.

as normativas corretas e buscando qualificacio constante.

Através da andlise de 13 estudos, 5 artigos evidenciam uma taxa gradativa de idosos com
ISTs, fazendo-se necesséria a realizacao de programas de educagdo em saude na atencdo bésica.
E certo que a graduagio, por ser generalista, ndo oferece todo suporte para que o enfermeiro
esteja apto a atuar com o publico da terceira idade; por esse motivo, faz-se necessario que o
profissional se dedique e busque conhecimento para abordar e oferecer o melhor suporte a esse
grupo, através de métodos preventivos inovadores, 0s quais incentivem o 1doso a se proteger e
ter uma vida saudével e livre de riscos.

Fernandes et al. (2019) destacam que a enfermagem € a ciéncia do cuidado do ser humano
em todo aspecto de sua vida, por isso, € essencial que o enfermeiro tenha conhecimentos
especificos para oferecer um melhor atendimento as necessidades dos idosos, como afirmam
Medeiros et al. (2015).

Janini et al. (2015) salientam que o enfermeiro precisa observar qual a necessidade do
idoso, buscando conhecé-lo de forma integrada, oferecendo atendimento ampliado, ofertando
orientacOes especificas sobre as situagdes advindas do envelhecimento naquele momento. Sdo
necessdrias estratégias de prevengdo e controle oferecido por esses profissionais que diminuam
a vulnerabilidade desse grupo frente a ISTs, com a elaboracdo de politicas publicas,
possibilitando melhoria do acesso aos servigos de saude, (VIEIRA et al., 2021).

Pereira et al. (2021) observam que os enfermeiros e técnicos de enfermagem ndo sdo
treinados para atuar de forma eficaz em Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s)
durante sua graduacgdo, tornando necessdria a buscade conhecimentos e estratégias para melhoria

e qualifica¢do do atendimento a esse grupo.



13

Como mencionado, € de grande importancia a criagdo de vinculo entre o enfermeiro e o
paciente durante esse periodo de residéncia do idoso na instituicdo de longa permanéncia,
garantindo a seguranca e auxilio nas suas atividades didrias e estimulando a realizacao de tarefas
que despertam o seu aprendizado e satisfacdo pela vida.

A atuacao do enfermeiro em ILPI’s deve garantir educag@o continuada, praticar a escuta
e entender o idoso, aplicar ideias e métodos de interacdo que incentivem O paciente a ter
autonomia na realizacdo de suas atividades, usar abordagens preventivas que estimulem o
aprendizado e que ajude o paciente a entender sobre a necessidade de se prevenir contra infecgdes
sexualmente transmissiveis, dando todo cuidado e apoio que essa classe merece.

Em virtude dos fatos apresentados, ter uma graduacdo ndo torna o profissional
qualificado por completo, por isso, € necessdrio sempre buscar conhecimento, principalmente
sobre um tema pouco discutido, visando a protecdo e saide a essa classe e ensinando a
importancia de se proteger contra ISTs. Para isso, € essencial o dominio do assunto para entdo
oferecer um cuidado preventivo de qualidade aos idosos que residem ILPI’s.

O presente estudo de revisao encontrou os mesmos resultados que os estudos de revisao
recentes, tais como o de Sa ef al. (2019), que se fundamenta em métodos tecnoldgicos de
incentivo ao auto cuidado na terceira idade, consentindo com Cordeiro et al. (2017), Veras et al.
(2016) no que diz respeito as abordagens de métodos inovadores e interativos contra doengas
sexualmente transmissiveis.

Seabra et al. (2019) concordam com Barbosa er al. (2020), Medeiros et al. (2015), Pereira
et al. (2021), Fernandes et al. (2019), que relatam a importancia do enfermeiro em se capacitar,
pois existe uma lacuna referente ao conhecimento dos profissionais de enfermagem. Aguiar et
al. (2020) destacam o interesse do idoso a respeito de assuntos voltados a sexualidade,
condizendo com Silva et al. (2015), Aratjo et al. (2020), Bezerra et al. (2015) sobre aimportancia
do enfermeiro na criacdo de vinculo para melhor implementagdo de acdes preventivas, visando
esclarecer as duvidas e suprindo suas necessidades, proporcionando qualidade de vida sexual a
esse 1doso.

Silva et al. (2018) sustentam o estudo de Evangelista et al. (2019), Janine et al. (2015), o
qual enfatiza a baixa nas informagdes oferecidas devido a auséncia de programas educativos
voltados a essa faixa etdria, sendo de fundamental importancia que a educacdo em saude esteja
presente nas praticas desenvolvidas e oferecidas pelos profissionais de satide na unidade bésica.

Morais et al. (2020) concordam com Araujo et al. (2020) que existe uma caréncia das
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informacdes oferecidas a terceira idade, dando espago para a pratica sexual insegura e

desprotegida, que de acordo com Vieira et al. (2021), proporciona o agravo por ISTs.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da avaliagcao das andlises cientificas, pode-se afirmar a importancia da atuacdo do
enfermeiro na prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis na terceira idade, evidenciando
falhas na abordagem de enfermagem, destacando que, através de qualificacdo, esses erros podem

ser reparados. Através dos artigos analisados, destaca-se:

e A necessidade de busca de aprendizado por profissionais da satde referente ao
tema , garantindo qualidade no atendimento, Araujo et al. (2020), Silva et. al. (2015),
Araujo et al. (2020), foram fundamentais para o estudo e avaliacdo de dados sobre os
déficits na abordagem do enfermeiro na terceira idade, e o estudo cientifico de Cordeiro
et. al (2017), beneficiou em argumentos a necessidade do enfermeiro a realizar
atividades interativas na atenc¢do primdria, voltadas principalmente na aplicacdo de
educacgdo e promogdo a saude, garantindo orientacdes que esclarecem todas as duvidas,
estabelecendo medidas de abordagens preventivas para melhoria de qualidade de vida
nessa fase.

e A caréncia de um modelo assistencial que facilite o aprendizado do idoso. Barbosa
et al. (2020), Veras et al. (2016) e Fernandes et. al (2019), foram fundamentais para
certificar essa estratégia pois aborda de forma excelente a ideia de um novo modelo
assistencial que no qual auxilie na detec¢io precoce dos principais riscos ocasionais a
1dosos, enfatizando a importancia de medidas preventivas na aten¢do primaéria.

e (Qualificacdo da Enfermagem sem distin¢do de género no cuidado a terceira idade,
Evangelista et. al. (2019), foi de suma importancia para reforcar que tanto enfermeiros
do sexo feminino e sexo masculino precisam buscar qualificacdo sem distin¢do, e
deixar de lado atitudes conservadoras de que sé a classe de profissionais do sexo
feminino deve atuar diretamente com a terceira idade, mostrando a importancia do
vinculo na aplicagcdo de abordagens preventivas.

e A importancia da participacdo do idoso nas atividades preventivas, de modo a
estimular o auto cuidado, Bezerra et al. (2015), foi um dos pilares fundamentais para
esclarecer a importancia da interagdo e participacdo dos idosos nas consultas e nos

programas de educagio.
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e A importancia do preparo dos profissionais no atendimento individual, Janini et al.
(2015), mostrou que a promog¢ao da saide é expressa fundamentalmente nas unidades
béasicas de saudes, necessitando de uma melhor abordagem para entdo garantir o
alcance dos objetivos que € oferecer qualidade de vida esse idoso. A pesquisa cientifica
de Vieira et al. (2021), foi 6tima ao destacar os agravos de infec¢dao por ISTs nessa
classe, para entdo enfatizar a necessidade da intervencdo do enfermeiro diante a tal
situacdo. Medeiros et al. (2015), destaca o enfermeiro qualificado para oferecer
atividades preventivas para melhorar a qualidade de vida desse idoso, s6 que Pereira et
al. (2021), deixa uma lacuna afirmando que o profissional s6 se torna capaz, quando
busca seguir normativas corretas, se qualificando no decorrer de sua profissdo, para

entdo aplicar métodos precisos e atualizados, ideal na promogao de satide.

Em vista dos argumentos apresentados, o profissional de enfermagem tem a necessidade
de se capacitar para atender os individuos na terceira idade de forma qualificada, levando em
consideracdo a importancia de uma vida sexual segura, para entdo alcancar bons resultados na
educacdo continuada. Assim, faz-se necessdria a continuidade de estudos com maior nivel de
evidéncia para que se possa estabelecer intervencdes de enfermagem que previnam os idosos
contra infec¢des sexualmente transmissiveis, uma vez que os enfermeiros sao os responsaveis por

realizar acdes que atendam as necessidades do individuo em toda sua faixa etaria.
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