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RESUMO: O objetivo do presente estudo é identificar, por meio de evidéncias cientificas, as interveng¢des de
enfermagem para mulheres com Hipertensao Gestacional. O método utilizado para identificar essas evidéncias
foi uma revisdo integrativa da literatura, por meio das seguintes bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual de
Saiude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), que culminou com a selecdo de sete artigos
cientificos sobre a temdtica pesquisada. A partir dos estudos analisados, constatou-se a importancia do amparo e
da humanizagdo exercidos pelo enfermeiro, a necessidade constante de qualificagdo do enfermeiro para avaliar e
aplicar as intervencdes necessarias de forma adequada a gestante e o acompanhamento rigoroso do pré-natal para
reduzir os riscos de complicagdes decorrentes da Doenga Hipertensiva Especifica da Gestagcdo. Faz-se
necessdria, porém, a continuidade de estudos com maior nivel de evidéncia para que se possa estabelecer
intervencdes de enfermagem capazes de modificar o atual contexto que a gestante com Doenca Hipertensiva
Especifica da Gestacgdo se encontra.
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ABSTRACT: The aim of the present study is to identify, through scientific evidence, nursing interventionss for
women with Gestational Hypertension. The method used to identify this evidence was an integrative literature
review, using the electronic databases: Virtual Health Library (VHL) and Scientific Electronic Library Online
(SciELO), which culminated in the selection of seven scientific articles on the researched theme. From the
studies analyzed, it was found the importance of the support and humanization exercised by the nurse, the
constant need for the nurse's qualification to evaluate and apply the necessary interventions in an appropriate
way to the pregnant woman and the strict prenatal monitoring to reduce the risks of complications resulting
from Specific Hypertensive Disease of Pregnancy. However, it is necessary to continue studies with a higher
level of evidence in order to establish nursing prevention capable of modifying the current context that the
pregnant woman with hypertensive disease specific to pregnancy is in.

Keywords: Hypertension. Pregnancy. Care. Nursing. Assistance.

1 INTRODUCAO

O tema abordado, “Assisténcia de Enfermagem a Gestante com Doenca Hipertensiva
Especifica da Gestagdo”, surgiu através do contato com o assunto durante a matéria de

Obstetricia, na qual observamos a necessidade de uma assisténcia qualificada a gestante a fim
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de reduzir o indice de agravos advindos dessa doenca e a necessidade de se realizar um
diagnéstico precoce e eficaz, prezando pela qualidade de vida da gestante e do bebé.

A enfermagem exerce um papel fundamental para a assisténcia de qualquer ser
humano em todos os seus aspectos, visto que o primeiro contato com a gestante no seu
acolhimento € de suma importancia para uma assisténcia humanizada e criteriosa, a fim de
resguardar sua saude.

A gravidez ¢ um evento resultante da fecundacdo do &vulo (ovécito) pelo
espermatozdide. Esse se constitui como um momento de grandes transformacdes para a
mulher, para seu(sua) parceiro(a) e para toda a familia. Durante o periodo da gestacdo, o
corpo vai se modificar lentamente, preparando-se para o parto e para a maternidade. A
gestacdo (gravidez) € um fendmeno fisiolégico cuja evolucdo ocorre, na maior parte dos
casos, sem intercorréncias (BRASIL, 2019).

A Doenca Hipertensiva Especifica da Gestagao (DHEG) € uma enfermidade exclusiva
da mulher no periodo gestatorio. Essa enfermidade inicia-se, manifesta-se, agrava-se e
complica-se durante a gravidez, desaparecendo completamente apds o parto, ndo deixando
sequelas se a assisténcia a mulher for realizada adequadamente (CORREIA, 2004).

De acordo com o Ministério da Saide (BRASIL, 2019), a Hipertensdo Gestacional
consiste na elevacdo dos niveis pressoricos igual ou acima de 140x90 mmHg, sem presenca
de proteinuria, € que aparecem apos a 20" semana da gestagdo com retorno aos niveis normais
apo6s a 12* semana de puerpério.

Diante desse disturbio, faz-se necessario um pré-natal de qualidade e que integre todos
os niveis de aten¢do: promocgdo, prevenc¢do, tratamento e reabilitacdo da satde, buscando
assegurar a evolucao normal da gestacdo. A gestante, quando diagnosticada com a sindrome,
deverd ser encaminhada para o pré-natal de alto risco, todavia, continuard sendo assistida pela
equipe primdria, na qual o enfermeiro assume o papel fundamental de esquematizar uma
assisténcia adequada a fim de reduzir os riscos e as complicacdes dessa gestante, evitando,
dessa forma, uma possivel pré-eclampsia ou, at€ mesmo, uma eclampsia.

Para reduzir os riscos advindos da Hipertensdo Gestacional, a assisténcia ao pré-natal
precisa acontecer de forma articulada e responder a um parametro de exceléncia que favoreca
a sobrevida materna e fetal. Alguns cuidados devem ser realizados, como: aferi¢do da pressao
de forma fidedigna, orientacdes quanto ao repouso, dieta e, principalmente, orientacao sobre a

importancia do pré-natal adequado.



Diante desse quadro, foi realizada uma revisao bibliografica acerca do tema: cuidados
da equipe multiprofissional para as gestantes com distdrbios hipertensivos especificos da
gestacdo. Através dessa revisdo foi possivel reconhecer a importincia sobre o conhecimento
da pré-eclampsia e eclampsia e os cuidados que a equipe, especialmente o enfermeiro, deve
oferecer (VIEIRA, 2013).

Uma segunda revisdo bibliografica foi realizada a partir das informacdes disponiveis
no manual técnico da Secretaria de Saide de Minas Gerais, constatando-se que a execucao
inadequada do pré-natal tem contribuido para o aumento do indice de doencas hipertensivas
especificas da gestacdo, principalmente em gestantes que vivem em situacdo de risco, onde
existem fatores predisponentes que podem desencadear a doenga (RIBEIRO, 2014).

A Sindrome Hipertensiva da Gravidez (SHEG) € apresentada como uma das mais
importantes complicacdes durante o ciclo gravidico-puerperal, e a sua etiologia ainda
permanece desconhecida. A pré-eclampsia evolui naturalmente e quando ndo
tratada/interrompida, na gestagdo, ocorre o seu desenvolvimento para as formas mais graves,
especialmente a eclampsia e a sindrome HELLP.

Esse estudo se configura como bibliografico, descritivo e exploratério, cujos dados
foram buscados no banco de dados da Biblioteca Virtual em Saide (BVS), no Sistema Latino-
Americano e do Caribe de Informagdes em Ciéncias da Saude (LILACS), na Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e nos Bancos de Dados em Enfermagem (BDENF)
(ABRAHAO, 2013). Trata-se de uma revisio integrativa, sem delimitagiio temporal, realizada
em cinco bases de dados, nos idiomas inglés, espanhol e portugués, no més de junho de 2017,
obtendo 75 artigos selecionados por meio de instrumento ja validado. As seguintes categorias
foram identificadas: “Tratamento medicamentoso/suplementacdo”, destacando a possibilidade
de complicacdes quando iniciado precocemente; “Estilo de vida”, mediante o incentivo de
praticas sauddveis que implicam a melhora da saide do bindmio; e “Assisténcia pré-natal”,
salientando a necessidade de mais acOes direcionadas a atencdo para com as gestantes de alto
risco (THULER, 2014).

Outra revisdo integrativa percorreu seis etapas para sistematizar a pesquisa. A coleta
de dados foi realizada nas bases de dados eletronicos: LILACS, Canal, Scopus e MEDLINE.
Nao foi determinado um tempo de publicagdo, justamente por se tratar de um desenho de
estudo especifico que procurava associagdo positiva entre atividade fisica na gestagdo com a

reducdo de sindrome hipertensiva gestacional. Nesse contexto, essa associa¢do positiva foi



verificada em 64,7% dos estudos, enquanto 29,4% ndo observaram esse efeito (GASPARIN,
2018).

Uma terceira revis@o integrativa, realizada a partir das bases de dados LILACS,
MEDLINE, CUMED, BDENF e IBECS, com artigos publicados no periodo de 2000 a 2016,
utilizando os descritores em Satdde: Hipertensdo Gestacional e Fatores de risco; a amostra
final foi constituida por 17 produgdes. Observou-se a prevaléncia da Base de Dados LILACS,
totalizando 11 (64,7%) artigos, com nove (52,9%) de lingua portuguesa; nivel de evidéncia IV
em oito (47,06%) dos periddicos e estudos publicados no ano de 2014 com quatro (23,5%)
produgdes (ARAUJO, 2017).

Esses estudos concordam sobre a importancia de o pré-natal ser realizado de forma
adequada, pois detecta precocemente a DHEG, evitando o agravamento do quadro e
diminuindo fatores de risco. Concordam, também, sobre o enfermeiro ter conhecimento e
dominio da DHEG, para avaliar a gestante e prestar os cuidados necessarios a ela. Porém eles
ndo trazem as evidéncias cientificas a respeito da assisténcia de enfermagem as gestantes com
Doenca Hipertensiva Especifica da Gestagdo, por isso, a presente pesquisa € importante para

salientar ao enfermeiro a relevancia da assisténcia e da orientacdo adequada as gestantes.

2 OBJETIVO

Analisar as evidéncias cientificas a respeito da assisténcia de enfermagem as gestantes
com Doenca Hipertensiva Especifica da Gestag@o e levantar um olhar critico e humanizado a
assisténcia a essas gestantes, visando a prevencdo do nimero de agravos a satide materna e

perinatal.

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual consiste na sintese de diversos
estudos jd realizados, permitindo a andlise de dados relevantes ao tema proposto, com a
finalidade de compreender um fendmeno particular na drea de estudo, possibilitando a
constru¢do de novos conhecimentos sobre a temdtica, fundamentados em resultados pautados

em portais de estudos (MENDES et al., 2008).



Para o desenvolvimento deste trabalho, foi utilizado o delineamento metodolégico
proposto por Mendes, Silveira e Galvao (2008), que consiste em seis etapas, sendo: a)
identificacdo do tema e sele¢do da hipétese; b) busca na literatura; c) selecdo e categorizagao
dos estudos; d) avaliacdo dos estudos incluidos; e) interpretacdo dos resultados; e f)
apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento. O uso dos resultados de estudos ja

publicados da suporte para a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE).

3.1 Identificacao do Tema e Selecio da Hipotese

A identificacdo do tema, “Assisténcia de Enfermagem nas Gestantes com Doenca
Hipertensiva Especifica na Gestagdo”, surgiu através do contato com o assunto durante a
matéria de Obstetricia, na qual pode ser observada a necessidade de uma assisténcia de
exceléncia a gestante, a fim de reduzir o indice de agravo proveniente dessa doenga e realizar
um diagndstico prévio e eficiente, prezando pela qualidade de vida da gestante e do bebé.
Sendo assim, os pesquisadores entraram em consenso para abordar tal tematica neste presente
estudo. A pesquisa foi norteada pela seguinte questdo: quais estratégias sobre a assisténcia
que os profissionais de enfermagem devem realizar ao prestar cuidados as pacientes com

Doenca Hipertensiva Especifica na Gestacao?

3.2 Busca na Literatura

A busca dos artigos foi realizada em setembro de 2020, a partir de levantamentos
bibliogréficos nas bases de dados eletronicas Biblioteca Virtual de Saide (BVS) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). Inicialmente, utilizamos os Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCs) “Hipertensdao Gestacional”, “papel do enfermeiro na Hipertensdo Gestacional”,
“cuidados de enfermagem” e ‘“hipertensdao induzida pela gestacdo” conectados com o
operador booleanoAND.

Entretanto, a busca gerou poucos artigos e decidimos realizar uma pesquisa adicional.
Sendo assim, optamos por refazé-la com novos DeCs e o uso de uma palavra-chave.
Utilizamos os DeCs “Gestag¢ao”, “Enfermagem” e a palavra-chave “Hipertensao” conectados
com o operador booleanoAND. Nessa segunda busca, adicionamos a quantidade de artigos a
busca anterior. Por fim, foram identificados 21 artigos cientificos nas bases de dados, sendo

14 artigos disponiveis na BVS e 07 artigos na base de dados SCIELO.

3.3 Selecao e Categorizacao dos Estudos



A selecdo dos artigos cientificos para compor esta revisdo teve como critério de
inclus@o o recorte temporal entre os anos de 2004 até 2020, e publicacdes nos idiomas
espanhol, inglés e portugués. Assim, identificamos 21 artigos nas bases de dados.

Para o recorte dos artigos incluidos na amostra final, quatro etapas de avaliacdo
fizeram-se necessdrias, sdo elas: leitura dos titulos, leitura dos resumos, disponibilidade do
texto e leitura analitica do texto. Foram excluidas publicagdes duplicadas, textos nao
disponiveis, revisdes de literatura e producdes académicas em nivel de pds-graduagdo, pois
ndo apresentam interesse ao estudo proposto. Ao final das etapas de avaliagcdo, selecionamos 7
artigos que viabilizaram a execug¢do deste estudo (Figura 1).

Para a categorizacdo dos dados, empregamos um instrumento de coleta que abrange
informacdes referentes a identificacdo do artigo (autor, titulo, periddico, ano de publicacdo e
local de busca), e dados referentes a amostra do estudo, como os objetivos, a metodologia

empregada e os resultados, conforme proposto por Mendes et al.(2008).

Figura 1. Estratégia para a selecdo dos artigos.
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3.4 Avaliacao dos Estudos Incluidos

Os estudos selecionados foram analisados detalhadamente para que os dados fossem

avaliados e agrupados conforme o nivel de evidéncia, para isso, utilizou-se uma tabela

elaborada no Microsoft Word (Tabela 1), proposta por Brasileiro (2017).

Tabela 1. Classificacdo dos niveis de evidéncias.

Forca Nivel | Pratica baseada em evidéncias

Forte 1 Metanélise de multiplos estudos controlados.

Forte/moderada | 2 Estudo experimental individual.
Estudo quase experimental como grupo Unico nao

Forte/moderada | 3 randomizado, controlados com pré e pos-testes, ou estado, tipo,
caso, controle.

Moderada/Fraca | 4 Estudo ndo experimental, descritivo correlacional, qualitativo
ou estudo de caso.

Moderada/Fraca | 5 Rela.tério de. .ca,so ou dados obtidos sistematica.meNHte de
qualidade verificdvel, ou dados de programas de avaliacao.

Moderada/Fraca | 6 Opinido de autoridades, comités, orgdos legais.

Fonte: BRASILEIRO, 2017.
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3.5 Interpretacao dos Resultados
Os resultados dos artigos foram obtidos através de uma leitura precisa e de uma

interpretacdo concreta, para que seus dados fossem avaliados e agrupados.

3.6 Sintese do conhecimento evidenciado e analisado nos artigos pesquisados e
apresentacio da Revisao Integrativa

Os resultados dos artigos foram obtidos através da avaliagdo critica dos estudos
incluidos por meio da comparagdao dos dados que atende o interesse do estudo proposto. Os

dados foram avaliados e agrupados. As informacdes obtidas serdo demonstradas a seguir.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a elaboracio e o alcance do objetivo proposto, organizou-se dois quadros com a
descricdo dos resultados encontrados; observou-se que essas gestantes possuem perfis
especificos (quadro 1), e que ha necessidade de capacitacdo dos profissionais enfermeiros
para prestarem uma assisténcia de qualidade para gestantes com Hipertensdo Gestacional
(quadro 2).

ApOs a andlise dos estudos, foi possivel incluir sete publicacdes nesta pesquisa, das
quais um trata-se de estudo quantitativo (nivel 4), publicado em 2010; um estudo transversal
(nivel 4), publicado em 2004; e cinco sdo pesquisa de campo (nivel 4), publicadas em 2015.
Quanto ao idioma, todos foram publicados em portugués. Publicados por enfermeiros e
académicos de enfermagem. O total de amostra dos estudos foi de 7.144 gestantes e 19
enfermeiros graduados.

Segundo dados pesquisados pelo DATASUS (BRASIL, 2018), nos dltimos 10 anos
ocorreram 3.299 6bitos de gestantes com Hipertensdao Gestacional. De acordo com pesquisa
realizada pela OMS (2018), 75% das gestantes que morrem por complica¢do de partos no
Brasil tem como principal causa o desenvolvimento da Hipertensdo Gestacional. J4 em outra
pesquisa, executada pelo portal do Fio Cruz, entre os anos de 1996 a 2018, um dos destaques
obtidos foi a constatagdo de 8.186 6bitos causados pela Hipertensdo Gestacional. Essa doenca
tem prevaléncia de 0,6% a 2,0% em mulheres com faixa etédria de 18 a 29 anos, e de 4,6% a

22,3% naquelas cuja faixa etdria estd entre 30 a 39 anos (BRASIL, 2020).
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Quadro 1. Resultados dos artigos pesquisados.

N Referéncias

Resultados

I | REZENDE et al.,
2020.

No presente estudo, foram incluidas um total de 385 mulheres, a
maioria delas tinha idade de >35 anos, era multipara,
majoritariamente branca e obesa antes da gravidez. Um terco
teve pré-eclampsia em gestacdo anterior, € 17% apresentava

lesdo de 6rgao-alvo associada a Hipertensdo Cronica.

2 | BACELAR, et al.,
2017.

6.094 puérperas da Regido Nordeste do Brasil, sendo que 48,6%
(2.960) pertenciam a faixa da adolescéncia e juventude. Desse
grupo, 4,6% (135) apresentou SHEG, as quais 59,3% (80) eram
adultas jovens. De acordo com a classificagdo, 97,8% (132)
apresentaram hipertensdo arterial cronica, pré-eclampsia e

sindrome de HELLP e 8,2% (11) apresentaram eclampsia.

3 | OLIVEIRA,
GRACILIANO, et al.,
2013.

As prevaléncias de SHG e DHG foram, respectivamente, de
18,4% e 6,5%; o ganho ponderal excessivo mostrou-se um fator
independente associado a prevaléncia de SHG (RP 2091;
1Cos9% 1,58;5,35); idade >35 anos (RP 4,33; [Cos9 1,61;11,69).

4 | COELHO, et al.,2004.

60,8% das gestantes ndo tiveram proteindria detectada, ou era
menor que o valor de 0,3g./24h; em 39,2% de gestantes estavam
incluidas as complicacdes de pré-eclampsia ou sindromes

hipertensivas da gestagdo.

5 | SOUSA, et al., 2020.

Dentre as entrevistadas, 43% tinham Hipertensdao Cronica. 33,3%
apresentaram o quadro da doenca com até 20 semanas de
gestacdo; 23,7% apresentaram o quadro da doenga apds a 20°
semana da gestacdo; 62,3% tinham idade entre 18 e 35 anos;
78,1% tinham antecedente familiar com hipertensdao arterial;
11,4% com idade entre 36 a 45 anos estavam na primeira

gestacdo; e 26,3% com idade entre 36 a 45 anos estavam a partir
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da segunda gestacdo.

Os cinco estudos chamam a atengdo para a Hipertensao Cronica, para as complicagdes
durante a gestacdo e também para os perfis das gestantes, como, faixa etdria, se sdo puérperas
ou multiparas, adultas jovens sdo mais atingidas. A maioria dessas gestantes t€ém antecedentes
familiares portadores de hipertensao arterial.

Observando o Quadro 1, verificou-se que dentre as cinco publica¢des selecionadas, as
evidéncias mais citadas na assisténcia de enfermagem a gestante com Doenca Hipertensiva
Especifica na Gestagcao foram:

- Faixa Etaria;

- Adolescentes e Adultas;

- ComplicagOes durante a gestagdo;

- Fatores de risco.

O primeiro artigo refere-se a um estudo realizado em um hospital durante cinco anos,
e detectou que a Hipertensdo Cronica € uma das doengas mais importantes em todo o mundo,
€ o principal fator de risco para doencas vasculares e complicacdes neuroldgicas, que € a
primeira causa de morte em ambientes de renda alta e média (REZENDE, 2020). Pode-se
dizer que 3 a 5 % das gestantes podem ter complicacdes durante a gestacdo. A assisténcia de
enfermagem € fundamental para realizar um atendimento especializado, para melhorar os
resultados maternos por meio de um acompanhamento pré-natal mais rigoroso e com
diagndstico precoce.

No que se refere ao estudo do segundo artigo, feito com puérperas adolescentes e
adultas jovens atendidas nas maternidades selecionadas da Regido Nordeste, de 68 unidades
de satide em 54 municipios, mostrou que adolescentes tendem a apresentar menos adequagao
da assisténcia pré-natal, tanto pelo inicio tardio quanto pelo menor nimero de consultas,
fatores esses que aumentam os riscos da gestacdo, especialmente naquelas mais jovens
(BACELAR, 2017). Observando esse estudo com 8,5% das adolescentes e adultas jovens
realizando o pré-natal corretamente, essas gestantes t€m menos interesse em saberem
informacdes concretas sobre a maternidade, a realizacdo do parto e as complicacdes que
podem ocorrer durante a gestacao.

Um estudo realizado no ano de 2013, no hospital universitdrio do municipio, foi
aplicado um formuldrio padronizado, com avalia¢des antropométricas realizadas em consultas

médicas, no qual diz que a Sindrome Hipertensiva da Gravidez ou Pré-eclampsia sdo doengas
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especificas do ciclo gravidico puerperal, relacionadas com o aumento da morbimortalidade
materna e perinatal (OLIVEIRA; GRACILIANO, 2015). A SHG foi apontada como umas das
principais causas de morbidade e mortalidade materna e fetal, observada em cerca de 2% a
10% das gestacdes. Os fatores de risco estdo relacionados a idade avancada, sobrepeso e
ganho ponderal excessivo na gravidez, demandando uma aten¢@o a mais para os profissionais
de saudde, pois esses fatores de risco precisam ser analisados e considerados, e pretende-se
melhorar o resultado da gravidez, prevenindo a Sindrome Hipertensiva da Gravidez.

Observando o estudo do quarto artigo, foi realizada uma pesquisa com 334 gestantes,
no estado de Sdo Paulo, na qual foi considerada a proteintria presente quando do valor
encontrado > 0,3g/24h, a hipertensdo arterial foi definida com a aferi¢do da pressdo arterial
> 140 x 90, as gestantes hipertensas merecem cuidados especiais, exigem seguimento pré-
natal diferenciado, exames laboratoriais especificos, avaliacdo fetal minuciosa e maior
possibilidade de hospitalizacao durante a gestacdo, em vista dos riscos maternos e fetais
associados (COELHO, 2004). A hipertensdo gestacional é um alvo de atencdo diferenciada
para a saude, os agravos maternos e fetais estdo relacionados ao maior risco de sobreposicao
da pré-eclampsia. Com isso, todas as unidades de satde deveriam disponibilizar meios
eficazes para possibilitar as melhores assisténcias possiveis as gestantes.

Nesse contexto, foi realizada uma coleta em um ambulatério do Pré-Natal de alto
risco e na enfermaria da maternidade em um hospital publico no estado de Sao Paulo. Diz-se
que afeccdo de elevada incidéncia e mortalidade, a HAS, prevalece em quase metade da
populacdo brasileira e evolui mundialmente em mortalidade, sendo classificada como
pandemia longitudinalmente progressiva (SOUSA, 2020). No perfil epidemiologico diz que
62,3% das gestantes tinham entre 18 e 35 anos, e 37,7% diz que as gestantes tinham entre 36
e 45 anos de idade, além disso, aponta que essas idades sdo consideradas como uns dos
fatores de risco maternos. As assisténcias de enfermagem para as gestantes t€tm um papel
fundamental para a prevenc¢do dos riscos de morbidade e de mortalidade materna e perinatal,
pois a hipertensdo gestacional ainda pode ser impedida em todos os casos, pode ser prevenida.

E importante ressaltar que a assisténcia de enfermagem tem um papel fundamental
para garantir que a gestante tenha uma gravidez tranquila, e que possa estabelecer o
diagndstico com suas devidas intervencdes, proporcionando uma gestacdo com menos risco

para mae e o bebé.
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Quadro 2 — Atuacdo do enfermeiro.

1 LIMA, PAIVA et al., A realizacdo de acdes educativas no decorrer de todas as
2010. etapas do ciclo gravidico-puerperal ¢ muito importante,
mas € no pré-natal que a mulher devera ser orientada para

que possa viver o parto de forma positiva.

2 OLIVEIRA, et al., O estudo possibilitou analisar que a assisténcia de
2017. enfermeiros a gestantes com sindrome hipertensiva
gestacional € essencial na preservacdo e manutencido da
vida da mulher e do feto, pois esse profissional possui
diferencial, como, autonomia e senso critico, além de
conhecimento técnico cientifico, que quando somados a
uma equipe multidisciplinar torna o trabalho dindmico e

resolutivo.

Observando o estudo de Lima (2010), verificou-se que a capacitacdo dos profissionais
¢ indispensdvel, uma vez que o enfermeiro com conhecimento técnico-cientifico, capacitado
para dar suporte as gestantes diagnosticadas com hipertensdo gestacional, reduz as chances
dessa gravidez ter um desfecho desfavordavel. Destacou-se a importancia de se criar projetos
de interven¢des capazes de dar suporte, orientagdo e acompanhamento, que sejam efetivos e
continuos durante todo o periodo necessario.

Em um segundo estudo, dessa vez de Oliveira (2017), pode-se perceber que
profissionais da enfermagem devem obter atualizacdes sob a dindmica dos cuidados no
atendimento a essas gestantes, buscando sempre prestar uma assisténcia que, junto a equipe
multidisciplinar, garantirilo um cuidado de qualidade e resolutivo. Através desse
conhecimento adquirido os profissionais conseguirdo orientar de forma segura os cuidados
adequados pelas gestantes para a prevengdo e para a cautela, buscando nao agravar o quadro

quando possui a doenca instalada.
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Para reduzir os riscos de adquirir uma hipertensdo gestacional ou mesmo nao agravar
os casos em que a doenga ja se encontra instalada, faz-se necessario aprimorar a qualidade das
intervengdes, cuidados de enfermagem e orientagdes quanto a alimentagdo, a atividade fisica,
o repouso adequado, a aferi¢do rigorosa da pressdo arterial, ao exame fisico de qualidade e a
verificacdo de resultados de exames. Deve-se orientar a gestante sobre todo o processo da
doenga e realizar atividades educativas que objetivam o fisico e o emocional das gestantes

para a reducgdo dos agravos.

5 CONSIDERA COES FINAIS

Apés a revisdo da literatura sobre a assisténcia de enfermagem as gestantes com
Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo, foi possivel reconhecer a necessidade do
acompanhamento as gestantes diagnosticadas com Hipertensdo Gestacional, para que aumente
as chances de uma gravidez com menos complicac¢des, coibindo de forma eficaz qualquer
resultado negativo sobre a vida dessas mulheres.

Através dos resultados obtidos, verificamos que:

- o pré-natal realizado de forma adequada aumenta a possibilidade de deteccdo da
doenca de forma precoce e reduz os riscos de complicacdes, quando a gestante ja possui a
DHEG;

- prestar uma assisténcia de qualidade e acompanhar as gestantes de perto, dando as
orientagdes cabiveis para auxiliar nessa fase tdo importante € primordial.

- € necessario que os profissionais da saide sejam capacitados, sendo indispensdvel
enfermeiros com conhecimento técnico-cientifico, qualificados para dar assisténcia as
gestantes.

Tais dados nos fazem compreender a importincia do desenvolvimento das
intervencoes de enfermagem, deveres e instrugdes como a refeicdo, a atividade fisica, o
descanso apropriado, a afericdo meticulosa da pressdo arterial, a avaliagdo corporal de
qualidade, a avaliacdo de resultados de exame.

Verifica-se que é fundamental a continuagdo de estudos com médximo grau de indicio,
para que seja capaz de designar assisténcia de enfermagem essencial para a gestante portadora

de Doenca Hipertensiva Especifica da Gestagdo, uma vez que os capacitados de enfermagem
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sd0 os responsdveis por realizar o diagndstico, pelo encaminhamento para uma unidade
especializada e pelo acompanhamento da gestante de risco, atendendo as necessidades dela.

E fato que a assisténcia de enfermagem na Hipertensio Gestacional é um assunto
pouco estudado e explorado, o que dé énfase no valor desta pesquisa aos profissionais da drea

da saude.

6 REFERENCIAS

ABRAHAO, Angela Caroline Martins; SANTOS, Raimunda Fernanda; VIANA, Silvia
Regina de Gois; VIANA, Sueze Moraes; COSTA, Christina Souto Cavalcante. Atuacdo do
Enfermeiro a paciente portadoras de Sindrome Especifica da Gestacdo. Rev. Cient. da Esc.
Estadual Saiude Publica Goias “Candido Santiago”, 2020. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-1095878. Acesso em: 03 out. 2020.

BACELAR, Eloisa Barreto. Fatores associados a Sindrome Hipertensiva Especifica da
Gestacao em puérperas adolescentes e adultas jovens da Regiao Nordeste do Brasil:
andlise  multipla em  modelos hierarquicos. Recife, 2017.  Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S151938292017000400673 &Ing=en
&nrm=iso. Acesso em: 03 out. 2020.

BRASIL, Ministério da Saide. Mortalidade Materna no Brasil. Brasilia, 2020. Disponivel
em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/mortalidade-materna-no-brasil-
boletim-epidemiologico-n-0-20-ms-maio-2020. Acesso em: 22 set. 2020.

BRASIL, Ministério da Saide. O que € Gravidez. Brasilia, 2010. Disponivel em:
https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/gravidez. Acesso em: 22 set. 2020.

COELHO, Tarcisio Mota; MARTINS, Marilia da Gléria; VIANA, Eder; MESQUITA, Maria
Rita de Sousa; CAMANO, Luiz; SASS, Nelson. Proteinudria nas sindromes hipertensivas da
gestacdo: progndstico materno e perinatal. Revista da Associacao Médica Brasileira, v. 50,
2004. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010442302004000200040&Ing=es
&nrm=iso&tlng=pt. Acesso em: 03 out. 2020.

GASPARIN, Vanessa Aparecida; ALBRECHT, Cristiane Carla; FAVERO, Débora Cristina;
GREGOLIN, Karen Regina; PITILIN, Erica de Brito; SILVA, Débora Tavares de Resende e.
Atividade Fisica em Gestantes como Prevencdo da Sindrome Hipertensiva Gestacional. Rev.
enferm. UFPE online, Recife, 2018. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-970528. Acesso em: 03 out. 2020.

LIMA, Erika Mayara Alves; PAIVA, Luciana Ferreira. Conhecimento e atitudes dos
enfermeiros diante de gestantes com sintomas da doencga hipertensiva especifica da gestacao
atendidas em unidades bdsica de saide. J. Health Sci. Inst, 2010. Disponivel em:


https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22Abrah%C3%A3o,%20%C3%82ngela%20Caroline%20Martins%22
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22Santos,%20Raimunda%20Fernanda%22
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22Viana,%20S%C3%ADlvia%20Regina%20de%20Gois%22
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22Viana,%20S%C3%ADlvia%20Regina%20de%20Gois%22
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22Viana,%20Sueze%20Moraes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22Costa,%20Christina%20Souto%20Cavalcante%22
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-1095878
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S151938292017000400673&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S151938292017000400673&lng=en&nrm=iso
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010442302004000200040&lng=es&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010442302004000200040&lng=es&nrm=iso&tlng=pt
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-970528

17

https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/1il-644814?7view=mobile. Acessado em: 01 out
de 2020.

OLIVEIRA, Alane Cabral Menezes de; GRACILIANO, Nayara Gomes. Sindrome hipertensiva
da gravidez e Diabetes Mellitus gestacional em uma maternidade publica de uma capital do
Nordeste brasileiro, 2013: prevaléncia fatores associados. Epidemiologia e Servicos de Satde,
v. 24, p. 441-451, 2015. Disponivel em: < https://www.scielosp.org/article/ress/2015.v24n3/441-
451/>. Acesso em: 03 out. 2020.

OLIVEIRA, Gleica Sodré. Assisténcia de enfermeiros na sindrome hipertensiva gestacional
em hospital de baixo risco obstétrico. Revista Cuidarte, v. 8, n. 2, p. 1561-1572, 2017.
Disponivel em: <https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-
904769 7?view=mobile>. Acesso em: 01 out. 2020.

REZENDE, Gabriela Pravatta. Resultados maternos e perinatais de gestantes hipertensas
crOnicas acompanhadas em pré-natal especializado. Revista Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia, V. 42, n. 5, p. 248-254, 2020. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-
032020000500248 & script=sci_abstract&tlng=pt>. Acesso em: 03/10/2020.

RIBEIRO, Varcilene Oliveira Silva. Atuacao do enfermeiro na prevenciao da doenca
hipertensiva especifica da gravidez, 2014. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/una-5367?view=mobile>. Acesso em: 01 out.
de 2020.

SOUSA, Marilda Gongalves de et al. Epidemiologia da hipertensao arterial em gestantes.
Einstein (Sao Paulo), V. 18, 2020. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo.php7pid=S1679-
45082020000100209&script=sci_arttext&tlng=pt>. Acesso em: 03 out. 2020.

THULER, Andréa Cristina de Morais Chaves; WALL, Marilene Loewen; BENEDET, Deisi
Cristine Forlin; SOUZA, Silvana Regina Rossi Kissula; SOUZA, Marli Aparecida Rocha de.
Medidas Preventivas da Sindromes Hipertensivas da Gravidez na Atencdo Priméria. Rev.
enferm. UFPE online, p- 1060-1071. Recife, 2014. Disponivel  em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-970697>. Acesso em: 03 out. 2020

VIEIRA, Carolina Viana. Cuidado da equipe de enfermagem para as gestantes com
diagnosticos de doenca hipertensiva especifica da gravidez, 2013. Disponivel em:
<https://www.pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/una-5046>.Acesso em: 01 out.2020


https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/lil-644814?view=mobile
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-904769?view=mobile
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-904769?view=mobile
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=REZENDE,+GABRIELA+PRAVATTA
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-032020000500248&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-032020000500248&script=sci_abstract&tlng=pt
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/una-5367?view=mobile
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1679-45082020000100209&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1679-45082020000100209&script=sci_arttext&tlng=pt
https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/resource/pt/biblio-970697
https://www.pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/una-5046

18

Faculdade Unida de Campinas

TERMO DE AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO

Eu Katilla Caroline Sousa Fernandes RA 28041

Declaro, com o aval de todos os componentes do grupo a:

AUTORIZACAO (x)
NAO AUTORIZACAQ ( )

Da submisséo e eventual publicagdo na integra e/ou em partes no Repositorio Institucional da
Faculdade Unida de Campinas — FACUNICAMPS e da Revista Cientifica da FacUnicamps, do
artigo intitulado: Assisténcia de Enfermagem a Gestante com Doenga Hipertensiva Especifica
da Gestagao: Amparo e Humanizagéo
, De autoria unica e exclusivamente dos participantes do grupo constado em Ata com supervisao

e orientacdo do (a) Prof. (a): Dra Marislei Espindula Brasileiro
O presente artigo apresenta dados validos e exclui-se de plagio.
Curso: Enfermagem. Modalidade afim: Trabalho de Conclusdo de Curso

odalor wdta 9, S,

Assinatura do representante do grupo

= 1 =y 5
/Z/?U/(/{ CU//’;M Vetr -.'.///rmi(-k//}r

Assinatura do Orientador (a):
Obs: O aval do orientador podera ser representado pelo envio desta declaracio pelo email pessoal do mesmo.

Goiania, 14 de dezembro de 2020

@ facunicamps.edu.br
@facunicamps
#SomosUnicampers



