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RESUMO:

O objetivo ¢ identificar os beneficios adquiridos através da presenga paterna no processo gestacional e no pré-
natal. A metodologia utilizada para identificar as evidéncias foi uma revisao integrativa da literatura na qual
foram utilizados quatorze artigos, estes artigos foram adquiridos nas fontes da Biblioteca Virtual de Sadde
(BVS), da Biblioteca Digital Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico,
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Seguindo a linha de andlise das
fases do ciclo gravidico — puerperal, discute — se que, o apoio emocional paterno, durante a gestagdo, ¢ um
fator de prote¢do para a mulher/mae enfrentar os desafios referentes as alteragdes sociais, emocionais e
orginicas. A partir dos estudos analisados conclui-se que o reconhecimento da importincia da presenca do
homem no acompanhamento pré-natal por parte dos profissionais de saide € o primeiro passo para propiciar
um ambiente que seja acolhedor e atrativo ndo sé para a gestante, mas que inclua o seu parceiro de forma que
ele também se sinta ator fundamental no processo gestacional, a atuacdo dos profissionais de saide ainda esta
centralizada na gestante esquecendo-se, muitas vezes, em ter um olhar voltado para o todo, que inclui a
presenca e engajamento do homem/parceiro nas consultas, exames e preparativos para a chegada da crianga.
Palavras-chave: Obstetricia. Enfermagem. Acompanhante. Pré-natal. Homem.

ABSTRACT:

The objective is to identify the benefits acquired through the paternal presence in the gestational and prenatal
process. The methodology used to identify the evidence was an integrative literature review in which fourteen
articles were use, these articles were acquired from the sources of the Virtual Health Library (VHL), the
Digital Library Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar, Coordination for the
Improvement of Higher Education Personnel (CAPES). Following the line of analysis of the phases of the
pregnancy - puerperal cycle, it is argued that paternal emotional support, during pregnancy, is a protective
factor for the woman / mother to face the challenges related to social, emotional and organic changes. Based
on the studies analyzed, it is concluded that the recognition of the importance of the presence of men in
prenatal care by health professionals is the first step to provide an environment that is welcoming and
attractive not only for the pregnant woman, but that includes your partner so that he also feels like a
fundamental actor in the gestational process, the role of health professionals is still centered on the pregnant
woman, often forgetting to have a look towards the whole, which includes the presence and engagement of the
man / partner in consultations, exams and preparations for the child's arrival.

Keywords: Obstetrics. Nursing. Companion. Prenatal. Man.
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1 INTRODUCAO

A gestacdo € um processo que impde a mulher uma série de mudancas bioldgicas,
fisiologicas, psicoldgicas e até mesmo financeiras, as quais interferem diretamente na rotina
social, profissional e familiar. Esse periodo se inicia com a concep¢do e dura
aproximadamente 40 semanas, finalizando com o parto e o acompanhamento pré-natal € de
suma importancia nesse periodo (PICCININI ez al., 2008).

O pré-natal é um acompanhamento médico e de enfermagem realizado durante a
gestacdo para prevengdo precoce de patologias que possam interferir no desenvolvimento
sauddvel do feto e deteccdo de riscos para a gestante. Seu inicio deve ocorrer o mais
precocemente possivel, de preferéncia nas primeiras 12 semanas de gestacio (BRASIL,
2016).

Nas consultas de enfermagem devem ser desenvolvidos a anamnese, exame fisico e
solicitacdo dos exames complementares. Logo apds a triagem € elaborado um planejamento
do acompanhamento do pré-natal, sendo 6 o nimero minimo de consultas intercaladas entre
o enfermeiro e médico. O cronograma é realizado da seguinte maneira: até 28 semanas
mensalmente, das 28 até 36 semanas quinzenalmente, e da 36 até 41 semanalmente.
(CABRAL et al, 2010).

No ano 2000 foi instituido o Programa de Humanizagdo no Pré-natal e Nascimento
(PHPN) pelo Ministério da Satide (MS), com o propdsito de garantir a qualidade do
acompanhamento do pré-natal e assegurar os direitos de cidadania (BRASIL, 2000). A lei
11.108 sancionada em abril de 2005 estabelece o direito da gestante de um acompanhante
de sua escolha para o parto. A portaria n° 1.459, que institui a Rede Cegonha refor¢a esse
direito garantido uma assisténcia humanizada a parturiente e ao recém-nascido em toda
rede do Sistema tnico de Saide (SUS) (BRASIL, 2011).

A participagdo do homem no pré-natal é de fundamental importincia, pois
desenvolve maturidade e autoestima paterna, aumento do vinculo familiar, promove a
humaniza¢do do atendimento, traz seguranca e satisfacdo para a gestante (SILVA et al,
2019).

Desde os primérdios da formacao da sociedade os trabalhos domésticos e cuidados
direcionados aos filhos sdo de responsabilidade materna, onde o homem e destinado a
prover recursos financeiros e materiais para a familia e como consequéncia dessa cultura

prevalece a resisténcia do seu envolvimento efetivo no pré-natal. Atualmente, percebe-se a



necessidade de formulacdo de politicas publicas e capacita¢do profissional para a inclusio
do homem no processo gestacional, parto, e puerpério, no qual favorece a interacdo
harmoniosa entre pai, made e filho, garantindo a percepc¢do e importincia da sua atuacio
paterna antes mesmo do nascimento (OLIVEIRA et al., 2009).

Neste sentido, a enfermagem tem um papel fundamental no processo de
acolhimento da gestante e estimulacdo da ades@o do seu companheiro, na programacdo das
consultas de pré-natal, trabalho de parto, parto e puerpério. A presenca do acompanhante
pode resultar positivamente ou negativamente, dependendo da estratégia de abordagem e
esclarecimento feito pelo profissional de satde.

E necessdrio que o profissional de satide seja capacitado para instruir o
acompanhante acerca da importancia dos beneficios que a sua presenca resulta para o
processo gestacional. Deve ser preparado psicologicamente, orientado a respeito da
fisiologia do parto de forma diddtica e ser instruido sobre métodos e intervengdes nao
farmacoldgicas para suporte emocional a parturiente.

O presente estudo tem como intuito identificar e discutir os beneficios adquiridos

através da presenca paterna no processo gestacional e no pré-natal.

2 OBJETIVO GERAL

Identificar os beneficios adquiridos através da presenga paterna no processo

gestacional e no pré-natal.

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RI), € um
método que resulta na construcdo de conhecimentos e a incorporagdo de resultados de
estudos existentes utilizadas no ambito da enfermagem. Na sintese do trabalho foram
utilizados estudos qualitativos e quantitativos, foram descartados os estudos que utilizaram
o método RI com finalidade de objeto de pesquisa (SOARES et al., 2014).

O método utilizado tem como objetivo identificar a importancia da presenga paterna

no pré-natal. Na ocasido foram escolhidos o método de pesquisa e o tema, a importancia da



presenca paterna no pré-natal. Foram encontrados 28 artigos relacionados ao tema e
selecionados 25 que mais se adequavam no tema proposto com publica¢des realizadas entre
2007 e 2020. A pesquisa ocorreu no periodo de agosto a dezembro de 2020, e a revisdo foi
organizada em seis etapas, em concordancia com Mendes, Silveira e Galvao (2008).

Primeira etapa: Definicdo do tema e escolha da tese para elaboracdo da revisdo
integrativa. A escolha do tema “A importancia da presenca paterna no pré-natal” foi
designada apds a experiéncia com a disciplina Sadde da mulher e Obstetricia, com a
finalidade de identificar os resultados benéficos e maléficos da presenca paterna como
acompanhante da gestante no pré-natal e a dificuldade da enfermagem na abordagem frente
ao tema.

Segunda etapa: Descricdo de medidas para a selecdo de estudos de amostragem ou
busca na literatura. Os artigos foram adquiridos nas fontes da Biblioteca Virtual de Saidde
(BVS), da Biblioteca Digital Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Académico, Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Para
selecdo dos artigos, os descritores de saude (Decs) utilizados foram: obstetricia,
enfermagem, acompanhante, pré-natal e homem.

Terceira etapa: Selecdo do contetiido a ser utilizado - artigos/manuais e protocolos
categorizados no estudo. As informagdes alcancadas foram selecionadas segundo estes
critérios de inclusdo: titulo do artigo, ano, local, periddico/revista, metodologia dos artigos,
resultados dos estudos.

Quarta etapa: Avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Os estudos
foram avaliados por seus titulos, resumos, objetivos e resultados alcangados, obtendo,
assim, uma resposta satisfatdria e conclusiva.

Quinta etapa: Interpretacao dos resultados. Os resultados foram obtidos por meio de
interpretacdo da literatura, compreensio do contexto e a realidade encontrada.

Sexta etapa: Sintese do conhecimento evidenciado e analisado nos artigos
pesquisados, com apresentacdo da revisdo integrativa. As informacgdes colhidas foram
destacadas no quadro a baixo como melhor forma de compreensao e andlise das respostas

confeccionadas para constru¢do da revisao integrativa.



Quadro 1 - Artigos utilizados para a revisdo bibliografica, organizados em ordem

cronoldgica.
Titulo Autor Ano Objetivo Geral
A participagdo do parceiro na | SANTANA, 2019 | Avaliar a participacio do parceiro nas
rotina pré-natal da mulher | Lucas Augusto consultas de pré-natal em uma Unidade
gestante: estudo em uma | etfal Basica de Saude (UBS) no municipio de Jodo
unidade bdsica de satde. Pinheiro/MG.
Homem também engravida? | VASCONCELO | 2019 | Analisar a participacdo dos parceiros no pré-
Participacdo do parceiro no | S, Ana Rebeca natal na Atencdo Primdria a Saidde, no
pré-natal na atencdo primdria a | Aratjo. municipio de Quixeré-Ceara.
sadde.
A participagdo do pai no pré- | MIURA, Paula | 2019 | Conhecer e analisar a participacdo de pais de
natal: experiéncia de | Orchiucci et al. bebés de adolescentes gravidas nas consultas
companheiros de adolescentes de pré-natal.
gravidas.
A participagdo do homem/pai | SILVA, Marcia | 2019 | Descrever a importancia da presenca do
no  acompanhamento  da | Christina da et homem/pai no  acompanhamento  da
assisténcia no periodo | al. assisténcia gravidico puerperal.
gravidico puerperal.
Impressdes maternas acerca da | COUTO, Pablo | 2019 | Compreender as impressdes das gestantes
presenca do pai/companheiro | Luiz Santos et acerca da participacdo do companheiro nas
nas consultas de pré-natal. al. consultas de pré-natal.
O comportamento paterno na | CAVALCANT, | 2018 | Conhecer a experiéncia do homem como
consulta pré-natal. Miriam acompanhante na consulta de pré-natal.
Aparecida  de
Abreu et al.
Influéncia da participagdo do | HOLANDA, 2017 | Correlacionar a satisfacdo de primiparas
companheiro no pré-natal: | Simia Monteiro quanto ao apoio e a utilidade do companheiro
satisfacio  de  primiparas | et al. durante o processo de parto com a sua
quanto ao apoio no parto. presenca e capacitagdo no pré-natal.
Percepcdes de  gestantes | FERREIRA, 2016 | Compreender as percepgdes de gestantes
acerca da atuagdo  dos | Iarlla Silva et al. acerca da atuacdo de parceiros nas consultas
parceiros nas consultas de pré- de pré-natal.
natal.
Implementacdo da presenca de | DINIZ, Carmen | 2014 | Estimar a frequéncia e fatores sdcio
acompanhantes  durante a | Simone Grilo et demogréficos, obstétricos e institucionais

internacdo para o parto: dados

al.

associados a presenca de acompanhantes




da pesquisa nacional Nascer durante o parto na pesquisa Nascer no Brasil.

no Brasil.

A importancia da participacdo | FERREIRA, 2014 | Descrever a importincia da participagdo

paterna durante o pré-natal: | Taise Neves et paterna no acompanhamento ao pré-natal na

percepgdo da gestante e do pai | al. visdo do pai e da gestante.

no municipio de Céceres- MT.

Parto com acompanhante e | TELES, Liana | 2010 | Descrever as atividades desempenhadas pelo

sem acompanhante: a opinido | Mara Rocha et acompanhante durante o trabalho de parto e

das puérperas. al. parto, além de comparar a experiéncia com
acompanhante e sem acompanhante.

A participagdo do homem/pai | OLIVEIRA, 2009 | Identificar os fatores que influenciam a

no  acompanhamento  da | Sheyla Costa et participagdo do homem/pai no

assisténcia pré-natal. al. acompanhamento pré-natal em uma Unidade
de Saude da Familia de Recife — PE.

A gestacdo e a constituicdo da | PICCININI, 2008 | Investigar os sentimentos das gestantes sobre

maternidade. Cesar Augusto a maternidade, a relacdo entre o periodo

etal gestacional e a constituicdo da maternidade.

A experiéncia do homem | CAVALCANT | 2007 | Compreender a experiéncia masculina de ser

como  acompanhante  no | E, Miriam acompanhante de sua esposa/companheira nas

cuidado pré-natal. Aparecida  de consultas de pré-natal em um instituicio

Abreu. filantrépica da cidade de Sao Paulo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo a linha de andlise das fases do ciclo gravidico — puerperal, discute — se
que, o apoio emocional paterno, durante a gestacdo, é um fator de protecdo para a
mulher/mae enfrentar os desafios referentes as alteracOes sociais, emocionais € organicas
(TELES et al., 2010).

Contudo, de acordo com o estudo realizado por Ferreira et al. (2014) na cidade de
CACERES - MT entre maio e junho de 2013, 76% dos pais nio acompanharam as
gestantes durante a consulta, 14% as vezes e 10% relataram que o companheiro acompanha
na consulta, 78% das gestantes relataram que o pai ndo acompanha por motivos de

trabalho/servico. O mesmo estudo questionou se as gestantes conversaram com Seus

companheiros sobre a importancia da participacdo paterna no pré-natal, 67% das gestantes



responderam que sim e 33 % ndo conversaram. A mesma pesquisa ainda evidenciou que a
presenca paterna/companheiro nas consultas de pré-natal resulta em maior confianca e
satisfacdo por parte das gestantes, evidéncia menor chances de acontecer intercorréncias,
conscientiza o parceiro da importancia de sua adesdo ao processo € consequentemente
promove o surgimento dos lagos pai/ filho antes mesmo do nascimento da crianga.

Outra pesquisa realizada por Oliveira et al. (2009) na cidade de Recife-PE mostrou
que as barreiras de maior relevancia encontradas em relacao a participagao paterna no pré-
natal sdo: o trabalho com 53,8%, a falta de interesse e€ a auséncia do conhecimento do
direito da participagdo do pai nas consultas 23% e a falta de incentivo/convite pelos
profissionais da satde 7,6%.

Segundo Pesamosca et al. (2008), na opinido das gestantes, a auséncia do pai
durante o pré-natal advém de fatores externos, os quais dificultam e em alguns momentos
impossibilitam a participacdo do mesmo nas consultas. A grande queixa das gestantes é em
relacdo ao trabalho do parceiro. Normalmente, as consultas sdo realizadas em hordrio
comercial, se tornando desfavordveis para a inclusio do pai no pré-natal.

A falta de conciliacdo do hordrio de trabalho do homem/pai e o hordrio de
atendimento disponibilizado para consultas do pré-natal precisam ser trabalhados pelos
gestores da sadde para que haja a inclusdo do maior nimero possivel do homem no
acompanhamento das consultas preconizada. A capacitacio e conscientizacdo dos
profissionais da saide deve ser reforcada e continua para o desenvolvimento e sucesso
dessa inclusao.

De acordo com outro estudo realizado por Holanda et al. (2017) na cidade de
Fortaleza - CE, mais de 60% dos companheiros foram a no minimo 2 duas das 6 seis
consultas minimas preconizadas para a realizacdo do pré-natal. O mesmo estudo observou
que a maior adesdo do homem ao processo gestacional se deu por insisténcia da gestante e
que a inclusdo do homem/pai no processo de parto foi aprovada por 99% das gestantes
entrevistadas.

Segundo a investigagdo realizada por Teles et al. (2010), a escolha do
acompanhante para o momento do parto se deu durante a gestacdo em 42% dos casos
investigados, ja em 46,6% das ocorréncias a escolha foi de emergéncia pois ndo tinham
conhecimento do direito de escolha. Os direitos da gestante devem ser bem esclarecidos no

decorrer do pré-natal pelo profissional de saide que a acompanha.



Em abril de 2005 foi sancionada a lei n° 11.108, que d4 direito a gestante de livre
escolha para o acompanhamento do trabalho de parto, parto e puerpério. Por isso, a
necessidade do comparecimento as consultas onde essa informagao deve ser proporcionada
de forma clara pelo profissional de saide (BRASIL, 2005).

Em outro estudo, realizado em municipio de Natal-RN, com 20 gestantes acerca das
atitudes dos companheiros diante da sua auséncia no pré-natal, foi evidenciado que mais
80% dos maridos ndo compareceram as consultas de pré-natal, mas quando eles se fazem
presentes as gestantes relatam satisfacdo por os terem ao seu lado (COUTO et al., 2019).

Em uma investigacdo realizada por Ferreira et al. (2016), mulheres relataram se
sentirem sobrecarregadas de responsabilidades e informacdes durante o atendimento do
pré-natal. Quando questionadas qual seria o papel dos companheiros durante as consultas, a
maior parte das gestantes afirmou que o homem poderia participar de forma ativa naquele
momento para esclarecimento de dividas e agregacdo de novas informagdes.

Por cultura ou falta de conhecimento, o homem entende que seu papel € apenas de
provedor das necessidades financeiras e marital, nio compreendendo que o seu papel e
valor vai além disso, esse paradigma pode ser quebrado com educacio em sadde, a comecar
pela mulher que € a que mais procura o atendimento a saide (OLIVEIRA et al., 2009).

Porém, nos udltimos anos, o homem passou a dividir com a esposa as tarefas e
passou a valorizar mais essa troca no ambiente familiar. Novas mudangas tém ocorrido,
entre elas a inclus@o paterna no acompanhamento do pré-natal. Com essa integracdo, a
familia passa a viver uma unido mais forte entre casal, aumentando assim o vinculo paterno
na gestacdo o que ird contribuir no fortalecimento dos lagos familiares (OLIVEIRA et al.,
2009).

Dias (2014) deixa claro que mulheres gravidas que receberam acompanhamento
durante o pré-natal mostram-se mais seguras e confiantes para realizar o parto, contribuindo
para reducdo de possiveis complicagdes.

Ao longo do periodo de pré-natal, o parceiro vai se preparando emocionalmente
para desempenhar a paternidade e ainda contribui para uma gravidez mais humanizada.
Contudo, existe a necessidade do pré-natal ser bem acompanhado, para promover mais
saude a gestante, bebé e pai (SILVA et al., 2013).

Segundo Bonim et al. (2020), para que a insercao paterna possa ocorrer que forma
eficaz, é necessdrio que os profissionais de saide conscientizem a sociedade sobre tal

importancia e criem estratégias voltadas ao homem, como proposta preventiva voltada para
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a qualidade de vida, envolvendo o parceiro no pré-natal € a0 mesmo tempo promover o
cuidado a sua saudde.

O pré-natal € garantido por lei, sendo indispensdvel a presenca paterna em todas as
etapas. Essa participacdo do homem gera inimeros beneficios, desde a gestante, a crianca e
ao proprio pai. Com o presente trabalho, podemos destacar o menor indice de
intercorréncias durante o processo gravidico, agregando conhecimento ao homem sobre as
mudangas fisiolégicas normais a anormais que podem acontecer durante a gestacao.
Trazendo dessa forma seguranca nas tomadas de decisdes e cuidados com a gestante.

A participagdo do homem nesse processo permite a gestante compartilhar toda a
complexidade do processo gravidico, propiciando um periodo mais humanizado e

refor¢ando o laco pai/bebé.

5 CONSIDERA COES FINAIS

Conclui-se que o reconhecimento da importincia da presenca do homem no
acompanhamento pré-natal por parte dos profissionais de saide é o primeiro passo para
propiciar um ambiente que seja acolhedor e atrativo ndo sO para a gestante, mas que inclua
o seu parceiro de forma que ele também se sinta ator fundamental no processo gestacional.

A atuacdo dos profissionais de sadde ainda estd centralizada na gestante
esquecendo-se, muitas vezes, em ter um olhar voltado para o todo, que inclui a presenca e
engajamento do homem/parceiro nas consultas, exames e preparativos para a chegada da
crianga.

Consideramos que seja fundamental e essencial que haja o aprimoramento da
atuacdo dos profissionais de saide no acompanhamento das gestantes no pré-natal e
desenvolvimento de ferramentas para inclusdo do homem/pai no processo gravidico.

Esperamos com a realizacdo deste trabalho, aumentar o interesse por parte dos
profissionais da satide em se capacitar e se preparar para a insercao do homem no pré-natal,
pois a busca por conhecimento e consequentemente compreensao dos beneficios gerados e
necessidades singulares da gestacdo por parte desses profissionais de saide serd a
motivacdo para melhoria continua do cuidado, ndo voltado apenas para a circunstancia, mas

também para acdes integrativas.
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