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RESUMO:

O objetivo do presente estudo é identificar a atuagdo do enfermeiro na reabilitacdo e autonomia em
pacientes com trauma raquimedular. O método utilizado para identificar essas evidéncias foi uma revisao
integrativa da literatura por meio das bases de dados eletronicas Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, (LILACS), Biblioteca
Virtual de Saide (BVS), que culminou com a selecdo de oito artigos cientificos sobre a tematica
pesquisada. A partir dos estudos analisados, constatou-se que as principais intervencdes estdo
relacionadas as a¢des voltadas para a necessidade de reabilitacdo frente as limitacdes do paciente com
TRM (87,5%); O estimulo a independéncia e autonomia do paciente (75%); pode-se dizer, que os
pacientes com trauma raquimedular apresentam uma boa qualidade de vida, apesar de apresentarem
restricdes em suas atividades cotidianas. Sendo assim, faz-se necessario, a continuidade de estudos com
maior nivel de evidéncia para que se possam estabelecer intervengdes de enfermagem capaz de modificar
o atual contexto que o individuo com TRM encontra-se.
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ABSTRACT:

The aim of this study is to identify the role of nurses in rehabilitation and autonomy in patients with
spinal cord trauma. The method used to identify these evidences was an integrative literature review
through the electronic databases Scientific Electronic Electronic Library Online (SciELO), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences, (LILACS), and Virtual Health Library (VHL),
which culminated in the selection of eight scientific articles on the researched theme. From the studies
analyzed, it appears that the main interventions are related to actions aimed at the need for
rehabilitation in the face of the limitations of patients with SCI (87.5%); Stimulating the patient's
independence and autonomy (75%); it can be said that patients with spinal cord trauma have a good
quality of life, despite having restrictions in their daily activities. Therefore, it is necessary to continue
studies with a higher level of evidence in order to establish nursing interventions capable of modifying
the current context that the individual with SCI is in.
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1 INTRODUCAO

O Trauma Raquimedular (TRM) é ocasionado por afetar a condi¢do fisica da coluna
vertebral. Caracteriza-se como uma lesdo da medula espinhal de nivel total ou parcial. Além
disso, existe a possibilidade do trauma ser altamente incapacitante, levando a danos como perda
de sensacdo e funcdo motora, podendo acarretar o distirbio de mdltiplos 6rgios e sistemas,
dentre eles, cardiorrespiratdrio, gastrointestinal e geniturinério (ARAUJ 0O, GOMES, RIBEIRO,
2019).

O TRM influencia diretamente na qualidade de vida (QV) do individuo e pode afetar a
parte psicoldgica e funcional do corpo. A perda do controle motor € a consequéncia do trauma
que mais provoca atordoamento. A interrupg¢ao total ou parcial das vias sensoriais, tornam o ser
humano incapaz de realizar suas atividades principais do cotidiano (DYONISIO, 2019).

Os objetos pertencentes ao estudo das condi¢des conjuntas da QV enfatizam quesitos
sobre dominios fisicos (dor, fadiga e limitacOes), psicoldgicos (ansiedade, depressao,
autoestima e imagem corporal), psicossociais (apoio familiar, limitacdes impostas pela
sociedade e relacdes interpessoais), nivel de independéncia (mobilidade e trabalho profissional)
e nocdes sobre bem-estar (corporal, emocional e vitalidade) (ROLA, SILVA, NICOLA, 2018).

Sendo assim, 0 TRM gera um quadro de incapacidade, principalmente em relacdo a
mobilizacdo, aos cuidados de higiene, ao ato de se alimentar, praticar atividades domésticas,
entre outros (SILVA, 2015).

Sabe-se que o trauma medular provoca impactos sérios na vida do ser humano. Por isso,
vale ressaltar que o individuo com TRM sofre alteracdes fisioldgicas, neurolégicas e mentais,
acarretando o descontrole do bem-estar do paciente e, por conseguinte, sua QV. Neste caso,
encontram-se déficit de erecdo, controle vesical, quadros depressivos e ansiedade, como
exemplos de alguns impactos sofridos (ARAUJO, GOMES, RIBEIRO, 2019).

As repercussoes fisicas e psiquicas do TRM afetam e enfraquecem os determinantes da
QV devido as incertezas e medos futuros, pois individuos que sofrem de uma lesdo medular
podem vivenciar uma variedade de limitacdes, dando origem a novos problemas de saide, como
a perda de forca e falta de controle fisico, tédio, soliddo, dor, ansiedade, depressao, estresse,
entre outros. Sendo assim, pode-se dizer que os elementos que determinam as limita¢des
encontradas, com novas descobertas e aprendizagens da vivéncia cotidiana, caracterizam uma
dificuldade da ruptura da vida passada e saudade das experiéncias vividas, trazendo assim

frustracdes no propoésito do viver (ZUCHETTO et al., 2019).



A prevaléncia de TRM se mostra cada vez maior, constituindo uma realidade frequente
e um desafio para os profissionais de saide, ao paciente e aos familiares, o que torna este estudo
de grande importancia para a assisténcia a saide e a comunidade cientifica.

A incidéncia mundial anual de TRM € alta. Segundo estudos, é da ordem de 15 a 40 casos
por milhdo de habitantes. Apenas nos Estados Unidos da América, a incidéncia € de
aproximadamente 12 mil novos casos por ano. Ja no Brasil, a incidéncia de TRM ¢ de 40 casos
novos/ano/milhdo de habitantes, ou seja, cerca de 6 a 8 mil casos novos por ano. Segundo o
Ministério da Satde, as principais vitimas sdo homens (80%) e jovens (60%), ou seja, se
encontram entre os 10 anos aos 30 anos de idade (BRASIL, 2013; OLIVEIRA et al., 2015).

O presente estudo constitui-se, entdo, relevante pela necessidade de conhecimentos
direcionados a QV desses pacientes, obtendo como contribui¢do, o enriquecimento do
aprendizado académico e a apresentacdo de dados que reflete a realidade enfrentada pelo centro
em estudo, a fim de conceder uma apresentacdo de propostas para a melhoria de vida desses
individuos (OLIVEIRA et al., 2015).

Diante disso, temos a questao norteadora: Como a atuacao do enfermeiro pode contribuir
para a melhoria da QV do paciente com TRM? Nesse caso, sdo eleitas reflexdes a respeito de
como melhorar a satide dos portadores de TRM, para realizarem uma abordagem assistencial
l6gica e precisa ao individuo, assim aumentando a sua expectativa de vida diante da comorbidade.
O profissional de enfermagem exerce uma assisténcia individualizada, em um contexto
multiprofissional, atuando em diferentes niveis de complexidade, prevenindo e tratando as
principais complicagdes estabelecidas pelo traumatismo raquimedular e reconhecendo que a
enfermagem é um instrumento importante no tratamento desse individuo (CORREA, NETO,
RODRIGUEZ, 2015).

Para que a QV do individuo com TRM torne-se melhor e obtenha €xito no processo da
sua insercao na sociedade, ¢ fundamental uma mudanca nas politicas publicas de saude e o
desenvolvimento de programas de capacita¢do organizados e permanentes para os profissionais
que atendam esse publico. Além disso, sdo imprescindiveis acdes de prevengdo para possiveis
acidentes que possam resultar nesse tipo de lesdo, visto que, a maioria dos acometidos se
tornaram pessoas com lesdo medular por fatores extrinsecos decorrentes de traumas
(ALCANTARA, SOUZA, ALMEIDA, 2015).

Diante disso, o enfermeiro atua no suporte profissional da educagdo, geréncia,
reabilitacdo e implantacao de planos de cuidados adequados com a realidade vivida do paciente

(FUMINCELLI et al., 2017).



2 OBJETIVO
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O objetivo do presente artigo € analisar as evidéncias cientificas relacionadas aos
aspectos necessdrios a atuacdo da equipe de enfermagem na melhoria da QV do paciente com

TRM, bem como abordar cuidados especificos e agdes efetivas.

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, executada através de diversos estudos
realizados, buscando compreender melhor sobre o0 TRM e suas dificuldades e possibilitando a
constru¢do de medidas para o cuidado e apoio emocional do paciente.

A revisdo integrativa € um método de pesquisa que apresenta a sintese de multiplos
estudos publicados e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma particular drea de estudo
realizado de maneira sistemdtica e ordenada, e contribui para o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado (GONCALVES et al., 2011).

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi utilizado o delineamento metodolégico
proposto por Mendes, Silveira e Galvao (2008), que consiste em seis etapas: a) identificacdo do
tema e selecdo da hipdtese, b) busca na literatura, c) selecdo e categorizacido dos estudos, d)
avaliacdo dos estudos incluidos, e) interpretacdo dos resultados e f) apresentacdo da
revisao/sintese do conhecimento. O uso dos resultados de estudos ja publicados déd suporte para

a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE).

Identificacdo do tema e selecdo da hipotese

A identificacdo do tema “Qualidade de vida: Atuacdo do enfermeiro na reabilitacdo e
autonomia de pacientes com trauma raquimedular” se deu por meio da necessidade de
apresentar intervengoes que melhorem a QV e o bem-estar do paciente com TRM, visto que, a
enfermagem necessita de atencdo sobre, especificamente, os pacientes paraplégicos e
tetraplégicos, que por sua vez, sofrem exacerbadamente obstaculos vivenciados no cotidiano.

Sendo assim, os pesquisadores entraram em consenso quanto a tematica proposta neste
estudo, norteando-se pela seguinte questdo: Como a atuagdo do enfermeiro pode contribuir para
a melhoria da QV do paciente com TRM?

A elaboracdo da questio de pesquisa da revisdo integrativa foi realizada a partir do uso
da estratégia PICO (acronimo para Patient, Intervention, Comparison e Outcomes), que

possibilita a identificacdo de palavras-chave que poderdo auxiliar na localizacdo de estudos



primarios relevantes nas bases de dados (FINEOUT-OVERHOLT, STILLWELL, 2011), sendo
o primeiro elemento da estratégia (P - paciente, populacio ou problema), o trauma
raquimedular; o segundo (I - intervenc¢do ou érea de interesse), intervenc¢des de enfermagem; e
o quarto elemento (O - outcomes/desfecho de interesse) qualidade de vida. Nesta revisdo
integrativa, o elemento comparacao (C), ndo foi utilizado, pois de acordo com o objetivo do

estudo, essa revisao visa o levantamento da literatura acerca da tematica apresentada.

Busca na literatura

A pesquisa foi realizada entre marco e abril de 2021 e quanto a selecdo dos artigos,
foram utilizadas as plataformas online: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Nacional de Medicina (PUBMED), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias de Satde (LILACS), Base de Dados Bibliograficos na Area de Enfermagem (BDENF)
e Sistema Online de Busca e Andalise de Literatura Médica (MEDLINE), determinados os
descritores por meio do portal Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS. Foram
utilizados os DeCs “Qualidade de vida”, “Traumas medula espinal”, “Cuidados de

enfermagem” e “Medula espinal”, conectados com o operador booleano AND.

Selecao e categorizacdo dos estudos

A selegdo dos artigos cientificos para compor esta revisdo teve como critério de inclusao
o recorte temporal dos anos de 2009 até 2020. Foram avaliados artigos cientificos ndo pagos e
publicacOes em revistas cientificas. Assim, identificamos 66 artigos nas bases de dados. Para o
recorte dos artigos incluidos na amostra final, quatro etapas de avaliacdo fizeram-se necessdrias:
leitura dos titulos, leitura dos resumos, disponibilidade do texto e leitura analitica do texto.
Excluiu-se publicacdes de artigos com duplicacdes de indexagdo, pagos, resumos, revisao e
artigos de outros titulos que nao apresentaram interesse ao estudo. Ao final das etapas de

avaliacdo, selecionamos 08 artigos que viabilizaram a execug¢do deste estudo (Figura 1).

Figura 1. Estratégia para sele¢do dos artigos.
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Fonte: Elaborada pelos autores.

Avaliagdo dos estudos incluidos

Os estudos selecionados foram analisados minuciosamente para que os dados fossem

avaliados e agrupados conforme o nivel de evidéncia, utilizando para isso um quadro elaborado

no Microsoft Word (Quadro 1), proposto por Brasileiro (2017).

Quadro 1. Classificacdo dos niveis de evidéncias.

Forca Nivel Prética baseada em evidéncias
Forte 1 Metandlise, integrativa, sistemdtica de mdaltiplos estudos
controlados.

Forte/Moderada 2 Estudo experimental individual.

Forte/Moderada 3 Estudo quase experimental como grupo udnico ndo
randomizado, controlados com pré e pos-testes, ou estado
tipo caso controle.

Moderada/Fraca 4 Estudo nd3o experimental, descritivo correlacional,
qualitativo ou estudo de caso.

Moderada/Fraca 5 Relatoério de caso ou dados obtidos sistematicamente, de
qualidade verificivel, ou dados de programas de
avaliagdo.

Moderada/Fraca 6 Opinido de autoridades, comités, 6rgaos legais.

Fonte: BRASILEIRO, 2017.
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Interpretacdo dos resultados

Os resultados dos artigos foram obtidos através de uma leitura precisa e de uma
interpretacdo concreta para que seus dados fossem avaliados e agrupados. Para a anélise e
interpretacdo dos dados, empregamos um instrumento de coleta abrangendo informacgdes
referentes a identificag¢@o do artigo (autor, titulo, periddico, ano de publicacgao, e local de busca)
e dados referentes a amostra do estudo como os objetivos, a metodologia empregada e os

resultados, conforme proposto por Mendes, Silveira e Galvao (2008).

Sintese do conhecimento evidenciado e analisado nos artigos pesquisados e
apresentacdo da Revisdo Integrativa

Neste pensar, os profissionais da satide reabilitadores, estritamente, o enfermeiro, cujo
modelo assistencial € essencialmente educativo, tém uma func¢io importante no que diz respeito
a elaboracao de estratégias de cuidados que favorecam mudancas de um estado de dependéncia
para um estado de independéncia nas atividades da vida cotidiana, cooperando para a
ressignificacdo do viver e conviver das pessoas com lesdo medular e suas familias (THOLL et
al., 2020). Além disso, com o apoio e o altruismo dos profissionais da saide e familiares,
comprova-se com evidéncias que a QV dos pacientes € de suma importincia para o
desenvolvimento e melhora do quadro do trauma (GOMES et al., 2020).

Os resultados dos artigos foram obtidos através da avaliacdo critica dos estudos
incluidos, por meio da comparagio dos dados que atendem ao interesse do estudo proposto. Os

dados foram avaliados e agrupados, garantindo embasamento para uma discussao cientifica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para elaborag@o e alcance do objetivo proposto, organizou-se dois quadros, sendo que o
primeiro abordou pontos negativos € o segundo, pontos positivos, para melhor compreensao
dos fatos. Além do mais, mencionamos as agdes que possibilitam ao enfermeiro contribuir para
a melhoria da QV do paciente com TRM bem como a abordagem dos aspectos psicossociais e
emocionais (Quadros 2 e 3).

Ap6s a andlise dos estudos, foi possivel incluir 8 publicagdes, das quais 37,5% (n = 3)
foram estudos descritivos (nivel 4), publicados em 2017; 25% (n = 2) foram estudos qualitativos
(nivel 4), publicados em 2017 e 2020; 12,5% (n = 1) foi estudo de anélise (nivel 5), publicado
em 2009; 12,5% (n = 1) foi estudo quantitativo, analitico e transversal (nivel 4), publicado em

2020 e 12,5% (n = 1) foi estudo observacional (nivel 3), publicado em 2019. Quanto aos
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idiomas, um foi publicado em inglés e sete em portugués, somando-se um total de quatro artigos

publicados por enfermeiros, dois artigos publicados por fisioterapeutas, um artigo por médicos

e um artigo por médicos e fisioterapeutas. As amostras totais dos estudos resultaram em 440

pacientes. Observando o que se verificou dentre as oito publicacdes selecionadas, as evidéncias

mais citadas sobre os resultados dos estudos em ordem de frequéncia foram:

O estimulo a independéncia e autonomia do paciente (75%).

4.1 Aspectos negativos: A necessidade de reabilitacao

A necessidade de reabilitacdo frente as limitacdes do paciente com TRM

(87,5%);

Quadro 2. Resultados dos artigos pesquisados, pontos negativos, publicados entre 2009 e

2020:
. . Acdes de enfermagem
N Nivel Referéncia Resultados dos estudos na melhoria da QV.

1 04 GOMES, D. S. et al. Lazer | Demonstrou-se que em seus momentos | Promover estratégias
e qualidade de vida na | de lazer, seguidos por hobbies como | e locais para
percep¢do de individuos | jogar bola e sair/ passear, a categoria | realizacdo destas
com lesdo da medula | encontrada foi a de “limitagdo”, desta | atividades de lazer;
espinhal traumadtica. | forma, observou-se que o lazer da . L
Licere, Belo Horizonte, v. | grande parte dos individuos caracteriza- Promogao da satide, ja
23, n° 4, dez. 2020. DOI: | se por atividades passivas como assistir q?e elas podem afetar
doi.org/10.35699/2447- | TV, interagir com familia/amigos, | SIretamente a Qv
6218.2020.26634 dormir e hobbies (tocar instrumentos destas pessoas.

musicais).

2 04 LIMA, J. P. S. et al. | No periodo de internagao, os Realizar cuidado de
Significado da vivéncia de ) ~ ) forma  humanizada;
internaciio dos pacientes pacientes com TRM n@do saem do lelt~0, Incentivar
com trauma raquimedular. por vezes, nf:m mesmo do qua'rto, ANA0 | oo atos e
Revista de Enfermagem, ser para realizar algum proced1mer'1t0 OU | interagir com o
Recife (PE), v. 11,n°6, pp. exames/, qyando. estes ndo .sao realizados paciente internado sdo
2527-2532, jun. 2017. no préprio leito. O leito acaba se condutas que
DOI: 10.5205/reuol.9799- apresentando - como uma perda da | ,\iliam na melhora
86079-1- liberdade de ir e vir, considerandQ qQue | 4.  sadde  mental
RV.11065up201706 tfata—se do lugar onde os pacientes | joccoc pacientes,

ficavam constantemente. mediante tal prejuizo.

3 05 CUSTODIO, N.R. O. etal. | A etiologia mais comum da LM foi o | Desenvolver acdes de
Lesdo medular no Centrode | acidente no transito com 93 pacientes | conscientiza¢do no
Reabilitacdo e Readaptagio | (44,70%), sendo 56 (26,92%) vitimas de | trnsito, jd que esta foi
Dr. Henrique Santillo acidentes por motocicleta e 37(17,78%) | a etiologia mais

por carro. A segunda etiologia mais | comum em provocar
(CRER-GO). observada foi a lesdo por FPAF, que | vitimas;
COLUNA/COLUMNA. | atinsiu 30 individuos (14,42%). Foram )
admitidos 113 pacientes PI‘OH.]OVCI‘ educagdo
continuada para a
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Goiania (GO), v. 8, n° 3,
pp- 265-268, 2009.

(54,33%) com LM completa, ou seja,
ASIA, representando a maioria da
amostra estudada. A complicacdo mais
comum durante a internacdo destes
pacientes foi a infec¢d@o do trato urindrio
(ITU), a qual acometeu 144 (69,23%)
pacientes (Gréfico 3). Um total de 127
pacientes (61,06%) usava sonda vesical
de demora no momento da admissdo e
173 (83,17%) realizaram cateterismo
vesical intermitente (CVI) durante a
internacdo.

equipe de
enfermagem aos
cuidados de
higienizagdo das
maos.

FALEIROS, F. et al
Qualidade de vida e lesdo
medular traumadtica: um
estudo com uso de data sets
internacionais. Rev. Eletr.
Enferm. Goiania (GO), v.
22,n° 1, pp. 1-6, out. 2020.
DOI:
https://doi.org/10.5216/ree.
v22.56256

A satisfacdo com a sadde psicoldgica
apresentou maior escore (7,2), apesar
disso, 86,4% estavam insatisfeitos ou
completamente insatisfeitos com a QV
geral. Nao houve diferenca quando
comparado ao nivel da LMT com
satisfacdo com a vida como um todo
(p=0,237). A QV geral foi associada ao
tempo de LMT (p=0,005), sugerindoque
ap6s cinco anos da LMT, as pessoas
tendem a ficar mais satisfeitas com suas
vidas. Este estudo mostrou que a
maioria dos participantes com LMT
apresentam-se insatisfeitos com a QV.

Apresentar estratégias
sociais que
incentivem a
resiliéncia desses
individuos,
promovendo
estabilidade

emocional;

Propiciar planos de
melhoria para esse
grupo, incentivando
contratacoes e
oportunidades de
trabalho, locomocgao e
lazer.

FERRO, J. K. O.; SILVA,
C.P.; OLIVEIRA, D. A.

Associacao entre
sintomas depressivos e

disfuncido sexual em
homens com lesao
medular traumatica.
Programa de P6s-

Graduacdo em Fisioterapia,
Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) -
Recife (PE), v. 44,n° 3, pp.
161-166, 2019. DOI:
https://dx.doi.org/10.7322/
abcshs.v44i3.1147

Todos os individuos da amostra tinham
nivel de lesdo acima do segmento
medular L2, sendo as incompletas as
mais frequentes (68,2%). O tempo
médio da dltima relacdo sexual foi de
56,5 dias e a frequéncia semanal de
relacdo sexual foi a mais relatada
(65,9%). Da amostra, apenas 17,6%
tinham sintomas depressivos, sendo
6,8% com disforia e 6,8% apresentando
sintomas leves a moderados. Nao foi
encontrada associa¢do entre sintomas
depressivos e disfung¢do sexual, exceto
para o dominio da disfuncdo de
satisfagdo geral.

Prestar atendimento
psicoldgico;

Avaliar, tratar e
orientar sobre a satde
mental.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Dos oito estudos, cinco concordam que hd necessidade de reabilitacdo, o que configura

aspectos negativos para esses pacientes, pois sdo agoes que afetam psicologicamente e acabam

por desgastar o individuo que necessita realizar essa pratica.

Gomes et al. (2020) discorreram em seu resultado uma categoria importante sobre

“limitag¢do” (18,75%), na qual os participantes mencionavam que, diante da situacdo pds-lesao,

nao conseguiam realizar algumas atividades que desejariam, tais como: jogar bola e

sair/passear.




13

Vale ressaltar que, para Lima et al. (2017), o periodo de internagao dos pacientes com
TRM € de extrema sobrecarga emocional, posto que, na visdo deles, o leito acaba se
apresentando como uma perda da liberdade de ir e vir. O quarto acaba se configurando em uma
prisado, e o leito, sua cela. Esse sentimento de impoténcia diante de uma situacdo, a perda da
autonomia, o desejo de se mexer e ndo conseguir, a sensacdo de estar preso e o desejo de ndo
estar naquele lugar, sdo fatores que afetam fortemente a satide mental desses individuos.

Ademais, os autores Ferro, Silva, Oliveira (2019) estudaram sobre a associacdo de
sintomas depressivos e disfuncdo sexual em homens com lesdo medular traumdtica. Logo,
encontraram que o tempo médio da dltima relacao sexual foi de 56,5 dias e a frequéncia semanal
de relacdo sexual foi a mais relatada (65,9%). Da amostra, apenas 17,6% tinham sintomas
depressivos, sendo 6,8% com disforia e 6,8% apresentando sintomas leves a moderados.
Portando, ndo encontrou-se associac@o entre sintomas depressivos e disfuncdo sexual, exceto
para o dominio da disfuncdo de satisfacao geral.

Além disso, Faleiros et al. (2020) analisaram por meio de pesquisa que a maioria dos
participantes (70-86,4%) possuiam alguma insatisfacdo ou estavam completamente
insatisfeitos no dominio “Satisfacdo com a vida como um todo” e 11 (13,6%) estavam
completamente satisfeitos com sua vida de um modo geral, concluindo-se que a maioria estava
com sua saude mental afetada.

Dentre os topicos pertinentes, se faz necessario apontar o assunto apresentado por
Custddio et al. (2009), que tragaram um estudo de perfil epidemiolégico em pacientes com lesdo
medular (LM), constatando-se que a maior prevaléncia de LM se d4d em adultos jovens do sexo
masculino, devido a, principalmente, o trauma (acidente automobilistico, seguido de ferimento
por projétil de arma de fogo), sendo a paraplegia e a lesdo completa, os déficits mais comuns.

A reabilitacdo € um fator essencial para a QV do paciente com TRM. Por isso, foi uma
das temdticas mais abordadas nos estudos, advertindo que a reabilitacdo seja um alicerce para
os portadores. No que se refere a reabilitagdo e readaptacio dos pacientes, Custddio ez al. (2009)
discorreu que € indispensdvel, por meio de uma equipe multidisciplinar, tornar esta fase como
obrigatéria no tratamento de TRM.

Feniman et al. (2017), Faleiros et al. (2020), Custddio et al. (2009), Clares et al. (2017) e
Ferro, Silva, Oliveira, (2019) apontam que a reabilitacdo é um fator considerdvel, visto que,
muitos ndo possuem incentivo ou apoio da sociedade como um todo, pois a reinsercdo do
paciente no meio social influencia drasticamente a QV, levando em consideracdo sua satde

fisica e mental.



14

Feniman et al. (2017) abordam que os projetos de reabilitacdo sdo fundamentais e que
os profissionais da saide precisam manter seus esfor¢os concentrados na QV desses pacientes,
facilitando a inser¢do desses individuos na sociedade. Faleiros et al. (2020) reforcam que cabe
ao enfermeiro apresentar politicas sociais que incentivem a reabilitacdo desse grupo e o retorno
dos mesmos a sociedade e ao trabalho.

Segundo Custddio et al. (2009), ha a necessidade do encaminhamento precoce destes
pacientes ao centro de reabilitacdo em prol de manté-los capacitados e independentes de realizar
suas tarefas didrias e de juntar-se ao meio social mais facilmente. Além disso, ha grande
importancia da divulgacio e realiza¢do de campanhas para a melhoria da QV desses cidadaos.
Deste modo, para Clares et al. (2017), o enfermeiro cumpre uma fun¢do importante no cuidado
a pessoa com TRM, incluindo promover a¢des de prevengdo de agravos, recuperagao,promog¢ao
da saude e reabilitacdo, pois, para Ferro, Silva, Oliveira, (2019) ha notabilidade dosprofissionais
da saude em exercer atendimentos a esse publico bem como exercer avango no
processo de reabilitacido e QV.

As politicas sociais de apoio se destacam como meio de estratégias a favor de obter
progresso aos pacientes com TRM, segundo Araidjo, Gomes, Ribeiro (2019). Por isso, € valido
argumentar sobre essas agoes, que de certa forma, favorecem o bem-estar desses individuos.

Gomes et al. (2020) comentam sobre a notoriedade de auxilios na elaboragdo de politicas
publicas voltadas para o aumento da QV e do bem-estar dessas pessoas com TRM. Em vista
disso, para Custddio et al. (2009) e Fernandes et al. (2017), a divulgacdo e realizacdo de
campanhas de prevencdo do TRM se torna importante para a populacdo brasileira a fim de
melhorar a QV e almejar o prazer de viver desses individuos. Pelo que foi mencionado, é
recomenddvel aos profissionais da satde e equipe, direcionar seus conhecimentos as acodes
efetivas, visando transmitir meios de alerta aos habitantes, como forma de prevenir futuros
impactos na vida do ser humano.

Segundo Ferro, Silva, Oliveira, (2019) é necessario que profissionais da satde que
prestam atendimento a esse publico sejam preparados para avaliar, tratar e orientar, além dos
aspectos fisicos, questdes vigentes para a melhoria da QV. Ademais, Clares et al. (2017),
analisam a complexidade dos cuidados do profissional de enfermagem sobre o paciente com
TRM, tornando-se necessdrio manter a equipe atualizada aos protocolos e as assisténcias

modernas, para ofertar melhor QV e bem-estar desses individuos.

4.2 Aspectos positivos: relativa independéncia e autocuidado dos pacientes com TRM
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Quadro 3. Resultados dos artigos pesquisados, pontos positivos, publicados entre 2016 e 2020:

Terminologia especializada de
enfermagem para o cuidado a
pessoa com lesao medular.
Revista da Escola de
Enfermagem da USP, Sao
Paulo (SP), v. 53, n° 3445,
pp. 1-6, 2019. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/S198
0-220X2018014203445

relevantes, sendo 265
iguais, 68 similares, 23 mais
abrangentes, 66 mais
restritos e 24 sem
concordancia com os termos
daquela classificacdo.
Assim, o banco de termos
foi constituido por 333
termos constantes e 113 néo
constantes na classificag@o.

Os termos identificados no
estudo e classificados no
eixo Foco, encontram-se
termos que podem ser
utilizados na prética clinica
de enfermagem (exemplos:
alimentac@o, banho,
conforto, cuidar, dor,
eliminacdo e temperatura
corporal) e termos
relacionados a situacdes
especificas do cuidado de
pessoas com LM (exemplos:

N Nivel Referéncia Resultados dos estudos Acdes de enfermagem na

melhoria da QV.

1 04 FERNANDES, R. J. et al. 81,8 % homens; Promocio de estratégias;
Anadlise da capacidade de .
autocuidado para higiene de 90,9 % paraplégicos; 72,7 | Melhora do autocuidado e
pessoas com lesdo medular. % ndo brancos; independéncia.

Revista Cubana de 86.4 % com credo
Enfermeria. Havana religioso; e 52,4 %
(CUBA), v. 33, n. 4, pp. 762- escolaridade >10 anos. A
775,2017. DOL: maioria dos participantes
https://creativecommons.org/li foi classificada em total
censes/by-nc/4.0/deed.es_ES independéncia para
realizagdo das atividades
referentes a higiene.

2 04 GOMES, D. S. et al. Lazer e Observou-se correlacao Aplicacao de questiondrios, com
qualidade de vida na positiva estatisticamente o objetivo de verificar a
percepcao de individuos com significativa entre a percepcdo de adultos com lesdo
lesdo da medula espinhal autonomia e a incluséo. medular sobre suas habilidades
traumatica. Licere, Belo para as atividades didrias.
Horizonte, v. 23, n° 4, dez. Observou-se que o lazer de
2020. DOI: grande parte dos
doi.org/10.35699/2447- individuos caracteriza-se
6218.2020.26634 por atividades passivas

como, assistir TV, interagir
com familia/amigos,
dormir e hobbies (tocar
instrumentos musicais).
3 04 CLARES, J. W.B. et al. Identificaram-se 446 termos | Padronizar e universalizar a

linguagem de Enfermagem, a

fim de evidenciar os conceitos da
sua pratica, contribuindo

para o avanco cientifico nessa 4rea,
o que refletird na melhoria

d4 assisténcia prestada a essa
clientela.
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bexiga neurogénica,
disfuncao sexual, disreflexia
autonomica, dor
neurogénica, espasticidade,
intestino neurogénico, lesdo
medular e paralisia). Destes,
apenas Disreflexia
autondmica, Dor
neurogénica,

FENIMAN, S. F. et al.
Desenvolvimento e validacio
de um questiondrio de
qualidade de vida em
individuos com lesdo da
medula espinal. Acta Fisiatr.,
Sao Paulo (SP), v. 23,n° 4,
pp. 172-179, mai. 2017. DOL:
10.5935/0104-7795.20160033

Pode-se observar
correlagdes fortes entre o
QVLM e SF-36 nos
dominios capacidade
funcional e aspectos fisicos
e correlacdo moderada nos
dominios estado de satide e
aspectos emocionais.

Avaliacdo especifica da qualidade
de vida;
Projetos de reabilitacio.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Dos oito estudos, quatro concordam que hd uma relativa independéncia para o

autocuidado, o que configura aspectos positivos para esses pacientes, pois considera-se benéfico

ao individuo executar suas tarefas com maior autonomia e liberdade.

Ainda sobre a independéncia dos pacientes, Fernandes et al. (2017) discorreram em seus

resultados que a independéncia acontece,na maioria dos casos, relacionada a higiene corporal,

mobiliza¢do em cadeiras de rodas para se deslocar até o banheiro, realizar limpeza dos comodos

no domicilio, entre outras atividades. Todavia, menciona-se a importancia da assisténcia de

enfermagem no que diz respeito a higiene oral, visto que, por mais que a maioria dos individuos

apresentem independéncia, a enfermagem permite avaliar sua evolucdo durante o processo de

reabilitacdo e autocuidado.

Gomes et al. (2020) observam através das estatisticas que, quanto maior a autonomia,
maior a inclusdo. Os autores averiguaram que 86,4% dos individuos apresentaram autonomia
funcional para a realizacdo das atividades didrias, determinando que, aqueles com lesdo da
medula espinal, apresentaram uma boa QV, refletida nos dominios de autonomia e incluséo.
Além disso, os autores analisaram que 31,25% dos portadores de TRM relataram assistir
televisdo (TV) em seus momentos de lazer, seguidos por hobbies (18,75%), como tocar
instrumentos musicais. Destarte, constatou que o lazer de grande parte dos individuos
caracteriza-se por atividades passivas, ou seja, mais brandas e sem esforcos.

Feniman et al. (2017) mencionaram as correlagdes fortes da QV dos pacientes com TRM
quanto a capacidade funcional (aspectos fisicos) e o estado de satide (aspectos emocionais).
Mediante aplicacido de um instrumento de quantificacdo da QV desses individuos, constataram
que todos os testes revelaram uma validade longitudinal ou uma medida de efeito do tratamento,

facilitando ao profissional o redirecionamento das intervencdes terapéuticas e tornando o
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atendimento especifico as necessidades reais do individuo.

Fernandes et al. (2017) mencionam a atuagao que o enfermeiro deve realizar como lider
da equipe e prestador da assisténcia ao doente, o papel de provedor desse autocuidado,
especificamente no que diz respeito a verificacao da capacidade do doente quanto a realiza¢ao
do autocuidado em domicilio.

Lima et al. (2017) discorrem sobre a representatividade que o cuidado humanizado do
profissional de enfermagem tem sobre a vida desses individuos. Por conseguinte, é muito
importante dizer que essas pessoas se sentem aprisionadas no leito, constrangidas diante dos
procedimentos realizados e precisam de auxilio para alcancgar conforto, apoio € compreensao.

Feniman et al. (2017), apontam que as habilidades na vida diaria sdo fortemente
prejudicadas, o que predispde ao individuo um quadro de incapacidade funcional,
principalmente no tocante a mobilizacdo, aos cuidados de higiene, ao apoio na alimentacgdo, a
realizacdo das atividades domésticas, dentre outros, reduzindo de forma significativa seu
conforto. Desse modo, para Clares et al. (2017), o autocuidado entra no eixo de foco como um
dos topicos mais comentados, pela exacerbada importancia em se destacar.

O autocuidado se trata de um empecilho para alguns pacientes com TRM, segundo
Fernandes et al. (2017), pois na maioria dos casos ocorrem dificuldades na realizagdo de
movimentos essenciais, ocasionando dependéncia. Por tal importancia, dos oito estudos
selecionados, metade discorreram sobre o cuidado ao paciente com TRM. Mediante isso, se faz
necessdrio abordar recursos para desenvolver e melhorar as habilidades desses pacientes bem
como incentivar o paciente quanto a sua capacidade e competéncia de exercer suas atividades

diarias.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa abordou como objetivo apresentar evidéncias cientificas
pertencentes as acdes da equipe de enfermagem na melhoria da QV do paciente com TRM, bem
como apresentar cuidados especificos e praticas efetivas. Diante disso, permitiu-se transmitir 0s

conhecimentos propostos na melhoria da QV dos portadores de TRM aos enfermeiros e equipe.

Diante do que foi apresentado, € evidente que a melhoria da QV depende de uma equipe
multidisciplinar competente para auxiliar, apoiar e contribuir para o desenvolvimento desses
individuos. E importante ressaltar que sdo pesquisas encontradas sobre TRM e a baixa
correlagdo das palavras “qualidade de vida” em TRM, minimizou-se alguns pontos que
poderiam ser abordados nesse aspecto.

Assim, recomenda-se aos enfermeiros e profissionais da saide a reciclagem e
atualizacdo do assunto comentado, a fim de contribuir para a melhoria da assisténcia dos

atendimentos realizados aos pacientes com TRM. Por fim, espera-se que o assunto discutido



18

tenha sido abrangido de forma categodrica, priorizando acrescentar aos leitores um referencial

positivo e de soma aos seus conhecimentos.
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