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RESUMO

Os riscos ocupacionais presentes na rotina didria dos trabalhadores da seguranca publica sdo pouco explorados
pela classe cientifica. Porém, estes profissionais estdo expostos a todo tipo de risco ocupacional, o que justifica a
necessidade do presente estudo considerado inédito no Brasil. Sendo assim, objetivou-se estimar a prevaléncia de
acidentes ocupacionais e perfil epidemiolégico em trabalhadores da seguranca publica de Goiania, Goids, Brasil.
Trata-se de um estudo observacional descritivo, no qual 955 profissionais da seguranga publica da capital de Goids
foram entrevistados utilizando um instrumento com o perfil dos acidentes ocupacionais. Verificou-se 22% de
relatos de acidentes ocupacionais e/ou exposi¢do a material biolégico. Dentre os profissionais entrevistados, 56%
referiram apresentar um baixo risco de adquirir doengas infecciosas, confirmando o raso conhecimento a respeito
das inimeras possibilidades de contaminacio durante suas atividades laborais. Conclui-se que a alta prevaléncia
de acidentes ocupacionais representa um problema de satde publica que pode ser minimizado com a educacio
continuada, bem como a profilaxia e o uso adequado de EPIs. Acredita-se que os achados possuem potencial de
nortear pesquisas futuras e subsidiar os profissionais da satide do trabalhador na elaboracao de politicas publicas
efetivas para esses trabalhadores vulneraveis.
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ABSTRACT

Currently, the occupational hazards present in the daily routine of public security workers are little explored by
the scientific class. However, these professionals are exposed to all types of occupational risk, which justifies the
need for this study considered unprecedented in Brazil. Thus, the objective was to estimate the prevalence of
occupational accidents and epidemiological profile in public security workers in Goiania, Goids, Central Brazil.
This is a descriptive observational study, where 955 public safety professionals in the capital of Goids were
interviewed using an instrument with the profile of occupational accidents. There were 22% of reports of
occupational accidents and/or exposure to biological material. Among the professionals interviewed, 56% reported
having a low risk of acquiring infectious diseases, confirming their shallow knowledge about the numerous
possibilities of contamination during their work activities. It is concluded that the high prevalence of occupational
accidents represents a public health problem that can be minimized with continuing education, as well as
prophylaxis and the proper use of PPE. It is believed that the findings have the potential to guide future research
and support workers' health professionals in the development of effective public policies for these vulnerable
workers.
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Os riscos ocupacionais sao aqueles provenientes da ocupacao do individuo, ou seja, sao
riscos presentes no ambiente de trabalho, podendo ocasionar no futuro possiveis acidentes e,
por conseguinte, agravos a saude individual e coletiva. Nesse sentido, todos os trabalhadores
estdo expostos a algum tipo de risco, seja indiretamente ou diretamente, e esse fendmeno
representa um importante problema de sadde publica mundial (Organizacdo Internacional
trabalho - OIT, 2021). Portanto, o conhecimento dos riscos se faz necessario pelo fato de
subsidiar politicas publicas de saide, de acordo com as normas regulamentadoras NR-6 (2018),
NR-9 (2021), NR-12 (2019), e a portaria N° 25/1994 estabelecidas pelo Ministério do trabalho
e previdéncia social (MTPS), os riscos ocupacionais sdo classificados em cinco grupos: fisicos,
quimicos, biolgicos, mecanicos € ergondmicos.

Os riscos fisicos estdo relacionados as formas de energia presentes no ambiente, tendo
como exemplo os ruidos, temperaturas altas ou baixas, umidade, radiacdes ionizantes e nao
ionizantes ou vibracdes. Os riscos quimicos envolvem o uso de substincias quimicas e que
apresentam o risco de contato, por exemplo, através das vias respiratorias ou cutaneas. Os riscos
mecanicos representam os riscos de acidentes fisicos ou mecanicos, podendo ser queda, choque
elétrico ou acidente com méquinas através de situagdes perigosas. Ja os riscos ergondomicos sao
qualquer interagdo com o ambiente de trabalho que possa causar dano nas caracteristicas
psicofisiolégicas do trabalhador através de situacdes de desconforto, por exemplo, esforco
fisico, postura inadequada, situacdes de estresse fisico e/ou psiquico. Por fim, os riscos
bioldgicos caracterizam-se pelas tarefas desenvolvidas no trabalho que geram o risco de contato
com fluidos corpdreos potencialmente contaminados com micro-organismo, tendo o potencial
de acarretar doencas (BRASIL, 2021).

E oportuno destacar que toda categoria profissional possui algum risco. Diante a
problematica, instituiu-se a Lei n° 8.080 de 19 de setembro de 1990 que expressa que a saude
do trabalhador compreende-se por um conjunto de atividades distintas, envolvendo acdes de
vigilancia epidemioldgica e de vigilancia sanitdria, promocdo e protecdo da satde dos
trabalhadores submetidos aos riscos e aos agravos advindos das condi¢des de trabalho
(BRASIL, 1990). Apés estabelecidas as Normas Regulamentadoras (NRs), portarias e leis, a
vigilancia e fiscalizacdo em satide do trabalhador sio também competéncia do Sistema Unico
de Saude (SUS), cabendo a ele as notificagOes dos acidentes e agravos.

Cardoso et al. (2018) acredita ser necessdrio criar meios de pesquisa avangada para
determinar os agravos e as consequéncias dos riscos ocupacionais, impactando diretamente o

processo saude-doenca dos trabalhadores brasileiros. Para os autores, a producdo de



conhecimento sobre a temadtica resulta no conhecimento para reconhecer as necessidades de
politicas publicas de prevencdo. Ademais, o adoecimento dos profissionais em decorréncia de
fatores intrinsecos, afeta diretamente suas decisdes e ag¢des (OIT, 2021).Embora os riscos
ocupacionais sejam inerentes a todos os trabalhadores, hd aqueles que apresentam maior
vulnerabilidade, como os trabalhadores da seguranca publica.

Em estudo com 10.500 policiais, cerca de 14 oficiais cometeram suicidio, e dentre os
motivos que levaram ao aumento no nimero de autoexterminio estdo: os elevados niveis de
estresse, rotinas de trabalho e depressdo (PEREIRA et al., 2020; MIRANDA et al., 2016).
Conforme dados registrados pelo Férum Brasileiro de Seguranca Puablica (FBSP, 2020), outro
indice alarmante é o de homicidios de policiais, os quais 92 ocorreram no primeiro semestre de
2019 e 110 no primeiro semestre de 2020 em todo o Brasil, identificando um aumento de 16,4%.

Quando o assunto € risco bioldgico em trabalhadores da seguranga publica, hd um
desconhecimento, haja vista que esse grupo de profissionais é considerado, em sua maioria,
fora de risco para as doencas transmitidas por fluidos corporais. A nivel de conhecimento, no
Brasil ndo existem estudos sobre essa problemdtica, sendo a presente investigacao inédita e
com potencial de nortear politicas publicas de saude. Acredita-se que os seguintes achados
serdo subsidios para que os profissionais da equipe de saide do trabalhador criem politicas
internas de prevencao e controle de acidentes ocupacionais.

Diante de tal problemética emergente, o presente estudo objetivou estimar a prevaléncia
de acidentes ocupacionais e perfil epidemiolégico em trabalhadores da seguranca publica de

Goiania, Goias, Brasil.

2. MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo observacional descritivo, realizado no periodo de 21 de setembro
a 27 de outubro de 2020, com trabalhadores da seguranga publica de Goiania, Goids. A presente
investigacdo faz parte do estudo matriz intitulado “Avaliacdo da vulnerabilidade social e em
saide dos individuos privados de liberdade e trabalhadores do sistema prisional do Estado de
Goids: um estudo multicéntrico” e foi realizada em conjunto com o Programa Saide do
Trabalhador UFG+ da Faculdade de Enfermagem (FEN/UFG) e do Setor de Saude do
Trabalhador da Policia Técnico-Cientifica (PTC) do Estado de Goias. Todos os trabalhadores

da seguranca publica, definido pelo ART. 144 da Constituicdo Federal de 1988, foram
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convidados a participar, ndo sendo necessario um cdlculo amostral. Participaram do estudo ao
todo 955 agentes de seguranca publica, 173 ndo preencheram o formulario eletronico ou nao
estavam lotados nas forcas de seguranga publica e foram retirados da amostra. Restando 782,
sendo 424 da Policia Técnico-Cientifica (PTC), 230 da Policia Civil (PC), 58 da Policia Militar
(PM), 21 do Corpo de Bombeiros Militares (CBMGO) e 49 da Policia Penal (PP).

O critério de inclusdo foi a escolha de profissionais lotados em uma das forcas de
seguranga publica do estado de Goids, definido pelo ART.144 da constitui¢ao federal de 1988,
sendo estes os seguintes 6rgdos: Policia Federal (PF); Policia Rodoviaria Federal (PRF); Policia
Ferroviaria Federal (PFF); Policia Civil (PC); Policia Militar (PM), Policia Técnico-Cientifica
(PTC) e Corpos de Bombeiros Militares (CBMGO). Os critérios de exclusdo foram nao estar
lotado nas forcas de seguranca publica, bem como o ndo preenchimento completo do formulario
eletronico.

O local da coleta dos dados ocorreu no patio do Instituto Médico-Legal Aristoclides
Teixeira, localizado na Av. Atilio Correia Lima, 1223 Setor - Cidade Jardim — Goiania - Goiés,
entre setembro e outubro de 2020. Todos os procedimentos estavam de acordo com as normas
estabelecidas pelo Comité da UFG para o Gerenciamento da Crise COVID-19. Para a coleta de
dados sobre as situagdes sociodemograficas, laborais e acidentes ocupacionais, foi realizado
um inquérito online aplicado por um formuldrio eletronico (Google Survey) de facil acesso via
QR code (Apéndice 01).

Assim que os trabalhadores preencheram o instrumento, eles foram direcionados a outra
equipe para confirmar o preenchimento do instrumento e assinar eletronicamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) disponivel no Apéndice 02. Em todas as etapas, os
auxiliares de pesquisa estiveram presentes para o esclarecimento de davidas.

O quadro 1 apresenta as variaveis utilizadas no presente estudo. Utilizou-se 18 das 27

perguntas contidas no instrumento de coleta de dados.

QUADRO 1: Varidveis do estudo

SOCIODEMOGRAFICOS

Idade

Branco, pardo, negro, amarelo/asiatico

Casado, separado/divorciado, solteiro

Feminino, masculino

Heterossexual, homossexual, bissexual, transexual




Nivel superior

LABORAIS

PTC — Policia Técnico-Cientifica

CBMGO - Corpo de Bombeiros Militares do Estado de Goids

PP - Policia Penal

PTC - Policia Técnico-Cientifica

PC - Policia Civil

PM - Policia Militar

Administrativo

Assistencial

Ambos

MATERIAIS BIOLOGICOS E TIPOS DE ACIDENTES

Sim

Nao

Aerossol

Sangue

Secrecao

Goticula

Material cortante

Agulha

Quedas

Acidentes

PERCEPCAO DE RISCO

Muito pouco

Pouco

Médio

Alto

Muito alto

Os dados foram transferidos para o IBM Statistical Package for Social Science (SPSS)

versdao 20.0 com sistema de dupla checagem. Para a andlise dos dados, considerou-se um
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intervalo de Confianca (IC: 95%) e a prevaléncia dos acidentes ocupacionais foram analisadas
e apresentadas em porcentagens, média, mediana e desvio padrio.

A coleta de dados somente foi realizada ap6s parecer favordvel do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos/CEP — UFG via Plataforma Brasil. Numero do Parecer:

2.500.582 (anexo 01).

3. RESULTADO E DISCUSSAO
3.1. Caracteristicas sociodemograficas

A Tabela 1 mostra as caracteristicas sociodemograficas dos participantes do estudo. A
média de idade foi 41,4 anos (Desvio Padrao DP: 10,9), com idade minima de 18 e maxima de
73 anos. A metade (50,4%) era do sexo masculino e a maioria era casada (46,8%). Ainda, 78,2%
afirmaram ser heterossexuais e 64,6% tinham ensino superior completo. A raga/cor
autodeclarada branca foi a mais referida (39,8%), seguido da parda (37%). Notou-se a alta
prevaléncia do sexo masculino no presente estudo, reforcando, quando comparado com outras
pesquisas, que a presenca de mulheres nas forcas policais ainda € extremamente baixa
(MITTAL et al., 2016; OKON et al., 2021). Tal achado pode estar relacionado a uma sociedade
ainda marcada pelo machismo onde ndo ha espago para as mulheres em profissdes consideradas

de forca e agilidade.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas dos trabalhadores da seguranga publica de Goidnia, Goids, 2020

Variaveis N %

Idade: Anos (18-73; Média:41,4 DP:10,9)

Sexo
Masculino 482 50,4%
Feminino 309 31,9%
Estado Civil
Casado 447 46,8%
Solteiro 274 28,7%
Separado/Divorciado 60 6,3%

Orientacao sexual

Heretossexual 747 78.,2%



Homossexual 29 3%

Bissexual 5 0,5%
Cor/Raca

Branco 380 39,8%

Pardo 353 37%

Negro 34 3,6%

Amarelo/Asiatico 13 1,4%

Possui Nivel Superior

Sim 217 64,6%
Nio 164 17,2%

Ao analisar os dados, percebe-se a alta prevaléncia de acidentes nos policiais, que pode
ser agravada pela senescéncia progressiva, caracterizada pela perda auditiva, diminui¢do da
acuidade visual e perda muscular, processos esperados no envelhecimento
(BANDOPADHYAY, 2018).

Segundo pesquisa de Sato et al., (2017), parte dos profissionais relataram que a idade
pode levar ao adoecimento e/ou sofrerem algum tipo de acidente durante o trabalho. J4 uma
outra parte afirma que esses acidentes estdo relacionados ao proprio exercicio da funcdo,
independentemente da idade.

O estudo de Lentz et al. (2020) concluiu que os policiais homens mais jovens e com
menos tempo de experiéncia sdo os que se envolvem em acidentes de trabalho com maior
facilidade em relacdo aos profissionais mais experientes. Por outro lado, ndo houve diferenca
significativa nos acidentes entre as mulheres mais experientes e menos experientes. O presente
estudo mostra que 24,9% dos homens sofreram acidentes e apenas 15,5% das mulheres os
relataram. Nesse sentido, observa-se que as mulheres tém muito a ensinar quando o tema é
seguranca no trabalho.

Em relacdo ao grau de instrug@o, observou-se nos estudos revisados uma maior taxa de
individuos com ensino superior, isso pode ser em decorréncia ao processo seletivo exigido para
ingresso nas forcas de policia de varias capitais do Brasil, objetivando uma prestacdo de
servico qualificado a populagdo e vantagens para promocdo e progressdo de carreira
(CAETANQO, 2019). Se comparado com outros paises, tal como México e Nigéria, mais da
metade dos policiais citados no estudo apresentava somente ensino médio (GARCIA-RIVERA
et al., 2020; OKON et al., 2021). Considerando esses achados, espera-se um menor nimero de

acidentes ocupacionais entre os trabalhadores brasileiros, haja vista que estudos apontam que



quanto maior o grau de escolaridade, maior € a adesdo as medidas que minimizem os riscos de

acidentes (SCHETTINO et al., 2020).

3.2. Caracteristicas laborais dos participantes

Conforme observa-se na Tabela 2, a maioria dos trabalhadores era da Policia Técnico-
Cientifica (54,2%), seguindo da Policia civil (28,4%), Policia militar (7,4%), Policia Penal
(6,3%) e Bombeiro Militar (2,7%). 41,9% dos individuos atuavam no setor administrativo
interno e o restante era servidor de praga assistencial. Segundo Klinger (2021) as atividades
diarias dos policiais resultam em hostilidade por parte dos cidaddos, e nesses confrontos podem

ocasionar tiroteios, aumentando potencialmente o risco de acidentes.

Tabela 2: Caracteristicas laborais dos trabalhadores da seguranca ptiblica de Goidnia, Goids, 2020

Variaveis N %

Forca da Seguranca Piblica

0,
Bombeiros 21 2,7%
Policia Penal 49 6,3%
Policia Técnico-Cientifica 424 54,2%
Policia Civil 230 28,4%
Policia Militar 58 7,4%

Setor de Atuacgio?

Administrativo 328 41,9%
Assistencial 380 48,6%
Ambos 74 9,5%

Fonte: o autor

Um estudo canadense traz caracteristicas comparativas a respeito dos trabalhadores
expostos aos riscos ocupacionais. Trabalhadores do setor administrativo e de apoio
apresentaram uma alta prevaléncia de lesdes decorrentes de acidentes com riscos ergondmicos
se comparado aos que exercem atividades de maior risco (LENTZ et al., 2020).

A PTC ¢é representada de forma maioral no presente estudo, e assim, carece de uma
atencdo quanto aos riscos de acidentes, pois, no exercicio de sua funcdo, estd em contato
constante com agentes quimicos, fisicos e bioldgicos.

Um estudo apresentado na 72* Reunido Cientifica Anual da Academia Americana de
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Ciéncias Forenses revela que 64% dos participantes sendo eles médicos legistas, patologistas,
antropd6logo forense, bidlogo forense, geneticista molecular e perito criminal relataram um
desgaste didrio com o trabalho, além de insuficiéncia na assisténcia psicoldgica aos fatores
estressores da fungdo (GOLDSTEIN et al., 2021).

Syed et al., (2020) indicam que os fatores de risco aos quais os profissionais estao
expostos implicam em diversos transtornos mentais, como depressdo, estresse pos-traumatico,
transtorno de ansiedade generalizada, ideacdo suicida e o consumo de bebida alcodlica, levando
a dependéncia. Tais transtornos ao longo dos anos vem se caracterizando um problema de satde
publica mundial e que necessita de intervengdo urgente.

Apesar da amostra de Policiais Penais (PP) ser menor neste presente estudo (6,3%), os
riscos ocupacionais de sua fun¢do nao se configuram irrelevantes, visto que estes estdo expostos
a doencas predispostas pelo ambiente, como escabiose e tuberculose. Quanto a exposi¢do a
riscos bioldgicos, os trabalhadores do sistema prisional convivem com uma populacdo
vulnerdvel, por vezes negligenciada pelas autoridades, e com altos indices de doencgas
infectocontagiosas (NDEFFO-MBAH et al., 2018).

Um estudo realizado na Colombia em duas prisdes masculinas (Medellin e Itagui)
evidenciou a contaminagdo por tuberculose em guardas prisionais, com prevaléncia geral de
48,5% para infeccao latente de tuberculose (ARROYAVE et al.,, 2019). Esse dado € alarmante

ao considerar que a tuberculose é uma doenca milenar e que causa grandes riscos a sadde.

3.3. Acidentes ocupacionais

Caracteriza-se acidentes de trabalho os que ocorrem quando um individuo estd no
exercicio de sua fun¢do. Este trabalhador pode sofrer, consequentemente, danos temporarios ou
permanentes que influenciam suas atividades profissionais, pessoais e coletivas (BRASIL,
2018).

A Figura 1 evidencia que foram reportados 168 acidentes ocupacionais e/ou exposi¢ao
a material biologico pelos 782 trabalhadores da Seguranca Publica de Goiania, no estado de
Goids, que participaram do estudo, estimando uma alta prevaléncia de 22%. Esse achado ¢é
extremamente preocupante e ratifica o quanto os trabalhadores da seguranga publica

representam um grupo vulneravel e carente de cuidados.
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Figura 1: Prevaléncia de acidentes ocupacionais em trabalhadores da seguranca publica de Goidnia, Goias, 2020

Segundo o Observatério de Seguranga e Saidde no Trabalho (2021), foram notificados
5.589.837 acidentes entre 2012 e 2020. No mesmo periodo, 20.467 destes acidentes resultaram
em uma morte, a cada 3h 51m 28s. Os setores com maior registros de acidentes foram o
hospitalar, comércio varejista, administracdo publica em geral, transporte rodovidrio e
construcdo civil. As lesdes mais frequentes foram, corte, laceracdo, ferida contusa, punctura,
fratura, contusdo, esmagamento, distensao, tor¢ao e lesdo imediata. Tais acidentes sdo 0s mais
recorrentes entre os motivos de afastamento seguido de doengas.

Dentre as crescentes categorias de profissionais expostas a riscos de acidentess
acrescentam-se policiais militares, policiais civis, agentes penitencidrios, guardas municipais,
vigilantes, guardas de transito, profissionais da educagdo e saide. Essas categorias sdo vitimas
frequentes de vérios tipos de violéncia, como agressoes verbais, assédio moral, assédio sexual,
agressoes fisicas, suicidios e homicidios (BRASIL, 2018).

A Organizacao Internacional do Trabalho (OIT, 2021) divulgou, em seu ultimo relatério
técnico regional, que ha uma ligacdo direta ou indireta entre o individuo e seu ambiente de
trabalho, expondo-os a riscos de acidentes. Ainda, considera a classe de fatores psicossociais
como estresse, adoecimento fisico e mental, aumento do consumo de alcool, distirbios do sono
e excesso de peso os mais relevantes.

De acordo com Ogeil et al. (2018), muitos profissionais ndo se adaptam com o0s turnos
de trabalho, levando-os ao estresse, esgotamento e fadiga, aumentando os riscos de acidente, e
diminuindo o rendimento profissional. Tal fendmeno acaba provocando o inicio ou aumento do
consumo de drogas para manutenc¢ao do estado de alerta, para o desempenho de suas atividades.

A alta prevaléncia aqui suscitada ratifica a necessidade de investimentos na saude do
trabalhador da seguranca publica, algo ainda distante da realidade desses individuos que,

embora sejam os responsdveis pela nossa seguranga, ficam inseguros quanto aos riscos a sua
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saude.

A Tabela 3 exibe os materiais bioldgicos e tipos de acidentes apontados pelos sujeitos
da pesquisa, dentre os 168 acidentes relatados, com materiais bioldgicos temos aerossol 1,7%,
sangue 4,3%, secre¢do 2,7%, goticulas 4,2% e agulha 4,3%, os acidentes com material cortante
equivalem a 9,1%, queda 3,7% e outros acidentes 4,5%. Fica demonstrado o alto risco dos
trabalhadores contrair doengas infectocontagiosas no ambiente laboral, sendo explicita a

necessidade de conhecimento acerca das consequéncias dessa exposi¢ao.

Tabela 3: Materiais bioldgicos e tipos de acidentes ocupacionais dos trabalhadores da seguranca publica de
Goiania, Goias, 2020

Variaveis N %
Aerossol
Sim 13 1,7%
Nao 769 98,3%
Sangue
Sim 34 4,3%
Nao 748 95,7%
Secrecao
Sim 21 2,7%
Nao 761 97,3%
Goticula
Sim 33 4,2%
Nao 749 95,8%
Material cortante
Sim 75 9,1%
Nao 707 90,4%
Agulha
Sim 34 4,3%
Nao 748 95,7%
Queda
Sim 29 3,7%
Nao 753 96,3
Acidente
Sim 35 4,5%
Nao 747 95,5

A Agéncia Europeia para a Seguranca e Satude no Trabalho (EU-OSHA) divulgou um
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relatério de 250 paginas, relacionando agentes bioldgicos e prevengdo de doengas relacionadas
ao trabalho, e manifestou uma inquietacdo direcionada a alguns setores, grupos vulnerdveis
como policiais penitencidrios e de fronteiras como riscos emergentes.

Dentre os materiais bioldgicos aos quais os trabalhadores estdo expostos, os aerossdis
sdao uma realidade pouco citada, sendo a porta de entrada para diversas doencas do trato
respiratério e de fécil disseminacdo, além de consequéncias debilitantes a curto e longo prazo.

O alto risco de tuberculose e sarampo € observado entre os trabalhadores penitenciarios
e policiais de fronteiras. Segundo Junior et al. (2015), é importante que os meios de prevengdo
frente ao risco de contaminacao sejam aceitos, bem como o conhecimento das precaucdes para
aerossdis. O exercicio da fun¢do faz com que a comunicacgdo préxima, a violéncia fisica e os
acidentes cotidianos exponham os policiais militares ndo s6 aos riscos de aerossois, como
também o contato com goticulas. No estudo exploratorio de Fontana et al., (2016), dentre os
policiais entrevistados, todos referiram estar diante de perigos de contaminacdo com sangue,
sendo este considerado uma das principais ameagas a satde da categoria.

Um estudo realizado por Bertelli et al., (2019) descreveu que o risco de acidentes com
sangue € o de maior prevaléncia e mostrou também que acidentes com secrecdes tiveram
numerosas notificagdes. O pesquisador discorre que, apesar das categorias profissionais mais
expostas serem os profissionais da sadde, das for¢as armadas, policia e bombeiro, também tem
que ser dada devida atencdo, pois sdo vulnerdveis e carentes de cuidado a saide. De acordo
com Sardeiro (2019), acidentes com sangue sdo frequentes e o mais prevalente € a percutinea.
Assim, ha grande risco de se contaminar com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), Virus
da Hepatite B (VHB) e Virus da Hepatite C (VHC). O presente estudo mostrou que o acidente
com sangue atinge 4,3%, levantando uma preocupagdo com esses trabalhadores.

Dentre os acidentes ocupacionais, os materiais cortantes correspondem a 9,1% dos
acidentes relatados, evidenciando o alto risco de se infectar por agentes virais, bacterianos e
fingicos entre os policiais. Segundo Mittal et al., (2016), no México, 94% dos 503 policiais do
estudo encontraram seringas durante a inspe¢ao policial nos individuos usudrios de drogas.
Beletsky et al, (2020) afirmaram que, com a legalizacdo de pequenas quantidades de drogas, os
policiais possuem maior contato com materiais perfurocortantes e, por sua vez, maior risco de
contaminacao.

Jano Brasil, segundo a Lei n® 11.343/2006, o porte de drogas € criminalizado, mas ainda
assim a integridade fisica desses policiais estd em risco devido as precdrias condicdes de
trabalho e de seus equipamentos e o nimero crescente de usudrios de drogas cometendo delitos

(SANTOS; CRUZ, 2020).
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Para Maris et al., (2020), uma das maiores fontes de contaminacio acidental sdo as
agulhas que envolve riscos bioldgicos para o HIV, VHB e VHC. Essas doengas t€m alto indice
de mortalidade, causando grande risco aos trabalhadores (SATO et al., 2020). Todavia esses
nao sao os Unicos meios de ocorrer abrasdes no exercicio da funcao, os bombeiros, por exemplo,
estdo em risco constante, em contato com materiais que possam causar hemorragias, amputacao
e/ou contaminagdo pela bactéria Clostridium tetani (BRASIL, 2018). O resgate de vitimas
envolvendo automoveis € um fator de risco consideravel para acidentes com materiais cortantes,
devido a complexidade dos equipamentos envolvidos. A criacdo de Ballay, Sventekova (2019)
de um protétipo para operagdes de corte que facilita e assegura a integridade do socorrista no
salvamento da vitima € de suma importancia para a categoria. Um estudo desenvolvido no sul
da coreia com bombeiros aponta que 22,2% destes acidentes resultaram em cortes (Jo; Kong,
2021).

No dltimo boletim epidemioldgico expedido em 2018 pela Secretaria de Vigilancia em
Saude, o Sistema de Informacgdo de Agravos e Notificagdo (SINAN) notificou, no periodo de
2006 a 2017, um total de 5224 casos de tétano acidental. Dentre eles 2939 foram confirmados
e 973 obitos, com letalidade de 33,1% e taxa de mortalidade de 0,05 por 100 mil/hab, sendo as
mais predominantes as perfuracdes, laceragcdes e escoriacoes.

Quedas correspondem a 3,7% e outros acidentes 4,5% dos casos neste estudo, expondo
a fragilidade de uma categoria, a qual necessita de agilidade e forca nas atividades didrias, e
que estd em constante preparo e treinamento fisico para combate. Segundo Orr et al., (2019),
os bombeiros estdo expostos a diversos fatores que colocam a integridade fisica em perigo, de
modo que a maior incidéncia de afastamento sdo ocasionadas por quedas, tropecos e

escorregoes.

3.4. Percepcao de risco

Ao serem questionados sobre a percepcao de risco em adquirir uma doenca infecciosa
decorrentes de acidentes ocupacionais, verificou-se que mais da metade (56,0%) acreditam ter
um baixo risco (Figura 2). Infelizmente, esses achados evidenciam a falta de conhecimento
acerca dos riscos aos quais estdo expostos todos os dias no exercicio de suas fungdes. Para
Ferreira et al. (2020), os trabalhadores em contato com material bioldgico, seja ele da area da
saude ou ndo, tém risco duas vezes maior de sofrer um acidente, sendo premente projetos de
educagdo permanente que possam contribuir para que esses trabalhadores se percebam

vulneraveis.
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Percepcao de risco

B Muito pouco
HEPouco
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Fonte: o autor

Figura 2: Prevaléncia de acidentes ocupacionais em trabalhadores da seguranca publica de Goiania, Goias,
2020-2021

Além dos riscos bioldgicos, Bezerra et al. (2020) chama a atencao para os riscos acerca
da atividade laboral, para os Policiais Penais. O contato constante com os presos, jornada de
trabalho, inseguranca, falta de reconhecimento e os estresses didrios abrem vista para um risco
fisico e psiquico. Conforme Ferreira (2019), os principais fatores que contribuem para acidentes
sd0 o maior ndmero de exposi¢cdes e o trabalho estressante. Desse modo, € necessario
implementar praticas que melhorem a qualidade de vida e a consciéncia dos profissionais sobre
os riscos de acidentes.

O estudo de Papadopoli et al. (2021) mostrou que os funciondrios mais jovens que
trabalham em contato com material perigoso estao cientes dos riscos, porém essa informacao é
advinda dos funciondrios experientes. Todavia, o conhecimento do uso de equipamentos de
protecdo individual (EPIs) é bem escasso e ainda a maioria acaba utilizando-os de forma
inadequada.

Os Policiais Rodovidrios Federais estdao cientes dos riscos que estdo expostos, bem
como as medidas de prevenc¢ao de acidentes de trabalho com material biolégico, sendo que a
maioria dos entrevistados apresentaram conhecimento relacionado aos cuidados de profilaxia.
Apesar de ser uma importante evidéncia cientifica, é preocupante, pois a percepc¢ao de risco
ndo tem sido posta em execucdo. A notificacdo de acidentes € na maioria das vezes

negligenciada. Além disso, a inadequac¢do do uso de EPIs também foi observada (MENDONCA

et al., 2017). Mais uma vez é notdria a necessidade de politicas de prevencdo de acidentes e
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mudanca de comportamentos, o que pode ser alcancado com a implantacdo da equipe de saide
do trabalhador efetiva.

Foi observado que o trabalhador tem conhecimento dos riscos, tanto quanto dos meios
de prevencdo, porém a ndo adesdo ou uso indiscriminado, além da selecdo prépria do grau de
risco e a auséncia de inspec¢do, conferem a prética indevida. Diante disso, o risco de exposi¢ao
e acidentes sdo cada vez mais frequentes (OKON et al., 2021; VARGHESE et al., 2020;
HARROD et al., 2019).

4. CONCLUSAO

Os trabalhadores da seguranca publica investigados apresentaram uma prevaléncia de
acidentes ocupacionais e/ou exposi¢cdo bioldgica de 22%, ratificando a vulnerabilidade desse
grupo de fundamental importancia para o Estado. Os dados demonstram a necessidade de acdes
voltadas para o treinamento e politicas internas de educagdo em saude e educag@o permanente
para minimizar os acidentes ocupacionais dessa classe profissional. Os acidentes de trabalho
advém da juncdo de fatores associados ao ser humano que o executa, das condi¢des do ambiente
e seus riscos previamente calculados.

A falta de conhecimento leva o individuo a estimar de forma errbnea o perigo.
Infelizmente, a grande maioria dos entrevistados possui uma baixa percepg¢ao de risco, o que 0s
tornam ainda mais vulnerdveis a acidentes ocupacionais, sendo esses de diversos tipos, porém
o presente estudo demonstra um resultado significativo de acidentes com materiais bioldgicos,
que pode levar ao afastamento desse profissional, além de graves consequéncias para a saide.

Por fim, a presente investigacdo demonstra também a fragilidade em avaliar o periodo
da ocorréncia dos acidentes, deixando clara a necessidade de realizar novas pesquisas nessa

classe de trabalhadores que, até entdo, se mostra carente de estudos.
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