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RESUMO

O uso indiscriminado de anti-inflamatoérios pela populagdo vem crescendo a cada dia. A procura por finalidades
terapéuticas menos agressivas e com baixa toxicidade vem tornando frequente propostas fundamentadas na
fitoterapia. Como opgao fitoterapica o presente trabalho abordou uma revisdo sobre o Oleo essencial da Boswellia
serrata, que ¢ um excelente anti-inflamatdrio. Suas diversas funcionalidades alavancaram o seu uso, a ponto de
existir a comercializa¢do de produtos a base do 6leo da planta por diferentes marcas e formas farmacéuticas, onde
a sua agdo anti-inflamatdria tem grande notoriedade e eficacia comprovada. No centro do controle inflamatorio
exacerbado, o 6leo atua inibindo a enzima pré-inflamatéria 5-lipoxigenase, enzima reconhecida nos eventos de
modulagdo da resposta pro-inflamatdria. Tais fatos, somado a baixa toxicidade, torna a planta um alvo alternativo
para tratamentos de inflamagdes como a artrite, osteartrite, asma, bronquite,doengas e doengas inflamatdrias como
psoriase.
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ABSTRACT:

The indiscriminate use of anti-inflammatory drugs by the population is growing every day. The search for less
aggressive therapeutic solutions with low toxicity has become frequent proposals based on phytotherapy. As a
phytotherapeutic option, we selected after reviewing articles, the essential oil of Boswellia serrata, an excellent
anti-inflammatory. Its diverse functionalities have leveraged its use, to the point where products based on plant oil
are sold by different brands and pharmaceutical forms, where its anti-inflammatory action has great notoriety and
proven efficacy. At the center of exacerbated inflammatory control, the oil acts by inhibiting the pro-inflammatory
enzyme 5-lipoxygenase, an enzyme recognized in the modulation events of the pro-inflammatory response. Such
facts, added to the low toxicity, make the plant an alternative target for inflammation treatments such as arthritis,
osteoarthritis, asthma, bronchitis, inflammatory diseases and even inflammatory skin diseases such as psoriasis.

Keywords: Essential Oil, Boswellia Serrata, Anti-inflamation, Inflamation.

'Dayane Barbosa Silva — Discente do Curso de Farmacia — E-mail: dayanedasilvaferreira5@gmail.com
2Nelson Eterno Pereira Filho — Discente do Curso de Farmécia — E-mail: nelsoneterno9@gmail.com
3Victoria Oliveira Somma — Discente do Curso de Farmacia — E-mail: victoriasomma96@gmail.com
“Danielle Silva Araujo — Docente do Curso de Farméacia — E-mail: danielle.araujo@facunicamps.edu.br


mailto:dayanedasilvaferreira5@gmail.com
mailto:nelsoneterno9@gmail.com
mailto:victoriasomma96@gmail.com
mailto:danielle.araujo@facunicamps.edu.br

1 INTRODUCAO

Os anti-inflamatorios nado esteroides (AINEs) estdo entre os medicamentos mais
frequentemente utilizados, com ou sem prescri¢do, devido a facilidade no acesso ¢ venda, bem
como na eficcia do tratamento (BARROS et al., 2019). A alta prevaléncia da gestdo AINEs,
principalmente no cunho da automedicacdo, denotam alertas provocados pelos efeitos colaterais

que a terapia na redugdo da dor e inflamacao desencadeia (BINDU et al., 2020).

Contrapondo-se aos efeitos farmacologicos, estudos elucidam a associagao entre efeitos
adversos como alteracdes gastrointestinais e cardiovasculares ao uso de AINEs (ABDEL-
TAWAB et al., 2020). No esfor¢o de propor meios alternativos ao tratamento para as doengas
inflamatorias, o uso de plantas medicinais tem ganhado notoriedade, conduzindo a reducdo dos
efeitos colaterais promovidos por drogas sintéticas, pois tem um baixo potencial toxico

(YATOO et al., 2018).

A evidente popularidade dos fitoterapicos atribui-se as dinamicas propriedades
farmacolodgicas, a qual inclui a Boswellia serrata (BSE), que podem variar nos tratamentos para
doencas inflamatoérias, como as de intestino, artrite reumatoide, osteoartrite, asma e acdes
imunomoduladoras (BRENDLER et al, 2018). O beneficio apresentado pela planta medicinal
tem sido observado também em desordens metabolicas como hiperglicemia, dislipidemia,

hipertensao, obesidade, diabetes e outros.

Boswellia serrata é uma planta de origem da regido norte da Africa, Oriente Médio e de
regides secas e montanhosas da India. Desde os tempos mais antigos, a Boswellia tem sido
usada como incensos € medicamentos, com mais de 20 espécies pertencentes a familia
Burseraceae (SIDDIQUI., 2011). Dados historicos especulam que no Egito a fumigacao
aromatica da BSE poderia elevar as oragdes e a alma dos sacerdotes, garantindo prote¢ao apos
a morte. No Cristianismo, relatos biblicos inferem importantes citagdes da Boswellia no
nascimento de Jesus Cristo, o incenso, por exemplo, foi uma das oferendas levadas pelos trés

Reis Magos (BELINASSI., 2011).

Abaixo a imagem da Boswellia serrata



Fonte: (Dutra, 2021)

A extragdo da resina de goma 6leo da planta ocorre apartir de uma incisao no tronco da
arvore, apos isso ¢ feito o armazenamento em uma cesta especial, confeccionada de bambu,
para a extragdo do 6leo e em seguida solidificagdo da resina. Essas resinas sdo classificadas de
acordo com o tamanho, forma, cor e sabor, definidas em superfina, grau I, grau II e grau III,
onde as mesmas estdo disponiveis no mercado, dessa forma, tem se tornado algo tradicional e
vem sendo cada vez mais aplicada na medicina popular a fungdo da Boswellia em tratamentos
de varios tipos de doengas inflamatorias cronicas como a osteoartrite e a colite (SIDDIQUI.,

2011).

Estudos relatam a inibicdo da enzima pro-inflamatéria S-lipoxigenase pelos acidos
boswellico, enzima que estd envolvida no metabolismo de leucotrienos, sendo tal composto de
propriedade inflamatéria (AMMON, 1996). O 4cido boswellico, composto por 4acidos
triterpenos e-pentaciclico, mostra ter eficacia em aliviar inimeras doengas anti-inflamatorias

(NAND KISHOR ROY, 2019).

O presente trabalho fez um levantamento na literatura, por meio de uma revisao,
buscando construir bases de conhecimentos que demonstrassem a importancia de terapias
alternativas, como o uso do extrato natural de Boswellia serrata, substituindo drogas anti-
inflamatorias ndo esteroidais, frequentemente consumidas pela populacdo de um modo geral.

Os efeitos protetores anti-inflamatorios da BSE foram relacionados, principalmente, a inibigao



enzimatica da 5-lipoxigenase, uma enzima que inicia a conversao do acido araquidonico em

leucotrienos, que promove doencgas inflamatorias cronicas.

Figura 1: Estrutura quimica da Boswellia serrata.

Fonte: (Paul Michael 2012)

2 METODOLOGIA

Este estudo propde uma pesquisa qualitativa, de ambito exploratorio, através de
conteudos de artigos cientificos encontrados em base de dados eletronicas como: Pubmed,
Google Académico, SciELO, selecionados a partir de 1996 até 2020. Sendo assim,
demonstrando os procedimentos metodologicos, através de palavras chaves, foi feita uma busca

guiada de artigos para toda a formacao do projeto sobre a Boswellia serrata.

A procura de artigos cientificos, correlacionados ao tema, se iniciou por uma acao
conjunta de pesquisa do grupo, procurando assuntos criteriosos € originais para formacao de
bons resultados e contextualizagdo dentro do tema proposto. O estudo deste trabalho discorrera
sobre a acdo anti-inflamatoria do 6leo essencial da Boswellia serrata, demostrando toda sua

historia, métodos, mecanismos e beneficios.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Inflamaciao

A inflamacao ¢ uma resposta imune desencadeada para combater patdgenos invasores,
sendo essencial para o controle da infec¢do. A resposta inflamatoria é, frequentemente,

autolimitada e se encerra logo apds o inicio do mecanismo de reparo do tecido lesionado.

A resolugdo da inflamacao inclui mecanismos anti-inflamatérios endégenos que podem
proteger de danos excessivos aos tecidos e promover a restauracdo da organizacdo e de sua
estrutura. Assim como, o bem-estar e sobrevivéncia dependem dessa eficiéncia e controle

cuidadosamente equilibrados (RUSLAN MEDZHITOV, 2010).

No entanto, a inflamagao incontrolavel ou nao resolvida pode levar a danos aos tecidos
e complicagdes cronicas, incluindo sindrome metabdlica, autoimune, até mesmo a uma possivel
perda da funcdo do 6rgdo. A ineficdcia no controle da resposta inflamatodria, promovida por
algumas patologias, aumenta o crescente interesse pelo estudo dos processos inflamatdrios

(TOBY LAWRENCE et al., 2006).

3.1.1 Anti-inflamatérios (AINE): da terapia ao risco

O AINE constitui uma das classes de farmacos mais consumida em todo mundo. Com
seu potencial anti-inflamatdrio, analgésico e antipirético, seu mecanismo de agdo decorre a
partir da inibicdo de sintese de prostaglandinas (PG), inibi¢do das enzimas Ciclooxigenase 1
(COX-1) e Ciclooxigenase 2 (COX-2). No Brasil, ¢ comum ver a comercializacdo de amplo
alcance dos AINEs em drogarias. Medicamentos como Cetoprofeno, Ibuprofeno e Naproxeno
estdo inclusos na lista dos medicamentos isentos de prescricao (MIP), favorecendo o acesso
indiscriminado aos farmacos. No entanto, ¢ de suma importancia destacar que tais
medicamentos ndo estdo livres de efeitos adversos que podem causar prejuizos aos usudrios que

fazem seu uso (ALENCAR et. al, 2005)

Entre os mediadores da inflamacdo, no uso clinico, os AINEs sdo mais especificos para
inibir a sintese da prostaglandina e, portanto, causar uma diminui¢@o no processo inflamatorio.

Como todo medicamento, o uso terapéutico de AINEs pode induzir a efeitos adversos, os quais



se manifestam desde reagdes gastrintestinais até cardiotoxicidade, ulceragdes, sangramento e
buracos gastrointestinais. E importante ressaltar que esses efeitos podem ser potencializados

com o uso indiscriminado do farmaco, principalmente no que se refere a automedicagdo

(ALENCAR et. al, 2005).

Os fatores de riscos que aumentam as complicagdes gastrointestinais incluem: casos
anteriores de tlcera, corticosteroides e anticoagulantes, envelhecimento, doengas sistémicas em

série e infecgdes por bactéria (ALENCAR et. al, 2005).

A dosagem maxima segura para o consumo anti-inflamatério depende do medicamento
e sensibilidade individual para essa substancia. Em algumas pessoas, um unico comprimido
anti-inflamatodrio ja pode causar efeitos gastricos (gastrite com risco de sangramento), mas
naqueles que ndo sdo hipersensiveis, pode ser administrado, frequentemente, com a dose

maxima recomendada sendo sempre respeitada (ALENCAR et. al, 2005).

3.2 Boswellia Serrata

Pertencente a familia Burseracea, a Boswellia serrata é encontrada em areas secas e
montanhosas da India, na regido de Puhab até o Paquistdo, no norte da Africa e no Oriente
Médio. E conhecida por ser uma arvore ramificada e de médio a grande porte. A Boswellia é

uma planta de alto teor terapéutico (SIDDIQUI, 2011).

Do tronco da arvore € feita a incisdo da resina de goma 6leo, apos isso ¢ batida e em
seguida armazenada em uma cesta de bambu, feita exclusivamente para a remogao total do
conteudo de oleo e solidificacdo da resina. Em seguida, inicia-se o processamento, a goma-
resina € entdo denotada de acordo com seu formato, tamanho, sabor e cor. As resinas de goma
de 6leo possuem 30 a 60% de resina e 5 a 10% de 6leos essenciais, onde sdo soliveis em

solventes organicos e o restante ¢ composto por polissacarideos (SIDDIQUI, 2011).

3.3 Composi¢cao Quimica Da Boswellia Serrata

A estrutura da Boswellia serrata é bem extensa com varios fatores e substancias, a resina
da Boswellia contém aproximadamente 5 a 9% de 6leo essencial, 65 a 85% de resina soluvel

em alcool e o restante de 21 a 22% sdo goma solivel em agua. As principais solugdes 32 a 56



% poliméricas das resinas sdo proteinas arabinogalactana. Esses proteoglicanos sdo formados
pela unido de unidades D-galactose (cerca de 60 mol-%). Nas cadeias centrais, onde sdo
extremamente ramificadas nas posigdes 3 a 6, as laterais possuem acidos urdnicos, acido 4-O-
metil-glucurénico terminal (13 a 26 mol-%), 4cido glucuronico (9 mol-%) e arabinose (2-14

mol-%). (ALI RIDHA et al., 2016).

Em relagdo ao grupo polimero, foi detectado altos teores de manose, frutose e
glucosamina. Sinalizando a existéncia de glicoproteinas. Na parte dos carboidratos
proteoglicanos neutros possuem principalmente arabinose (ca.90 mol-%) e D galactose (8 mol-
%). Ja a parte proteica, ¢ dominada por aminodcidos serina (20 mol-%) e hidroxipolina (50 mol-

%), como demostrado nas figuras 1 e 2 a seguir (ALI RIDHA et al., 2016).

3.4 Mecanismo De Acao Da Boswellia Serrata

Existem afirmagdes que a Boswellia Serrata tenha acdo anti-inflamatoria ja que a sua
concentragdo de acidos boswellicos sdo inibidores especificos, ndo competitivos e nao
oxiredutores da 5-lipo-oxigenase (5-LOX), que ¢ uma enzima mediadora de inflamagao

(THOMAS EFFERTH et al., 2020).

A Boswellia serrata contém uma parte resinosa com monoterpenos, diterpenos e
triterpenos, acidos triterpénicos tetraciclicos e quatro acidos triterpénicos pentaciclicos. Entre
os principais Oleos da resina, destacam-se os acidos B-boswélico, acido acetil- B-boswélico,
acido 11-ceto-B-boswélico e acetil-11 acido ceto-B-boswélico. O acido acetil-11-ceto-B-
bosweélico foi reconhecido como o inibidor mais forte da 5-lipoxigenase, enzima chave na

biossintese de leucotrienos (ALI RIDHA et al., 2016).).

Além disso, especula-se que o extrato da B. serrata inibe citocinas como Fator de
Necrose Tumoral Alfa (TNF-a), IL-1B e IL-6. Tais citocinas pro-inflamatdrias sdo importantes

mediadores da inflamagao, modulando eventos celulares (ALI RIDHA et al., 2016).



3.5 Crescimento E Comercializacao

Atualmente, a Boswellia serrata vem se tornando cada vez mais conhecida no mundo,
devido sua acdo terapéutica e natural, sua origem, tradicionalmente do Oriente, tem sido pauta
de muitas especializagdes, que afirmam sua alta prevaléncia na acdo anti-inflamatoria usada em
diversas doencas como artrite, reumatismo, colite ulcerosa, doenga de Crohn, bronquite,
sinusite, entre outras inflamagdes, sendo que seu crescimento hoje € resultado da sua historia

de beneficios (ALI RIDHA et al., 2016).

Sua comercializacdo ja existe de varias maneiras como: incenso, perfumes, cosmeéticos
e a mais utilizada, atualmente, onde possui suas propriedades terapéuticas, é o Oleo Essencial,
usado em forma de aromatizagdo, degluticdo e uso topico. Diversas marcas ja comercializam
sua forma em o6leo para uso terapéutico, onde sua posologia informa toda sua a¢ao benéfica

(ALI RIDHA et al., 2016).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as pesquisas, a falta de solicitacao do receituario de medicamento, para
inflamagdes como de garganta e musculares, acarreta um aumento do consumo de anti-
inflamatorios (RUSLAN MEDZHITOV, 2010). No intuito de avaliar a crescente busca por
drogas anti-inflamatdrias, foram realizadas pesquisas em artigos fundamentando os riscos do
uso dos AINEs e com isso tornando possivel o uso da Boswellia serrata como op¢ao
terap€utica, com potencial equiparado a muitos anti-inflamatorios e com a ressalva de ser uma
medicagdo fitoterdpica, ou seja, de baixa toxicidade, como apresentado na Tabela 1

(SIDDIQUI, 2011).






Titulo do Artigo Autores Ano | Descricao Resultados

Pure compound Gayathri et al. 2007 | Pesquisa com o objetivo de realizar | Com a pesquisa investigatoria,
from B ] . N . . .
rom Boswellia uma investigacao sobre o potencial | foram obtidos os resultados de quais

serrata extract

exhibits anti- anti-inflamatorio do extrato bruto efeitos inibitorios o extrato bruto da
infl t . o
intammatory da Boswellia serrata. planta pode atuar inibindo os

property in human

PBMCs and mouse processos inflamatorios.
macrophages through

inhibition of TNFa,

IL-1B, NO and MAP

kinases

New Adventures of Ruslan 2010 | Pesquisa com o intuito de trazer a Com o processo de pesquisa, foi
an Old Flame Medzhitov. tona novas conhecimentos sobre os | possivel analisar o0s processos

processos inflamatorios.

inflamatorios com a finalidade de

esclarecer algumas  patogenias

relacionadas ao processo

inflamatorio.

10



Boswellia Serrata, a SIDDIQUI, 2011 | Com o intuito de desvendar e Com seccdo do conteudo e

potential anti- 2011 abranger toda a riqueza € os abrangendo toda as propriedades da

inflammatory agent:

an overview potenciais anti-inflamatdrios da planta, desde o seu cultivo ao fim

Boswellia serrata. terapéutico.

Oral and topical GRECC et al. Pesquisa realizada com | Com  testes realizados em

boswellic acid camundongos, com foco nos efeitos | camundongos, foi possivel estudar e

attenuates mouse 2013

osteoarthritis anti-inflamatorios na osteoartrite. estabelecer a tese de potencial ndo
sO contra osteoartrite como em
outras inflamagoes.

Tomados em excesso, | Dr. Mario | 2015 | Pesquisa feita em prol do | Com dados de vérias pesquisas, foi

analgésicos e anti- | Kondo. levantamento de dados quanto ao | estabelecido em quantidade a

inflamatérios podem uso irracional de anti-inflamatorios. | crescente disparada do uso de anti-

trazer prejuizo a inflamatorios embasados na alta

saude. medicacao e facil acesso.

Frankincense — | ALI RIDHA et | 2016 | Pesquisa realizada para propor a | Deacordo com os resultados obtidos

therapeutic properties

al.

Boswellia  serrata  como fim

terapéutico para diversas patologias.

na pesquisa, o extrato da resina da
planta vem sendo inserido em
diversos tratamentos, dentre eles o

tratamento de inflamacdes cronicas.

11



Biological activities | Xuesheng Han. | 2017 | Pesquisa embasada no extrato da | Foi relatado em dados, a exploragao

of frankincense resina de Boswellia serrata, dando | do potencial do olibano em novos

essential oil in human origem ao oleo de olibano. tratamentos, dentre deles processos

dermal fibroblasts inflamatorios onde foi utilizado de
maneira topica.

An Update on Nand Kishor | 2019 | Pesquisa realizada em busca de | Por meio de pesquisas, foram

Pharmacological Roy et al. meios  menos  toxicos  para | constatados que a Boswellia serrata

Potential of Boswellic
Acids against Chronic
Diseases

medicamentos com finalidades anti-

inflamatorias.

seria uma opg¢ao com excelente acao
anti-inflamatoria, onde ndo traria a

toxicidade como efeito adverso.

12
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No ano de 2012, foi comercializado um total de 2,5 milhdes de caixas de anti-
inflamatorios em todo o pais, com um aumento significativo em relagdo ao ano de 2010,
correspondendo a um aumento de 25% na comercializa¢do de anti-inflamatdrios no Brasil. O
aumento exponencial do uso de anti-inflamatorios acentuou os efeitos adversos do farmaco, os
quais incluem desconforto gastrointestinal ou até uma potencial cardiotoxicidade. (KONDO,

2015).

A Boswellia serrata vem sendo inserida com muita facilidade, ja que seu potencial anti-
inflamatério é bem completo, de fato, um excelente farmaco fitoterapico cuja extragdo para
consumo ¢ a base de resina, nos solventes organicos, € o restante ¢ composto de polissacarideos

(65% arabinose, galactose, xilose) que sdo soluveis em agua (SHARMA et al., 2009).

No ano de 2007, foi relatado que o extrato puro da Boswellia serrata apresenta uma
propriedade anti-inflamatoria no sangue periférico humano (PBMCs), que inibe citocinas como

TNF-0 e IL-1 B (GAYATHRI et al., 2007).

Por conta das suas propriedades, atualmente, no mercado a Boswellia serrata pode ser

encontrada de diversas formas farmacéuticas, como representadas na tabela 2 (SIDDIQUI,

2011).

Tabela 2. Medicamentos mais comercializados a base de Boswellia serrata.
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Farmacautica DOSAGEM

BOSWELLIN 150 -250 mg R$ 120,00
125 mg R$ 45,00

Shallaki

e
I 15 g R$ 263,00

T

Fonte: Adaptado de SIDDIQUI., 2011.

Diante dos fatos apresentados, notou-se o crescimento exponencial do uso de
medicamentos a base de Boswellia serrata para o uso anti-inflamatério, levando em
consideracdo todos os efeitos adversos relacionados ao uso de drogas sintéticas (SIDDIQUI,

2011).

Sabe-se que ¢ crescente a pratica da automedica¢do, do uso de AINEs, apesar de todos
os riscos que podem suceder com seu uso indiscriminado. O tratamento com fitoterapicos visa
uma nova abordagem de recurso terapéutico, que seja menos prejudicial a saude e que tenha
um efeito proximo, se nao mais amplo, que alguns aspectos dos medicamentos sintéticos

(SIDDIQUI, 2011).

A Boswellia serrata vem conquistando seu espago no ramo da terapia anti-inflamatoria,

com seu mecanismo de agdo amplo e com suas especificidades, € recorrente a procura € a
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comercializacdo dela para finalidades anti-inflamatorias, podendo ser mais um farmaco no

repleto arsenal terapéutico para agdes anti-inflamatorias (SIDDIQUI, 2011).

Estudos demostram bons resultados com o 6leo essencial da Boswellia serrata, pois foi
possivel observar uma ag¢do suficiente e satisfatoria em varias doencas, tanto em sua fase
cronica quanto aguda. Por exemplo, em doengas inflamatorias intestinais, o extrato da planta
administrado por 6 meses, apresentou uma melhoria na consisténcia das fezes, aumentou o
conteudo proteico e de minerais, especificamente ferro, calcio e fosforo. Também foi notado
que o aumento da dosagem da BSE reduziu as lesdes teciduais do colon (NAND KISHOR ROY
et al., 2019).

A Artrite ¢ uma doenga caracterizada pela inflamacao dos tecidos conjuntivos e das
articulagdes. A Osteoartrite (AO) ¢ uma doenga altamente debilitante, que afeta na maioria dos
casos o joelho e quadril, partes que trazem todo o sustento do corpo humano. O mecanismo que
desencadeia a AO, estd atribuido a quebra da cartilagem na sua matriz extracelular, por
proteinases induzidas por citocinas pro-inflamatdrias, causando assim dor. Nessa patologia, o
uso do extrato da Boswellia mostrou uma redugdo da inflamacao da cartilagem, regredindo e
aliviando assim a dor, confirmando o seu efeito terapéutico (VENKATA KRISHNARAIJU et
al., 2020).

Nos distarbios do trato respiratorio, destaca-se a Asma. Sua causa € devido a inflamagao
das vias aéreas, que aumentam o muco e os niveis de IgE. Foi constatado que através do uso do
0leo essencial da B. Serrata diminuiu-se a formacdao de muco e o processo da inflamagao

(NAND KISHOR ROY et al., 2019).

Sua acdo também tem sido descrita em diversas doencas de pele, como a Psoriase, uma
doenca inflamatoria cronica. O uso da goma resinosa da Boswellia, em células dendriticas
provenientes da medula 6ssea murina, mostrou efeito anti-inflamatério na modulagdo das vias

de sinalizagdo das células que promovem a inflamagao (NAND KISHOR ROY et al., 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O uso do 6leo essencial, método totalmente natural e organico sem altos indices de

toxicidade, vem crescendo mundialmente nos Ultimos anos. A propria populagdo procura por
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métodos mais naturais, na tentativa de reduzir os efeitos adversos, desencadeados por

medicamentos sintéticos.

A resina do 6leo da Boswellia serrata tem sido usada por meio de incensos € até mesmo
perfumes. Com a evolu¢do das pesquisas sobre a planta, vieram mais finalidades, como o
potencial na acdo anti-inflamatdéria que vem sendo explorado cada vez mais, por ser uma
substituicdo menos agressiva em comparacao aos AINEs, a Gltima classe de firmacos mesmo

com dosagens terapéuticas, pode provocar efeitos ndo desejaveis ao organismo.

Por meio de diversas alternativas farmacéuticas da planta, o uso do principio ativo ja
teve seu reconhecimento, com isso varias industrias ja investiram em capsulas, comprimidos e
cremes do oleo da resina. Sua agdo terapéutica tem sido usada em varias doengas, com foco
prioritario na propriedade anti-inflamatodria, onde estudos sumarizam resultados positivos no

tratamento de Artrite, Asma, Osteoartrite (AQO), Psoriase e doengas inflamatorias intestinais.
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