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RESUMO:

O Fibro Edema Geloide (FEG), ou popularmente conhecido como celulite, € uma alteracéo da pele que afeta 95%
das mulheres p6s-puberdade. Em uma busca incessante de melhor aparéncia e autoestima, produtos cosméticos
s@o analisados para a diminuic¢do dessa patologia. A Centella asidtica uma planta medicinal da familia Umbellifere
(Apiceae) contém alguns compostos ativos que possuem efeitos anti-inflamatério, antioxidantes e cicatrizantes
que auxiliam no tratamento do FEG. Neste estudo foi realizada uma revisao literatura onde foram usados artigos e
publicacgdes cientificas como instrumento de pesquisa, essa pesquisa utilizou as principais bases de dados, como:
Medline, Google Académico, SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Diante de alguns estudos clinicos
analisados ficou comprovada a diminui¢cdo do FEG com o tratamento usando a centella asiitica como coadjuvante
em produtos cosméticos. Conclui-se que a centella asidtica tem efeito comprovado sobre o FEG. Entretanto, um
profissional de saide devera ser consultado para avaliar melhor tratamento com eficécia.
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ABSTRACT:

Fibro Edema Geloid (FEG), or popularly known as cellulite, is a skin disorder that affects 95% of post-pubertal
women. In an incessant search for better appearance and self-esteem, cosmetic products are analyzed to reduce
this pathology. Centella Asiatic, a medicinal plant of the Umbellifere family (Apiceae) contains some active
compounds that have anti-inflammatory, antioxidant and healing effects that help in the treatment of FEG. In this
study, a literature review was carried out, where articles and scientific publications were used as a research
instrument, this research used the main databases, such as: Medline, Academic Google, SciELO (Scientific
Electronic Library Online). In the face of some clinical studies analyzed, the reduction in FEG with the treatment
using centella as an adjunct in cosmetic products was proven. It is concluded that centella asia has a proven effect
on the FEG. However, a healthcare professional should be consulted to evaluate the best treatment effectively.
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1 INTRODUCAO

A Centella asidtica ¢ um fitoterdpico usado como anti-inflamatério, homeostético,
estimulador das estruturas do tecido conjuntivo e vascular e usado como cicatrizante na celulite.
E de origem vegetal tendo como substéncias os flavonoides que reduzem os edemas e acelera
a integracdo do metabolismo de lisina e prolina que sdo fundamentais na estrutura do coldgeno
(VITOR, 2018).

O Fibro Edema Geloide (FEG), o famoso aspecto “casca de laranja’’ ou até mesmo a
temida “celulite” refere-se a uma alteracdo no ponto de vista estético que afeta cerca de 95%
das mulheres. O FEG € encontrado principalmente nas coxas e regides gliteas das mulheres
apos a puberdade, por meio de uma desordem multifatorial causada pelas seguintes alteracdes:
producdo reduzida de hormonios, falha na microcirculagdo, alteracdes anatdomicas, processos
inflamatorios e alteracdes no tecido conjuntivo dérmico (DOHNERT et al., 2017).

A celulite se desenvolve sob a influéncia de dois processos - lipogénese e lipdlise, que
ocorrem frequentemente nas células de gordura. A sintese da desintegracdo ocorre no tecido
adiposo constituido por adipdcitos. Portanto, lipogénese atua na produciao de triglicerideos. Os
alimentos sdo decompostos pela digestdo e quando as células consomem muita energia
desnecessdria, os dcidos graxos livres e a glicose sdo armazenados (por exemplo, nas células
adiposas - células de gordura). os adipdcitos ndo armazenam acidos graxos livres e glicerol:
eles armazenam triglicerideos. E o processo de converté-lo em triglicerideos € o que chamamos
de lipogénese. Entdo: nesse processo aparece a conhecida gordura localizada e, para se livrar
dela, € preciso ativar a lipdlise - lipo (gordura) lise (quebra), ou seja, a quebra da gordura. No
entanto, a lipdlise € um processo metabdlico que quebra a gordura armazenada e fatores
exdgenos e enddgenos influenciam esse processo (DOHNERT ez al., 2017).

Por ser uma afeccdo de causa multifatorial, existem vérios recursos terapéuticos para a
reducdo do FEG, e os cosméticos tem utilizado a Centella asidtica como coadjuvante. O seu
mecanismo de a¢do envolve a proliferaciao de fibroblastos e o aumento da sintese de coldgeno
e fibronectina no conteddo intracelular e também a melhoria da resisténcia a tracdo de pele
recém-formada, apresentando resultados benéficos para essas alteracdes teciduais (DA SILVA
etal.,2016).

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi analisar, por meio de uma revisdo
bibliogréfica narrativa, os beneficios das propriedades da Centella asidtica no Fibro Edema

Geloide quando utilizado como coadjuvante no tratamento estético.



2 METODOLOGIA

Neste estudo foi realizada uma revisdo da literatura, utilizando, como instrumento de
pesquisa, artigos e publicagdes cientificas nacionais, em relagdo ao uso da Centella asidtica no
tratamento do Fibro Edema Geloide. A pesquisa utilizou as principais bases de dados, como:
Medline, Google Académico, SciELO (Scientific Eletronic Library Online). A busca
bibliogréfica serd realizada mediante as palavras-chave: FEG, fibro edema geldide, celulite,
Centella asidtica. A pesquisa se limitou a estudos publicados em portugués e inglés onde foi

revisado os trabalhos publicados no periodo de 2010 a 2020.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Estrutura da Pele

A pele por ser considerado o maior 6rgdo do corpo humano, mede em média 2 m? de
superficie, com um peso aproximado de 4,5 Kg, tendo uma representatividade de 12 a 15% do
peso total do corpo. As principais fungdes sdo de manutencao de equilibrio com o meio externo
como também ¢ vital para o meio interno, atuando como primeira barreira externa do corpo
humano perante agentes danosos do meio ambiente, seja biolégico ou quimico, regula a
temperatura do organismo, evita a perda de d4gua para o meio ambiente, auxilia na sintese de
vitamina D e ainda protege o organismo dos danos causados por radiagdo ultravioleta. Em
termos de estrutura anatdmica, a pele é composta por trés camadas, um epitélio, denominada
epiderme, a outra conjuntiva, denominada derme. E logo abaixo da derme
existe uma camada subcutinea, chamada hipoderme, que desempenha vérias funcdes
importantes para o corpo (FIGUEIREDO & MEJIA 2011; LOEBENS, 2019).

A epiderme é composta por uma camada de tecido epitelial revestida por um composto
de células que se achatam na medida em que a camada se torna mais externa. A renovacao
celular ocorre involuntéria e constantemente devido a atividade mitética. A mitose ocorre em
duas camadas de células que pertencem a camada basal e as células que sdo encontradas nas
outras camadas sdo renovadas, a medida que as novas células ocupam o lugar das antigas,
forcando-as a subir a superficie até se decomporem. Estima-se que esse processo dura em torno

de quatro semanas, divididos em duas etapas; sendo duas semanas para que a célula basal



transforme em queratindcito cérneo, e mais duas semanas para se decompor. Responsavel por
ser a camada externa da pele, a epiderme € constituida por cinco camadas: basal, espinhosa,
granulosa, licida e cérnea. Sendo camada basal a mais profunda e a camada cérnea a mais

superficial (Figura 1) (LOEBENS, 2019).

Figura 1. Camadas da Epiderme.

Fonte: Junqueira (2013).

A derme € uma camada da pele que fica mais profunda, abaixo da camada basal da
epiderme, considerando anteriormente a derme como camada intermedidria, a epiderme
como camada externa e a hipoderme, como uma camada interna ou profunda. A derme é uma
camada de tecido conjuntivo fibroso irregular, projetada para nutrir e proteger o corpo de lesoes
mecanicas. Seu desenvolvimento comega a partir da mesoderme embriondria, bem como dos
musculos e esqueleto, contém cerca de fibras elésticas e reticulares, bem como muitas fibras de
colageno, e é bem fornecido por vasos sanguineos, linfaticos e nervos (FIGUEIREDO; MEJIA,

2011).

As fibras elasticas mantém a elasticidade da pele e sdo essenciais para a correta

manutencdo do tegumento e formam uma rede densa e sélida na derme profunda. Tem uma



vida ttil de aproximadamente 180 dias e é degradado pela enzima elastase. As fibras reticulares
localizam-se principalmente ao redor de glandulas, foliculos pilosos e agrupados na regido
subepidérmica, aumentando de tamanho e sendo mais desenvolvidos quando hé intensa
atividade fibrobldstica, como em sarcoidose, tuberculose e tumores. E, por fim, as fibras de
coldgeno mais abundantes no corpo, onde a massa seca € constituida por coldgeno e sintetizada
no reticulo endoplasmaético do fibroblasto. Sua importancia reside no fato de abrigar doengas
autoimunes, tais como esclerodermia, ldpus eritematosos, dermatomiosite (Figura 2)

(FIGUEIREDO; MEIJIA, 2011).

Figura 2. Camadas da pele.

Fonte: Junqueira (2013).

A derme divide em duas camadas; umas mais superficiais chamadas de camada papilar
possuem receptores sensoriais que reagem ao estimulo externos como a variacao de pressao e
temperatura e outra mais profunda conhecida como camada reticular que também possui as

fibras eldsticas que tém a funcao de elasticidade da pele (FIGUEIREDO, MEIJA, 2011).

A hipoderme € a camada que fica sob a derme e forma o tecido adiposo.
E composta por adipdcitos e pequenos septos conectivos € possui vasos € nervos. As principais
fungdes da hipoderme sdo: reserva de energia e atua como isolante térmico, para proteger o

corpo das variagdes da temperatura ambiente (LOEBENS, 2019).



3.2 Fibro Edema Geloide (FEG)

Ainda ndo se sabe exatamente o que causa o FEG, umas variedades de fatores
contribuem para o desenvolvimento, incluindo fatores estruturais, hormonais, circulatérios e
inflamatdrios. As principais hipéteses etioldgicas sdo as alteragdes anatdmicas e hormonais,
microcirculagdo, processo inflamatério cronico e outros fatores como a genética, idade, sexo,
estresse, tabagismo, sedentarismo, desequilibrios glandulares, diabetes, alimentacdo e
disfun¢do hepatica. Sendo muitos os fatores que contribui para o aparecimento do distdrbio

nao sendo possivel descartar cada um deles (ANDRADE et al., 2020).

Fatores que provoca e contribui para o surgimento da FEG:

e Genéticas: caracteristicas herdadas que determinam a estrutura corporal do tecido
adiposo, a maioria ocorre na raca branca sendo menos frequentes na raca negra e
amarelas.

e Sexo: As mulheres sdao as, mas acometidas devido apresentar o dobro de células
adiposas, além do deposito de gorduras se acumular nas regides das coxas e quadril,
constituindo a chamada distribui¢c@o ginoide de gordura ja nos homens essa gordura se
centraliza na regido do abdomen caracterizada pela distribui¢do androide contribuindo
para aparecimentos de doencas cardiovasculares o que ndo acontece na distribui¢do
ginoide.

e Idade: Com a idade, a mulher tende a depositar aumentos posteriores de tecido adiposo
nas zonas de preferencias dos estrogenos.

e Desequilibrios hormonais: Os hormodnios estrogenos e progesteronas induzem o
aumento no tamanho dos adipdcitos e aumento em outros locais, pode gerar
desequilibrio em outros hormdnios o que causa desequilibrio como redugdo do
metabolismo, acumulo de toxinas e metabdlitos, inibicdo de pontes transversais entre
coldgeno e a elastina como consequéncia a desestruturacdo do tecido conjuntivo,

reduzindo o metabolismo dos hormonios tireoidianos.

Fatores determinantes:
e Estresse: Contribui para alteracdes glandulares que levam a retencao hidrica que facilita

o processo infiltrativo.



e Fumo: Provoca alteracdo na circulacdo favorecendo o aparecimento ou agravamento
da FEG.
o Sedentarismo: A falta de exercicios fisicos diminui a circulagdo, diminuindo a

drenagem e oxidacdo de toxinas.

Desequilibrios Glandulares e metabdlitos:
e Distdrbios como diabetes, hipertireoidismo e altas dosagens de cortisona pode

contribuir para o aparecimento do FEG (AFONSO, 2010).

O FEG popularmente conhecido como “celulite” é um distirbio estético desagraddvel e
indesejavel que afeta principalmente as mulheres, essa patologia multifatorial caracterizada
pela aparéncia de pequenas cavidades na pele (casca de laranja), possui um aspecto que ocorre
devido a degeneracdo do tecido adiposo em resultado da mé circulacdo devido a quantidade de
gordura e abertura das fibras envolvendo os pequenos vasos, o sistema linfatico da matriz
extracelular e a concentrag@o excessiva de substancias no tecido subcutineo, em especifico, no

intersticio celular, que causa um inchago na pele (Figura 3) (TAVARES et al., 2016).

Figura 3. A esquerda tecido sauddvel e a direita tecido afetado pela FEG.

Fonte: Guerreiro (2016).

De acordo com a anatomia corporal, existem diferencas entre homens e mulheres em
relacdo a estrutura dos Iébulos de gorduras subcutaneas e dos septos que os dividem. Nos
homens ha bandas fascias horizontais e diagonais que impedem a herniacdo de gordura; nas

mulheres, ha caracteristicas geneticamente determinada e ocorre uma protrusao de gordura na



interface dermo hipodérmica devido as bandas serem verticais (Figura 4) (ANDRADE et al.,

2020).

abaixo:

Existem algumas classificacdes clinicas em graus para o FEG conforme a Figura 4
Figura 4. Graus da FEG.
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Fonte: Santos (2016).

e Grau I: pequenas ondulacdes sdo percebidas apenas segurando a pele entre os dedos do
paciente assintomatico.

e Grau II: € visivel, ndo sendo preciso pressionar a pele, tem um aumento de sensibilidade,
palidez, hipotermia, diminui¢do na elasticidade e altera¢des histopatoldgicas.

e Grau III: pele com aspecto de “casca de laranja”, dor ao apalpar, diminui¢do na
elasticidade, palidez, hipotermia e fibras do tecido conjuntivo danificadas.

e Grau IV: percebe-se os mesmos sintomas do grau trés, porém os nddulos sdo mais
palpaveis, doloridos, aderéncia em niveis profundos, ondulag¢do na superficie da pele,
histologicamente observa nddulos encapsulados por tecido conjuntivo denso,
lipoesclerose difusa e alteracdes da circulagdo do sangue, pequenos vasos e atrofia da

epiderme (MOURA et al., 2019).



Figura 5. Locais afetados pela FEG.
Fonte: Guerreiro (2016).

Locais que sdo mais afetados pela FEG: nddegas, coxas, bracos e joelho. Sendo

pernas e posterior do pesco¢o os menos afetados (Figura 5) (GUERREIRO, 2016).
O FEG, além do ponto de vista estético, pode evoluir para um estigio tardio
acompanhado de grandes complicacdes, como dores no membro e problemas emocionais

(GERVASIO, 2021).

3.3 Centella asidtica

3.3.1 Composicao botanica

A Centella asidtica, conhecida geralmente como horteld-brava-indiana, é uma
trepadeira perene pertencente a familia Umbellifere (Apiceae) encontrada na maioria dos
paises tropicais e subtropicais, incluindo partes da India, Paquistdo, Sri Lanka, Madagascar,

Africa do Sul e Leste Europeu (TONDOLO, 2019).

Os caules dessas plantas sdo de cor verde ao verde avermelhado, e de seus nddulos
originam-se longos peciolos (5-15 cm) que sustentam as folhas que s@o verdes, finas e
macias, de superficie lisa, arredondada e com vértices de 1 a 5 cm de uma polegada de
comprimento. Floresce entre os meses de agosto e setembro, com flores roxas claras e cresce
em locais imidos em altitudes entre 0 e 2500 metros acima do nivel do mar (TONDOLO,

2019).



Figura 6. Planta Centella asidtica. (planta herbéacea)

Fonte: Pereira (2017).

3.3.2 Composicao bioativos

Estudos fotoquimicos indicaram que em suas folhas contem triterpenos (4cido
asidtico, asiaticosideo, 4cido madecdssico, madecassosideo), monoterpenos e sequiterpenos
(cariofileno e farnesol), flavonoides dentre outros, os primeiros citados sdo os principais

responsaveis pela atividade bioldgica (Figura 7) (PEREIRA, 2017).

Figura 7. Estrutura quimica dos compostos bioativos.
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Fonte: Pereira (2017).

Estudos cientificos tém se mostrado promissores para o madecassosideo como um
anti-inflamatoério, antioxidante, neuroprotetor e cardioprotetor. O asiatosideo tem como
principais atividades bioldgicas, a¢do cicatrizante, antioxidante, neuroprotetora e ansiolitica.
As saponinas triterpénicas pertencem a familia dos terpénios, que é a maior familia de
composi¢des naturais, consistindo em mais de 40000 moléculas diferentes. Eles fazem parte
do grupo de compostos naturais que apontam para um amplo espectro de atividades
biolégicas e farmacoldgicas, tendo a capacidade de produzir hemélise, protegendo a planta
do ataque de predadores. Possui também atividades antifiingica, antibacteriana, anti-
inflamatoria e analgésica (PEREIRA, 2017).

O éacido asidtico € um triterpeno pentaciclico que age combinando e imobilizando o
coldgeno. Sua aplicacdo deve ser levada em consideracdo, pois em alguns casos estimula

excessivamente o crescimento do tecido granulomatoso (VAZ, 2014).

3.3.3 Efeito no Fibro Edema Geloide

Os constituintes da fragdo triterp€nica da Centella asidtica atuam normalizando a
producdo de coldgeno ao nivel dos fibroblastos, promovendo a restauracdo de uma rede de
coldgeno normal e flexivel e permitindo a consequente eliminacdo das células adiposas,
liberando gordura localizada devido a penetracdo dos lipoliticos. As enzimas promovem a
normalizacdo das trocas metabdlicas entre a corrente sanguinea e os adipdcitos, fun¢do que
¢ favorecida por melhorar a circulacdo do refluxo e reduzir a fragilidade capilar, combatendo
assim os processos degenerativos no tecido venoso. Também controla a fixacao de prolina e
alanina, elementos bésicos da formacgdo do coldgeno. Sua acdo sobre o edema venoso orienta

o tratamento da celulite localizada (FLORIEN, 2017).



Os terpenoides aumentam significativamente a propor¢do de coldgeno e fibronectina
na camada celular. Os efeitos mais benéficos sdo a estimulacdo da maturacdo da cicatriz por
meio da producio de coldgeno tipo I, reducdo da inflamacdo, resposta a maturacao e produgcdo
de fibroblastos. O mecanismo de ac¢do do asiaticosideo € a inducdo da sintese de coldgeno
tipo I em células terminais das fibras da pele humana por fosforilacdo de Smad 2 e Smad 3,
que também se liga a Smad 3 e Smad 4. As proteinas SMAD sio transdutores de sinal e
moduladores transcricionais que medeiam vérias vias de sinalizacdo. Essa proteina medeia
os sinais das proteinas morfogenéticas 6sseas (BMPs), que estdo envolvidas em uma série de
atividades  bioldgicas, incluindo crescimento celular, apoptose, morfogénese,
desenvolvimento e respostas imunoldgicas. Em resposta aos ligantes BMP, esta proteina pode
ser fosforilada e ativada pelo receptor quinase BMP. A forma fosforilada dessa proteina
forma um complexo com o0 SMAD4, importante por sua func¢do na regulacdo da transcri¢do.
Esta proteina € um alvo para ligases de ubiquitina E3 especificas de SMAD, como SMURF1
e SMURF?2, e sofre ubiquitinacdo e degradacao mediada por proteassoma. Estudos mostram
que o asiaticosideo pode induzir coldgeno tipo I por ativagdo receptor do fator de crescimento

tumoral (TGFp) quinase I independente (BYLKA, 2013).

3.3.4 Indicacio e Posologia

Os extratos extraidos da Centella asidtica assim como os glicdlicos, secos ou em po,
contém vdrias agles, incluindo cicatrizante, descongestionante, emoliente, protetora,
restauradora de tecidos e protetores de vasos. Melhorando assim a elasticidade da pele. E
indicado como agente cicatrizante, relaxante muscular e vasodilador sendo utilizado no
tratamento externo da celulite, em emulsdes hidratantes para pele oleosa e em produtos pds-
solares. Pode ser incorporado em diversos produtos cosméticos, entre eles cremes, logdes
cremosas, hidroalcodlicas ou tonicas, géis, produtos para o banho, mascaras faciais, cremes de
massagem, entre outros. Sendo adequado apenas para produtos de uso externos (PEREIRA,
2017).

A forma cosmética gel tornou-se amplamente utilizada para formulagdes tépicas, pois
possui em sua férmula compostos semissolidos, de aspecto gelatinoso, com caracteristica
coloidal, consistindo em uma dispersao de pequenas particulas em um veiculo liquido, as
particulas coloidais nao se sedimentam (PEREIRA, 2017).

Alguns tratamentos sdo utilizados o extrato glicolico da Centella asidtica em



concentracdes de 2 a 5% incorporado em uma forma cosmética hidrogel e aplicado. Ja em
outro estudo, foi administrado 60 mg de Centella asidtica por via oral uma vez ao dia por 90
dias. Em creme, também foi utilizado o extrato aquoso da Centella asidtica e aplicado nas
mamas, nddegas, abdomen e quadris uma vez ao dia por 30 meses (BYLKA, 2013;

DEUSCHLE et al., 2019).

3.3.5 Contraindicacao e Reacoes Adversas

Estudos sobre o efeito na reproducdo, fertilidade e na teratogénese, no
desenvolvimento pré-natal demonstraram que a Centella asidtica nao exerce nenhuma acao
nociva sobre a reprodugcdo (PURIFARMA, 2020).

Em doses recomendadas ndo € toxico e os possiveis efeitos colaterais sdo raros, pode
causar: reacoes alérgicas locais e queimacao, especialmente se usado externamente e por via

subcutanea (BYLKA, 2013).

3.3.6 Resultados Clinicos

Os efeitos positivos do tratamento da celulite com extrato de Centella asidtica foram
confirmados por alguns estudos clinicos com diferentes metodologias. No entanto, esses
experimentos usaram critérios ndo padronizados para avaliar o progresso do tratamento, e a
maioria deles ndo tinha um grupo de controle.

O estudo histopatologico duplo-cego, que envolveu 35 pacientes, avaliou o tamanho
dos adipdcitos na regido glutonal e na regido deltoide. Vinte pessoas que participaram do
experimento receberam 60 mg de Centella asidtica por via oral, uma vez por dia, durante 90
dias. Outros participantes do grupo experimental tomaram um placebo. Os resultados
mostraram que em pacientes em uso de extrato de Centella asidtica, o diametro das células de
gordura (ou adipdcitos) diminuiram nas duas regides do corpo estudadas, com predominio de
alteracdes positivas na regido gliteo-femoral. Uma reduc¢do na fibrose interadipocitdria
também foi observada neste estudo (BYLKA, 2013).

Segundo Bylka (2013), foram recrutadas 100 mulheres gestantes para um teste de ensaio
randomizado, duplo cego, onde foram utilizados creme com as substincias de extrato da
Centella asidtica, o-tocoferol, coldgeno hidrolisado e elastina e outro placebo do creme

Trofolastin®. Do grupo, 50 mulheres receberam a preparacdo com os ativos e 50 mulheres o



creme placebo. O creme foi aplicado diariamente, nas niddegas, mamas, abdomen e quadris. A
duracdo do teste foi de 30 meses realizado por 80 mulheres (39 no grupo do placebo e 41 no
grupo do creme) ap0ds os 3 meses de gestacdo. Os resultados mostraram que 34% das mulheres
que usaram o creme com extrato de Centella asidtica obtiveram um bom resultado, e das

mulheres que usaram o placebo foram 56% das mulheres afetadas (BYLKA, 2013).

4 CONCLUSAO

Com base nas pesquisas contidas nas literaturas foi possivel verificar a eficicia prevista
dada pela acdo dos principios ativos da Centella asidtica sobre os tecidos subcutaneos, onde
ocorre o acumulo de adipdcitos, ruptura de vasos sanguineos, retencdo de liquidos e falta de
elasticidade nas fibras de coldgeno, portanto, o uso de produtos cosméticos que contem a
Centella asidtica como ativo pode ser proposto e seguro para uso por quem sofre desse distirbio
e necessitem do seu uso, porém para um tratamento eficaz contra a celulite devera consultar um

profissional de saude para avaliar qual melhor tratamento.
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