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RESUMO

As terapias complementares, na drea da saude, estdo crescendo com resultados satisfatérios como indicam os estudos
realizados ao longo dos anos. Uma delas € a aromaterapia, que vem se destacando por se tratar de uma técnica natural e
sem indice de efeitos colaterais, a qual utiliza dleos essenciais, substancias extraidas de plantas aromaticas,
proporcionando beneficios a satide, bem-estar fisico e emocional. Existem intimeros 6leos utilizados pela Aromaterapia,
o mais popular é o de lavanda (Lavandula angustifélia), que tem efeito ansiolitico e antidepressivo. Este trabalho teve
como objetivo revisar estudos na literatura sobre a eficicia do 6leo de lavanda nos niveis de ansiedade. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica sistemdtica somando um total de treze artigos cientificos que foram avaliados e discutidos. A
pesquisa mostrou que houve resultados impactantes para pacientes e profissionais da drea da saide apds o uso da
Aromaterapia, concluindo que essa pratica terap€utica é segura e eficaz no controle dos niveis de ansiedade.

Palavras-chaves: Aromaterapia. Ansiedade. Oleos essenciais. Lavanda. Terapia Complementar.

ABSTRACT

Complementary therapies, in the health area, are growing with satisfactory results, as shown by studies carried out over
the years. One of them is aromatherapy, which has stood out for being a natural technique with no side effects index,
which uses essential oils, substances extracted from aromatic plants, providing benefits to health, physical and emotional
well-being. There are numerous oils used in aromatherapy, the most popular is lavender (Lavandula angustifélia), which
has anxiolytic and antidepressant effect. This work aimed to review studies in the literature on the effectiveness of
lavender oil on anxiety levels. A systematic bibliographic search was carried out, adding a total of thirteen scientific
articles that were evaluated and discussed. The research showed that there were impressive results for patients and
healthcare professionals after using aromatherapy, concluding that this therapeutic practice is safe and effective in
controlling anxiety levels.

Keywords: Aromatherapy. Anxiety. Essencial oils. Lavender. Complementary Therapy.
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1. INTRODUCAO

A Aromaterapia pode ser utilizada como um suporte terapéutico na area da saide, tendo
em vista que essa técnica é uma terapia complementar, incluida na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Sadde (PNPICS) instituida pela portaria n°. 702, de marco
de 2017, quando foi implementada com o intuito de tornar acessivel praticas integrativas para o
auxilio de diversos tratamentos patolégicos (PNPIC, 2018).

A Aromaterapia € uma técnica terapéutica complementar que utiliza concentrados
volateis extraidos de diversas partes de plantas aromadticas, denominados 6leos essenciais
(OE’s), que sao obtidos por meio de destilacdo, maceragdo e infusdo, a forma de administragio
¢ por via inalatdria, aplicacdo dérmica, oral e massagem, promovendo o bem-estar fisico,
mental, espiritual e emocional, segundo Silva et. al. (2020).

O termo Aromaterapia foi utilizado pela primeira vez em 1928 por René Maurice
Gattefossé, quimico e perfumista franc€s que ao fazer uma destilacio em seu laboratorio,
queimou acidentalmente uma de suas maos. Para amenizar a dor, ele mergulhou a parte afetada
em um recipiente que continha 6leo de lavanda (Lavandula angustifolia), o alivio da dor foi
imediato e ele verificou que a cicatrizacdo do ferimento ocorreu de modo mais rapido, devido a
sua acdo anti-inflamatdria e analgésica, como estd posto em Santos et. al. (2020).

Popularmente conhecida como lavanda, a esséncia pertence a familia Lamiaceae. A
espécie Lavanda angustifolia é arbustiva com folhas estreitas de coloracdo arroxeada e flores
azuis. Nativa da regido do mar mediterraneo, as partes utilizadas para extracao do 6leo essencial
sao as flores e as folhas, que possuem acdo antidepressiva, ansiolitica, antisséptica, cicatrizante,
anti-inflamatdria, calmante, antibacteriana e antiftingica, tendo como componentes majoritarios,
o linalol e acetato de linalila Alves (2018).

Segundo Simdes et. al. (1999), os 6leos essenciais sdo substancias volateis, com
caracteristicas lipofilicas, produzidos a partir de plantas aromaticas através de seu metabolismo
vegetal. Suas estruturas sdo constituidas por cadeias compostas com cinco carbonos em sua
unidade bdésica, o Isopreno (C5), formando monoterpenos (C10), sesquiterpenos (C15) e
diterpenos (C20).

Os 6leos essenciais podem ser obtidos por meio de diversos métodos de extragdo, que

variam de acordo com o local onde se concentra o 6leo na planta (cascas, folhas, flores, raizes



e rizomas). Os métodos mais utilizados de extracdo sao a hidrodestilagcdo, destilagdo por arraste
de vapor d'adgua, extrusao ou prensagem, extracdo com solventes, extracdo com o6leos, extracao
por fluido supercritico (EFS), que utiliza CO2 e a enfloracio considerado um dos métodos mais
antigos, em conformidade com Lima (2006) e Pereira (2010).

Conforme destaca Rodrigues (2012), a ansiedade é o fendmeno psiquico mais comum
que existe e faz parte do desenvolvimento normal do ser humano, sendo responsavel por
sinalizar sobre um perigo iminente, e nos permite vivenciar situa¢des adversas como perda, dor
e medo. A ansiedade fisiolégica possui caracteristicas proprias para cada individuo, pois ela foi
moldada ao longo da vida e de acordo com acontecimentos inéditos e individuais, ao passo que
a percepg¢do e a reacdo as situagdes adversas vao formando seu préprio conceito evolutivo de
perigo, luta e fuga. Quando os niveis de ativacdo e de duracdo passam a ser desproporcionais a
situacdo objetiva, essa ansiedade exacerbada deixa de ser fisiologica e se converte em
transtornos de ansiedade ou tensao.

A ansiedade patoldgica € a resposta inadequada aos estimulos, hd confusdo e distor¢ao
na percepcdo dos acontecimentos, o discernimento € diretamente afetado, gerando situacdes de
medo e estresse intensos. Essa patologia ndo pode ser quantificada, pois trata-se de um sintoma
subjetivo advindo de situacdes adversas identificdveis ou ndo, resultante de sentimentos de
apreensdo e preocupacdo, tornando dificil distinguir ansiedade normal da patolégica, como
aponta Rodrigues (2012).

Os benzodiazepinicos sdo os mais utilizados para controle da ansiedade, que estdo entre
os farmacos mais preceituados do mundo e que geram intimeros efeitos colaterais como tontura,
sonoléncia, perda da memoria, atrapalham o desempenho psicomotor e causam dependéncia
quimica, de acordo com Rang (2015).

O uso indiscriminado, inapropriado e abusivo dos benzodiazepinicos € um problema
para a sadde publica, suas consequéncias sao graves como overdose e morte. No Brasil, a
prescricdo desses medicamentos se tornou uma rotina devido a falta de tempo para elaborar

estratégias terapéuticas alternativas, devido a grande demanda, como disse Fegadolli et. al.

(2019).

3 Enfloracio é uma palavra de origem francesa, enfleurage.



2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao sistemdtica com o objetivo de analisar os efeitos da
Aromaterapia com 6leos essenciais de lavanda no controle da ansiedade, a partir das palavras
chaves: aromatherapy e anxiety que foram coletadas nas bases de dados Embase e Web of
Science. A revisdo foi desenvolvida utilizando o software Rayyan (OUZZANI et. al., 2016). A
estratégia de busca registrou um total de 125 artigos, 34 duplicados, resultando num total de 91
artigos para serem analisados, resultando em 13 artigos selecionados, utilizados como critério
de inclusdo. Os artigos foram publicados no biénio 2019-2021 e os de exclusdo foram aqueles
que estavam fora do tema proposto.

Foram realizadas as seguintes etapas: 1) defini¢cdo do tema e formulagdo da pergunta;
2) escolha da base de dados; 3) base de critérios de exclusdo e inclusdo; 4) pré-selecdao dos
artigos; 5) selecdo dos estudos incluidos na revisdo; 6) interpretacio de resultados; 7)
apresentacdo da revisdo. Primeiramente foi escolhido o tema, “Os efeitos da Aromaterapia com
6leos essenciais de lavanda no controle da ansiedade”, a pergunta norteadora da pesquisa foi:
Quais os efeitos da Aromaterapia com 6leos essenciais de lavanda no controle da ansiedade?

Entre os estudos selecionados 53,9% foram realizados apenas com 6leo de lavanda por
via inalatdria, massagem e topico; 15,39% usaram 6leo de lavanda juntamente com 6leo de rosa
damascena por via inalatéria; 23,02% utilizaram 6leo de lavanda juntamente com Oleo de
camomila, utilizando a via inalatéria e 7,69% fizeram uso de lavanda com erva doce pela via

inalatoria.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 125 artigos que abordavam em sua estrutura geral os termos
aromaterapia e ansiedade. Conforme critérios de inclusdo e exclusdo preestabelecidos, foram
selecionados 91 artigos que abordaram o termo Aromaterapia com uso de 6leos essenciais para
diversos tipos de transtornos, dos quais foram selecionados 13 artigos que correspondiam ao
objetivo. Como demonstrado na Tabela 1, a relagdo dos artigos selecionados para o estudo é
composta por referéncia (autor/ ano), metodologia utilizada, modo de utiliza¢do e principais

resultados.



Tabela 1 - Principais artigos encontrados com o tema Aromaterapia com uso do 6leo essencial de Lavanda para tratar

Ansiedade
N° | Referéncia Tema abordado Metodologia Modo de Principais resultados
Utilizacio
1 ABBASI Comparacgdo do efeito da Estudo clinico Inalagdo Os resultados sugeriram
JAHROMI Aromaterapia randomizado que a Aromaterapia por
et. al., Utilizando os  dleos duplo-cego inalag¢do poderia reduzir a
2019 essenciais de lavanda e gravidade da ansiedade e
rosa damascena no nivel dor pds cesariana. E que
de ansiedade e dor pds o 6leo de rosa damascena
cesariana. demonstrou efeito maior
do que o 6leo de lavanda.
2 | ARSLAN; A inalagdo com Oleo Estudo clinico Inalac@o O 6leo essencial de
AYDINOG essencial de lavanda randomizado lavanda pode ser
U; KARAN., | pode ajudar a superar a utilizado como primeira
2020 ansiedade em criangas escolha em
submetidas a extra¢do odontopediatria de rotina,
dentdria? por apresentar resultados
satisfatorios ao amenizar
a ansiedade e a dor em
criancas submetidas a
extracdo dentdria.
3 DARZI et. O efeito da Aromaterapia Ensaio clinico Inalac@o A Aromaterapia pode
al., 2020 com Oleo essencial de randomizado e reduzir o tempo de
rosa e lavanda na controlado de extubacdo, dor no local
ansiedade, e dor no local duplo-cego da cirurgia, reduzindo a
da cirurgia, tempo de gravidade e ansiedade em
extubagdo apds cirurgia pacientes submetidos a
cardiaca OHS. OHS.
4 DENG et. Aromaterapia mais Ensaio clinico Inalacdo A terapia combinada
al., 2021 musicoterapia randomizado (aromaterapia mais
melhoram os indices de musicoterapia) alcangou
ansiedade e intensidade maior melhora da dor e
da dor em pacientes com reducdo da ansiedade em
cancer de mama durante pacientes com cancer de
o periodo perioperatorio. mama durante 0s
periodos perioperatdrios
do que a monoterapia.
5 | EBRAHIMI Os efeitos da inalagio de Ensaio Inalagdo A Aromaterapia
et. al., 2021 Oleos  essenciais  de Randomizado utilizando ambos  os
lavanda e camomila na controlado Oleos ajudaram a
depressdo, ansiedade e diminuir depressao,
estresse em idosos. ansiedade e estresse em
Idosos.




6 | GENC; Os efeitos do 6leo essencial | Estudo  quase- | Inalagdo Os achados mostraram que
SARITAS., | de lavanda na ansiedade e | experimental e a inalacdo de dleo
2019 sinais vitais de pacientes | um projeto pés- essencial de lavanda

com hiperplasia prostitica | teste com um reduziu os niveis de

benigna (HPB) no periodo | grupo de ansiedade e teve efeitos

pré-operatorio. controle. sobre os sinais vitais de
pacientes com HPB em
seu periodo pré-
operatorio.

7 RAFII et O efeito da massagem Estudo quase Massagem | A massagem

al., 2019 aromaterapéutica experimental aromaterapéutica como
utilizando  os  dleos simples-cego um método  ndo
essenciais de lavanda e com grupo farmacolégico e
de camomila na controle simples pode melhorar a
ansiedade e qualidade do ansiedade e a qualidade
sono de pacientes com do sono em pacientes
queimaduras. com queimaduras.

8 | SINSEK; A eficicia da Estudo quase Inalagdo A Aromaterapia
CILINGIR., Aromaterapia com 0 uso experimental utilizando o  6leo
2021 do O6leo  essencial de desenho pré essencial de lavanda

lavanda na reducdo da teste / pOs pode ser usada como
ansiedade relacionada a teste método complementar
superlotacao em nareducdo da ansiedade
profissionais de saude. relacionada a
superlotagdo.

9 KASAR Efeito da Aromaterapia Estudo Inalagdo A inalagio do dleo

et. al., por inalacdo na dor, randomizad essencial de lavanda

2019 niveis de ansiedade, 0 reduziu a dor e a
conforto e  cortisol controlado ansiedade durante a
durante a injecdo no com placebo injecdo no ponto de
ponto-gatilho em gatilho e melhorou o
individuos com conforto do paciente,
sindrome de dor ndo afetando o nivel de
miofascial. cortisol da saliva.

10 | YILDIRIM O efeito do dleo Ensaio clinico Inalagdo O uso de 6leo essencial
et. al., 2020 essencial de lavanda na randomizado de lavanda foi eficaz na

qualidade do sono e
sinais vitais em cuidados
paliativos

melhoria da qualidade
do sono de pacientes em
cuidados paliativos
aumentando a
profundidade do sono,
diminuindo o tempo
para  adormecer e a
frequéncia do despertar.




11 POLINI Avaliar o uso intranasal Ensaio Intranasal O uso diario de

et. al., dos 6leos essenciais de clinico Pinetonina™ intranasal

2019 lavanda e erva-doce randomiza antes de dormir
(Pinetonina™) na | do duplo-cego demonstrou reduzir
diminui¢do dos niveis de significativamente 0s
cortisol salivar e niveis de cortisol salivar
melhoria da qualidade acarretando melhora do
do sono e alivio do Sono.

estresse cronico.

12 SHAMMAS | O efeito do 6leo essencial | Estudo Uso No geral, o estudo
et. —al,| de lavanda em dor | prospectivo tépico sugeriu que o Oleo

2021 perioperatéria, ansiedade, | controlado essencial de lavanda
depressdo e sono em randomizad pode ser usado com

pacientes submetidas a o duplo- seguranga COmMoO uma

reconstru¢do da mama cego terapia adjuvante/

microvascular. complementar em

pacientes submetidos a
reconstru¢do  mamadria
microvascular como
parte de tratamento
analgésico multimodal.
Mas, ndo deve ser usado
como monoterapia para
tratar ansiedade,
depressdo, insOnia, ou
dor perioperatdria.

13 | ZAMANI e efeito da Ensaio clinico Inalagio Os resultados  deste
FAR et musicoterapia e da randomizado e estudo mostraram que a
al., 2020 aromaterapia com 6leo duplo-cego musicoterapia conciliada

essencial de camomila e a aromaterapia teve um
lavanda sobre a efeito na reducdo da
ansiedade em ansiedade dos
enfermeiros clinicos. enfermeiros, o que foi
significativo em
comparacio com o

grupo controle.

Fonte: os pesquisadores.

Os principais resultados encontrados nesta revis@o sistemdtica mostraram que existem
muitas revisdes realizadas entre os anos de 2019 e 2021, com o 6leo essencial de lavanda na
area da Aromaterapia, na redu¢do da ansiedade em diferentes aspectos e situacdes. Entre os treze
estudos selecionados, dez utilizaram a forma de administracdo por via inalatéria como a mais
utilizada neste ramo de terapias. Os demais estudos foram realizados através de massagens, via
tépica e intranasal.

O ¢leo essencial de lavanda contém linalol, uma das substancias mais utilizadas pela
industria farmacéutica por sua acdo ansiolitica e analgésica. As moléculas do dleo ativam o

sistema parassimpatico, sendo responsdvel por acdes como a diminui¢io da frequéncia cardiaca,



pressdo arterial e adrenalina, consequentemente reduzindo a ansiedade. O estudo com 126
criancas com idades entre 6 e 12 anos submetidas a extracao dentdria, foram divididas em dois
grupos, controle e lavanda, onde o grupo lavanda inalou o 6leo por 3 minutos antes da
intervengdo cirdrgica, enquanto o grupo controle ndo fez uso do 6leo. Constatou-se redugdo do
nivel de ansiedade e diminui¢do da dor no grupo lavanda, facilitando o tratamento odontolégico
como pode ser observado por Arslan, Ayanoglu e Karan (2020).

A Aromaterapia tem sido utilizada como um método ndo farmacolégico para o alivio da
ansiedade, estresse e dor em individuos submetidos a procedimentos cirtdrgicos. Um estudo
comparativo com 90 puérperas que passaram por cesarea sob raquianestesia, divididas em trés
grupos: controle utilizou dgua destilada, grupo lavanda com intervencio aromaterapéutica de
6leo essencial de lavanda (Lavandula angustifolia Mill) e grupo Rosa de damasco com
intervenc¢do aromaterapéutica com 6leo essencial de Rosa Damascena. Evidenciou-se que o 6leo
essencial de rosa de damasco (rosa damascena) foi mais eficaz contra a dor e a ansiedade pés
cesariana, devido ao potencial ansiolitico dos componentes majoritdrios citronelol, linalol,
conforme Abbasijahrami et. al. (2019).

A combinacdo, blend ou sinergias entre 6leos essenciais tem demonstrado €xito quando
se busca os beneficios terapéuticos que cada 6leo essencial pode proporcionar em conjunto. A
Pinetonina™ é um produto apresentado no formato de spray, utilizacio intranasal, composto a
partir da combinacdo de dois tipos de 6leos essenciais de lavanda (Lavandula angustifolia Mill
e Lavandula dentata) e 6leo essencial de erva-doce (Foeniculum vulgare Mill). O estudo de
Polini et al. (2019) feito com 45 pacientes divididos em trés grupos: 1. grupo controle que

™ a0 fim da

recebeu placebo; 2. recebeu 30% de Pinetonina™: 3. recebeu 50% de Pinetonina
experiéncia, o que se pode notar € que a combinagdo entre os 6leos essenciais pode ser muito
eficiente no controle da ansiedade, estresse e insOnia, pois diminuiu a concentragdo de calcio,
impactando diretamente na redu¢do do glutamato que funciona como um neurotransmissor

excitatério do sistema nervoso central (SNC).

A Aromaterapia pode reduzir os niveis estresse e ansiedade, resultando em melhor
qualidade de vida. Deng et al. (2021) obtiveram resultados satisfatérios no estudo realizado com
160 pacientes com cancer de mama, os mesmos foram divididos em 4 grupos, o grupo controle
fez uso da Aromaterapia (mistura de 6leos essenciais de lavanda, gerinio e bergamota) e
musicoterapia (terapia combinada), apresentou melhoria da dor e reducao da ansiedade apds

mastectomia, ja os resultados dos grupos que fizeram a monoterapia ndo foram tdo satisfatorios.



No estudo de Deng e colaboradores foi imprescindivel também a andlise e o
monitoramento das taxas de citocinas inflamatodrias, tornando possivel constatar que o grupo da
terapia combinada teve um aumento menos acentuado de IL-6 e niveis HMGB-1. Sabe-se que a
sintese desregulada de IL-6 possui a capacidade de estimular a ativagdo de células natural killer.
E estd relacionada a diversas doencas entre elas o cancer e o aumento de seus niveis estd
associado a um mau progndstico (Tanaka; Kishimoto, 2014).

As HMGB-1 é uma proteina secretada principalmente por macréfagos e células
tumorais, participam do processo inflamatdrio e também € liberada com o processo de necrose,
sua expressao aumentada estd presente em diversos tipos de cancer, em conformidade com
Scafidi; Misteli; Bianchi (2002) e Bonatto (2006).

Outro estudo relevante foi o de Shammas ef al. (2021) que analisou 49 pacientes,
divididas em dois grupos, submetidas a reconstru¢do mamadria microvascular. Delas, 27
receberam a aplicagdo tépica do 6leo essencial de lavanda nas témporas durante a cirurgia, e o
grupo controle composto por 22 pacientes recebeu 6leo de coco. Os autores enfatizaram que a
aromaterapia com o uso do 6leo de lavanda pode ser utilizada como uma terapia adjuvante e
complementar para tratar ansiedade, depressdo, insonia ou dor perioperatoria.

A forma de administracdo dos 6leos essenciais mais utilizada é a via inalatéria, tendo
resultados positivos em um estudo feito com profissionais da drea da saide na reducdo da
ansiedade relacionada a superlotacdo. Foi incluido, neste estudo, 50 profissionais, que passaram
por diferentes tipos de aglomeracao didria em departamentos de emergéncias. Para esse grupo,
a indicacdo foi 6leo de lavanda inalado por trés dias ndo consecutivos, os niveis de ansiedade
foram medidos antes e depois da aplicacdo, tendo uma reducdo significativa no grau de
ansiedade destes profissionais (SIMSEK; CILINGIR, 2021).

Segundo Sacco (2015), o aroma estimula emocdes, variando de individuo para
individuo, podendo ser agradédveis ou desagraddveis. A acdo depende da via de administragdo,
quando inalados excitam os nervos olfativos que sdo ligados diretamente ao sistema limbico, o
qual € responsavel por sentimentos, impulsos e emocdes, essas moléculas sdo absorvidas pelos
vasos sanguineos pulmonares e distribuidos para os 6rgdos e tecidos por meio da corrente
sanguinea. Pelas vias cutaneas, oral e massagens, as moléculas sao dispersas no ar devido a seu
baixo peso molecular, sendo inaladas pela principal via de administracdo que € a inalatdria,

conforme descrito na tabela 1.



Figura 1 — Fluxograma, vias de atuacdo dos dleos.
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Fonte: GNATTA et. al. (2015).

O nivel de estresse e ansiedade € alto entre profissionais de saude, devido a varios fatores
como longas jornadas de trabalho, quadro de profissionais reduzido, sobrecarga de trabalho. O
desgaste fisico e mental impacta negativamente a rotina deles, como indicam Kikuchi et. al.
(2013) e Sant’Ana (2015). Diante disso, foi conduzido um estudo com 120 enfermeiras que
trabalham no Hospital Besat no Ird, os profissionais foram alocados em quatro grupos sendo: 1.
interven¢do musical, 2. intervencdo com Aromaterapia, mistura de 6leo essencial de lavanda e
camomila a 1,5%, 3. Aromaterapia e musica, 4. controle, ndo recebeu intervencao alguma.

As intervengdes foram realizadas durante trés plantdes consecutivos. Ao final foi
constatado que a combinagdo de dleos essenciais e musica, reduziu significativamente os niveis
de ansiedade. Concluindo que o uso de Aromaterapia com 6leos de lavanda e camomila, em
combinacdo com musica, pode ser utilizada como uma terapia complementar melhorando a
atuacdo da equipe de enfermagem, em concordancia com Zamanifar et. al. (2020)

Raffi et. al. (2020) sugeriram massagem feita com Oleos essenciais de lavanda
(Lavandula angustifolia Mill) e camomila (Matricaria chamomilla) como terapia
complementar, considerada uma das melhores alternativas ndo invasivas. Visto que a maioria
dos medicamentos ansioliticos e sedativos possuem muitos efeitos adversos imediatos e de

longo prazo.



Foram selecionados 105 pacientes que haviam sofrido queimaduras recentes para
participarem do estudo, também divididos em trés grupos (controle, massagem com placebo,
massagem aromaterapéutica). Constataram uma redugdo considerdvel da dor e da ansiedade, e
consequentemente, a melhoria da qualidade do sono nos pacientes do grupo que receberam a
massagem aromaterapéutica com 6leos combinados, de acordo com, Raffi et. al. (2020).

Foi sugerido o método ndo farmacoldgico, tendo em vista que os medicamentos
convencionais prescritos para controle de ansiedade, depressdo e estresse em pacientes com
maioridade, t€m efeitos colaterais limitados, que podem sair caros a satide publica. Este estudo
foi realizado com 183 pacientes, fazendo a inalacdo do 6leo de lavanda e camomila por um
periodo de trinta dias, reduzindo os niveis de ansiedade, depressdo e estresse, tanto imediato
quanto ao longo prazo, o 6leo de lavanda teve um resultado mais satisfatério que o 6leo de
camomila, segundo Ebrahimi et. al. (2021).

Aromaterapia € um dos métodos utilizados para reduzir a ansiedade e proporcionar
relaxamento e conforto ao paciente, sendo eficaz em promover conforto fisico, harmonia, alivio
e concentragdo. A ansiedade, de acordo com estudo realizado com 110 pacientes com hiperplasia
prostatica em periodo pré-operatorio, vem do medo de perder as funcdes sexuais, capacidade de
trabalho, risco de morte e perda do controle do corpo. Os resultados mostram que a inalagdo do
6leo de lavanda reduziu os niveis de ansiedade desses pacientes e teve efeitos sobre sinais vitais
no periodo pré-operatdrio, em conformidade com Genc e Saritas (2019).

Kasar et al. (2020) testaram a inalacdo de 6leo de lavanda para reduzir a dor e ansiedade
durante a inje¢do no ponto de gatilho e melhorar o conforto do paciente. O estudo foi dividido
em trés grupos com 66 pacientes cada, sendo que parte dos pacientes usou placebo, outra, 6leo
sem fragrancia e os demais com 6leo de lavanda. Aromaterapia € um complemento e abordagem
integrativa amplamente utilizada em muitos paises em pacientes com sindrome da dor
miofascial (MPS). O uso excessivo do ponto de gatilho provoca ansiedades e estresses, sendo
assim os resultados foram 33,05 no grupo que utilizou 6leo de lavanda, 57,82 no que usou
placebo, 66,36 foi o resultado do grupo controle. Recomenda-se o uso da Aromaterapia por ser
de fAcil aplicagdo, baixo custo e nao invasivo.

O 6leo de lavanda tem efeito sedativo, considerando esses parametros, foi realizado um
estudo para analisar a qualidade do sono e sinais vitais em pacientes com cuidados paliativos,
analisando que desses pacientes 62% tém insOnia, o que atrapalha a recuperagdo do paciente. O
estudo foi dividido em dois grupos, sendo um de controle e outro de lavanda, o 6leo de lavanda
foi colocado ao lado do leito dos pacientes em uma tigela de 6leo puro entre as 22 horas até as
06 horas, de acordo com Yildirim et. al. (2020).



O grupo lavanda melhorou a qualidade do sono e os niveis de ansiedade estabilizando a
pressdo arterial, houve uma facilidade de adormecimento e a frequéncia de despertar ao longo
da noite diminuiu, ao serem acordados, os pacientes adormeceram com mais facilidade. Durante
o estudo ndo houve queixas de efeitos colaterais tanto profissionais quanto pacientes relataram
que a aplicacdo € facil, além do cheiro ser agraddvel, e preferivel pelos profissionais e pacientes
devido sua eficacia, como estd dito em Kasar etr. al. (2020).

Para avaliar os efeitos da Aromaterapia com 6leo de lavanda e rosa damascena na
ansiedade e dor no local da cirurgia ou tempo de extubacdo apds coragdo ter sido aberto em
cirurgia, um estudo com 160 pacientes divididos em 4 grupos: 1. Com cuidados de rotina; 2.
usando algoddo placebo; 3. algoddo embebido com dleo de rosa Damascena; 4. algodao
embebido com o6leo de lavanda. A severidade da dor foi menor nos grupos de lavanda
acompanhado da rosa Damascena, ficou confirmado, no estudo em questao, que a aromaterapia
€ uma ferramenta ttil na reducao da intensidade da dor e do tempo de extubacio, de acordo com
Darzi et. al. (2020).

O aroma ativa os neurOnios olfativos levando a estimulacdo do sistema limbico, os
transmissores encefalina, endorfina, noradrenalina e serotonina sao liberados dependendo do
tipo de aroma, a lavanda (Lavandula angustifolia) possui efeito tranquilizante, por conter
Linalol e acetato de linalila. O primeiro atua como um tranquilizante ao afetar os receptores do
dcido gama-aminobutirico (GABA) no centro do sistema nervoso (SNC) e o acetato de linalila
exerce um efeito narcético. Outro aroma calmante € a Rosa Damacena que afeta o SNC,
especialmente o cérebro. Os dois constituintes "citronelol" e “alcool etilico 2-fenil” na rosa
possuem efeitos ansioliticos (DEHKORDI et. al., 2017).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho, além de demonstrar a importancia da aromaterapia como abordagem
terapéutica em ambito geral, traz uma investigacdo sobre a validade deste tipo tratamento para
ansiedade, especificamente a partir do 6leo essencial de lavanda.

A aromaterapia ja se faz presente no SUS, como alternativa para a reducdo do uso
abusivo de medicamentos para ansiedade, sobretudo os benzodiazepinicos, que se tornaram um
problema de saude publica devido ao alto indice de dependéncia em razdo do uso

indiscriminado.



A Aromaterapia é uma pritica complementar integrativa que pode ser utilizada no
auxilio de diversos tratamentos, por tratar de uma técnica segura, eficaz, acessivel e apresenta
baixo indice de reacdes adversas, tornando fécil sua adesdo, tratando o individuo por um todo e
ndo apenas o 6rgdo doente. E uma terapia que trata os aspectos fisicos e emocionais do individuo
e tem um impacto positivo aos pacientes. A ansiedade faz parte do cotidiano do ser humano, é
um sentimento desagraddvel de medo, desconforto e tensdo, trazendo consigo descontrole
emocional sendo prejudicial quando exagerados, inabilitando o ser humano a realizar tarefas
simples do dia a dia, sendo necessdrio um acompanhamento médico, juntamente com uso de
medicamentos de alta complexidade e, por consequéncia, inimeros efeitos colaterais, que
comprometem ainda mais a qualidade de vida do ser humano.

Na atualidade, ha terapias complementares ndo farmacoldgicas que podem auxiliar e
controlar os niveis de ansiedade para ndo se tornar exacerbado caracterizando uma patologia.
Uma das terapias mais utilizadas € a aromaterapia, elaborada com base em produtos naturais,
por exemplo, os 6leos essenciais extraidos de plantas aromadticas, que sdo volateis e altamente
concentrados. Um dos 6leos mais utilizados no controle dos niveis de ansiedade € o de lavanda
com efeitos sedativos, ansioliticos, anti-inflamatdrios, antifingico, cicatrizante, calmante e
relaxante, além de promover um equilibrio emocional. As formas de administracdo desses 6leos
podem ser por inala¢do, massagens, via topica e oral.

Na presente pesquisa, foram analisados 13 estudos realizados com 6leo de lavanda em
diferentes aspectos e situacdes e nao foi evidenciado efeitos adversos, sendo comprovado que
esta terapia complementar € til e eficaz no controle dos niveis de ansiedade.

A Aromaterapia € aceita por nao ser invasiva e por se tratar de uma técnica milenar,
sem comprometimento da sadde. Essa terapia € usada para recuperar o individuo como um
todo, melhorar o bem-estar fisico, emocional, psicoldgico, tudo isso tendo como principal
forma de administracdo a inalagdo.

O cérebro responde a qualquer fragrancia de modo que as moléculas sdo transmitidas ao
sistema limbico pelas vias respiratorias inferiores e superiores, reduzindo niveis de ansiedade
como pode ser demonstrado em estudos que conduziram essa pesquisa (ABBASIJAHRAMI et
al., 2019) em que foram reduzidos os niveis de ansiedade e dor em pacientes pds-cesariana.

Os experimentos de Arslan, Aydinoglu e Karan (2020) contribuiram para que a
ansiedade em criangas submetidas a extracdo dentdria fosse superada. J4 de acordo com Raffi
et. al. (2019), o uso do 6leo essencial promoveu o controle da ansiedade e melhoria na qualidade

do sono de pacientes com queimaduras. Para Shammas et. al. (2021), a aromaterapia fez com



que houvesse uma melhora no quadro depressivo e na qualidade do sono de pacientes
submetidas a reconstrucdo da mama microvascular. Em consonancia com Zamanifar et. al.
(2020), o efeito da musicoterapia e da aromaterapia com 6leo essencial de camomila e lavanda
melhorou os niveis de ansiedade em enfermeiros clinicos.

A pesquisa trouxe resultados satisfatorios, exitosos, propde tratamentos de fécil
aplicacdo, administra¢cdo ndo invasiva, o que traz uma boa aceitagdo dos usudrios, o cheiro
agraddvel dos 6leos, baixo custo para a satide publica. Sdo vistos como cuidados paliativos na
area da satide em geral, além de reduzir o uso dos medicamentos convencionais que provocam
dependéncia e efeitos colaterais adversos.

Embora os resultados tenham sido satisfatérios, é sugerivel que seja realizado mais
estudos que possam avaliar os beneficios do 6leo essencial de lavanda como monoterapia ou em
conjunto com outros Oleos essenciais e at€é mesmo podendo conciliar com outras terapias
complementares em grupos vulnerdveis como criancas e idosos.

Os beneficios poderiam ser aproveitados em criancas nas fases de adaptagdo pré-escolar
para o alivio da ansiedade. Almeida e Viana (2013) relatam em seus estudos a presenca de
sintomas de ansiedade social, ansiedade de separacdo, além de medo de dano fisico. Pois o
primeiro contato da crianga com um novo mundo a ser explorado pode ser assustador e hostil,
pois nesse ambiente a crianga se v€ sozinha sem os pais, o que poderia ser um momento de
descobertas interessantes, pode se tornar frustrante.

Com o aumento da expectativa de vida, os idosos representam um grupo vulneravel, com
a sadde fragil, e muitas vezes longe do convivio familiar, seja por op¢ao prépria ou ndo. Sabe-
se que o nivel de ansiedade, depressdo e estresse é crescente nessa faixa etaria. Segundo dados
da Organizacao Mundial de Saude (OMS), estima-se que até o ano de 2025 o Brasil sera o sexto

pais do mundo com a maior populacio de idosos.
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