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RESUMO

Objetivo: Comparar o estilo de vida com o perfil de académicos do curso de Educagdo Fisica e com
os fatores de risco modificaveis. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de corte prospectivo.
A amostra foi composta por universitarios da faculdade unida de campinas do curso de Educacio
Fisica, de ambos os sexos, com idade maior que 18 anos, regularmente matriculados e que nao
apresentem fatores cognitivos e intelectuais que comprometam o preenchimento individual dos
questiondrios utilizados. Foi aplicado questiondrio online sociodemogréfico, do nivel de atividade
fisica e avaliado o uso de tabaco, dlcool, massa corporal e estatura autorreferida. Os dados foram
analisados através de estatistica descritiva e estatistica inferencial utilizando teste de normalidade
Shapiro Wilk, teste de associacdo qui-quadrado ou exato de Fisher. Foi adotado intervalo de
confianca de 95% e nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Observa-se que homens,
heterossexuais e solteiros na faixa etdria adultos jovens (18 a 29 anos) sdo o perfil do curso de
Educagdo Fisica. A amostra foi realizada em maior concentra¢do no turno noturno, entre as fases
iniciais e finais do curso. Em relagdo aos fatores de risco cardiovasculares modificdveis, observa-se
baixa prevaléncia do uso de tabaco e de estado sedentdrio, mas alta prevaléncia de uso de dlcool
entre os universitarios. Conclusao: Existe baixa prevaléncia de fatores de risco cardiovasculares
modificdveis em universitarios do curso de Educagdo Fisica na Faculdade avaliada.

Palavras-Chave: Estilo de Vida; Universitarios; Educagdo Fisica; Risco Cardiovascular.

ABSTRACT

Background: The objective of the study was to compare the lifestyle with the profile of students in
the Physical Education course and with modifiable risk factors. Materials and Methods: This is a
prospective cohort study. The sample consisted of university students from the Universidade Unidad
de Campinas of the Physical Education course, of both sexes, aged over 18 years, regularly enrolled
and who do not present cognitive and intellectual factors that compromise the individual completion
of the questionnaires used. An online sociodemographic and physical activity questionnaire was
applied, and tobacco and alcohol use and self-reported body mass and height were evaluated. Data
were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics using Shapiro Wilk normality test,
chi-square association test or Fisher's exact test. A confidence interval of 95% and a significance
level of p<0.05 were adopted. Results: It is observed that men, heterosexual, single, in the young
adult age group (18 to 29 years old) are the profile of the Physical Education course. The sample
was carried out in greater concentration during the night shift, between the initial and final phases
of the course. Regarding modifiable cardiovascular risk factors, there is a low prevalence of tobacco
use and sedentary status, but a high prevalence of alcohol use among university students.
Conclusion: It is concluded that there is a low prevalence of modifiable cardiovascular risk factors
in university students of the Physical Education course.

KeyWords: Lifestyle; Student; Physical Education; Cardiovascular Risk.



1. INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo atualmente um grave problema de

saude publica, apresentando prevaléncia de 72% das causas de mortes no Brasil. Dentre elas, a
doenca cardiovascular (DCV) se destaca como a principal causa de morte e incapacidade no
Brasil e em outros paises (BONOTTI; MENDOZA-SASSI; SUSIN, 2016; BORBA et al., 2015).

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo alteracdes na funcionalidade do coracdo, veias
e artérias. Dentre as principais, pode-se destacar a insufici€éncia cardiaca, a angina, o infarto
agudo do miocardio (IAM), bem como as doencas hipertensivas, as arritmias, as doencgas
valvares (MAGALHAES et al., 2014).

E fundamental identificar as pessoas portadoras desses fatores de risco para que possam
ser mobilizadas para uma mudanc¢a de comportamento no controle dos fatores de risco de DCV,
com o objetivo de reduzir sua influéncia na saide da populagdo (BONOTTI; MENDOZA -
SASSI; SUSIN, 2016; BORBA et al., 2015).

Diante disso, a busca pela compressdo sobre o estilo de vida de universitarios faz-se
importante para que se possa avaliar os diferentes habitos dessa populagdo e sua influéncia nos
fatores de risco cardiovasculares modificdveis.

O objetivo do estudo foi comparar o estilo de vida com o perfil de académicos do curso

de Educacdo Fisica e com fatores de risco modificdveis.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Doencas cardiovasculares e fatores de risco

Os principais fatores de risco cardiovasculares podem ser divididos em dois grupos, nos
quais os fatores nao modificdveis incluem, sexo, idade e genética (hereditarios) do individuo. Ja
os fatores modificdveis sdo adquiridos com o tempo e com hébitos de vida, tais como: tabagismo,
etilismo, sedentarismo, estresse, obesidade, hipertensdo arterial, diabetes melitos e as
dislipidemias (NASCIMENTO et al., 2011). A hipertensdo arterial sist€émica (HAS) ¢é
caracterizada por elevados niveis da pressdo arterial (PA), o que leva a alteracdes no
funcionamento e/ou nas estruturas dos 6rgdos-alvo como o coracdo, encéfalo, rins e vasos
sanguineos acarretando alteracdes metabdlicas e, em resposta, aumenta o risco de eventos
cardiovasculares. Com a PA elevada, hi uma maior incidéncia de mortes por doencgas
cardiovasculares. Quanto aos fatores de risco para HAS, destacam-se a idade, o género, a etnia,
a obesidade, a ingestdo de sal, a ingestao de dlcool, o sedentarismo, os fatores socioecondmicos

e fatores genéticos (AVILA et al., 2010). O aumento do colesterol total, da lipoproteina de baixa
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densidade (LDL), dos triglicerideos e a diminui¢@o da lipoproteina de alta densidade (HDL) sdo
distdrbios no metabolismo das lipoproteinas, constituindo a dislipidemia. Esses disttirbios
colaboram para o desenvolvimento da doenga arterial coronariana, a aterosclerose e a HAS
(SOUZA et al., 2019).

A Sindrome Metabdlica (SM) constitui como condi¢do em que os fatores de risco
cardiovasculares e diabete melito é gerado pela juncdo de no minimo trés dos cinco fatores a
seguir: hipertriglicemia; baixo Colesterol Lipoproteina de Alta Densidade (HDL) e Lipoproteina
de Baixa Densidade (LDL); hipertensdo arterial e hiperglicemia de jejum; destacando o disturbio
glicémico como contribuinte para o aumento da SM, entre as altera¢des metabdlicas ligadas a
obesidade abdominal, que estd relacionada ao risco de Doenca Cardiovascular (REZENDE,
GARDENGHI, 2019).

Segundo Zaitune (2007), com os encantos da vida moderna, descontroladamente ha
declinio acentuado da pratica de atividades fisicas, aumentando o sedentarismo que, combinado
com os fatores de risco, contribui para a ocorréncia de intimeras doencas crOnicas, como
principal as doengas cardiovasculares.

No que diz respeito ao alcoolismo, as bebidas alcodlicas foram identificadas como a
droga que os brasileiros mais consomem ou, pelo menos, mais experimentam. Por ser licita, a
facilidade de distribui¢cdo dessa droga tem favorecido seu alto consumo (BUCHER, 1992). Em
termos de consumo abusivo de dlcool, verificou-se um aumento significativo na maioria das
cidades estudadas, demonstrando que recentemente os jovens tendem a beber com maior
frequéncia (GALDUROZ, CAETANO, 2004).

A dependéncia da nicotina causa a doenga cronica conhecida como tabagismo, que é
responsavel por mais de cinco milhdes de mortes evitaveis em todo o mundo a cada ano. Além
disso, o tabaco contém muitas substancias nocivas para a saide. Dessa forma, o alcoolismo e o
uso do tabaco sdo responsdveis por inimeras doencas cronicas e sdo classificadas como a quarta

principal causa de morte no mundo (PINTO, 2015).

2.2 Atividade fisica e exercicio fisico

Atividade fisica é considerada qualquer movimento corporal produzido por contracido
muscular que provoque aumento de gasto de energia acima dos niveis de repouso. O ideal é
exercitar cerca de meia hora de atividade fisica diariamente. E preciso, também, ter atencio 2
intensidade da atividade, na duracdo, ajustando a for¢a ou o ritmo de uma forma em que a pessoa
consiga 7ealiza-lo regularmente (ACSM, 2014).

A sua realizagao estd relacionada a um conjunto de aspectos comportamentais e aspectos
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ambientais, sendo na alimentacdo, consumo ou nio de dlcool e de cigarros nos aspectos
ambientais, questdes como transporte, lazer, moradia e educacdo se fazem importantes. Todos
esses quesitos sao fatores determinantes para o bem-estar do individuo e refletem na qualidade
de vida (NETO, 1999).

Além disso, estudos comprovam que a pratica de atividade fisica com intensidade
moderada ajuda na reducdo de mortalidade e de risco de doencas degenerativas como as
enfermidades cardiovasculares, a hipertensdo, a osteoporose e a diabetes (SALLIS e OWEN,
1999).

Em associagao a pratica de atividade fisica, o exercicio fisico € caracterizado por ser um
tipo de atividade fisica sistematizada, com objetivos individuais, buscando melhorias para corpo
e mente (FALKNER et al., 2015). Nesse sentido, a atividade fisica tem sido considerada um
importante componente de um estilo de vida que é fundamental em qualquer idade, sendo um
dos meios de cuidar da saude, bem como € o caminho para combater tanto a preven¢do quanto
o retardo das doengas cronicas de curto e longo prazo (MATSUDO e MATSUDO, 2000).

Outrossim, devido as mudangas nas rotinas didrias, as pessoas estdo mais sedentdrias.
Como resultado, os individuos tornam-se menos ativos nas atividades didrias e t€m menos tempo
para a pratica de exercicios fisicos regulares devido as ocupacdes habituais INFORMES, 2002).
Tais aspectos tornam o sedentarismo um dos maiores problemas de saide publica, uma que
potencializa como fonte de doencas cronicas nio transmissiveis e obesidade (SILVA, 2013).
Segundo dados do Vigitel (2011), 14% da populagdo brasileira € sedentaria ou ndo pratica
atividade fisica. De acordo com o aumento observado na idade da populacdo, existe uma

correlagdo entre o aumento das taxas de obesidade e sobrepeso.

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de descritivo transversal. (referencia?) O presente estudo nao
ofereceu nenhum tipo de risco para os participantes, visto que a todo momento foi contemplado
o sigilo dos participantes e, por se tratar de uma pesquisa utilizando questiondrios, nao ofereceu
riscos a saude seguindo os critérios da Resolucido n° 466/12, do Conselho Nacional de Saude
(CNYS) e Carta de Helsinki (referencia).

O estudo foi realizado no centro universitario FacUnicamps por universitarios do curso
de educacio fisica, de ambos os sexos, maiores de 18 anos e regularmente matriculados. Para
realizacdo da pesquisa, um termo de autorizacdo foi assinado pela dire¢do da instituicdo de
ensino. Dentre os critérios de exclusdo, estavam os Participantes que apresentaram

comprometimento cognitivo e/ou intelectual que comprometesse responder o questiondrio de
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forma individual.

Procedimentos do Estudo

Inicialmente, foi apresentado o estudo e foi feita a retirada de dividas na sala de aula dos
alunos do curso de Educagao Fisica do 1° ao 8 periodo. Todos os procedimentos metodolégicos
da pesquisa foram esclarecidos pelos pesquisadores antes e durante todo o curso do estudo a
todos os participantes.

O questiondrio foi composto, preliminarmente, pelo termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Posteriormente, destacou-se a parte de identificacdo do participante, o qual
foi estruturado com nome, ndmero de identificacdo do participante, idade (em anos), sexo
(masculino e feminino), nivel de escolaridade, renda familiar, estado civil, niimero de telefone
para contato familiar e o respectivo endereco.

Apo6s completar o questiondrio inicial, o questionario de hébito de édlcool e tabaco foi
disponibilizado. Ele é composto por duas perguntas sobre a frequéncia e quantidade do uso
durante e aos finais de semana. Nesse mesmo questiondrio, foram coletadas informagdes sobre
o estado nutricional dos individuos.

O questionario do nivel de atividade fisica e de sedentarismo (Ipaq) (REFERENCIA) foi
composto por quatro perguntas com duas questdes cada, sendo a primeira referente ao tempo e
frequéncia de atividade fisica leve. A segunda questio referente a atividade fisica moderada; a
terceira refere-se a atividade fisica intensa e a quarta questdo se refere ao tempo de sedentarismo.
Ja o questionério de estilo de vida foi adaptado para populagdo adulta jovem universitdria. O
questionario “Estilo de vida fantastico” (REFERENCIA) € um instrumento autoadministrado
que considera o comportamento dos individuos no udltimo més e cujos resultados permitiram
determinar a associacdo entre o estilo de vida e a sadde. O instrumento possui 25 questdes
divididas em nove dominios que sdo: 1) familia e amigos; 2) atividade fisica; 3) nutri¢do; 4)
cigarro e drogas; 5) dlcool; 6) sono, cinto de seguranga, estresse € sexo seguro; 7) tipo de
comportamento; 8) introspeccao; 9) trabalho.

Todos os questiondrios foram estruturados em plataforma digital (google forms) e
aplicado aos alunos do curso de Educacao Fisica, os quais puderam preencher no formato mobile

(celular) através de link ou QrCode encaminhado.

Andlise dos Dados
Questionario de Estilo de Vida Fantastico: As questoes estdo dispostas na forma de
escala Likert, 23 possuem cinco alternativas de resposta e duas sdo dicotomicas. Nivel de

Atividade Fisica: A classificacdo dos niveis de atividade fisica através do IPAQ versdo curta
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sdo as seguintes apresentadas: Muito ativo, Ativo, Irregularmente ativo A, Irregularmente ativo

B e Sedentario.

Analise Estatistica

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva utilizando medida de
tendéncia central (média), medida de variabilidade (desvio padrdo) e medida de frequéncia
(percentual).

As distribui¢des dos dados foram analisadas utilizando teste de Shapiro-Wilk. Para dados
categoricos, foi utilizado teste Exato de Fisher e Qui-quadrado verificando associacdo entre os
dados e possiveis preditores de desfechos duros. Foi considerado intervalo de confianga de 95%

e nivel de significancia de p<0,05.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 92 participantes com idade de 23+5,6 anos.

Tabela 1. Classificacao geral do estilo de vida de universitarios do curso de Educacao Fisica
comparado ao sexo, género e estado civil. Goiania, 2023.

Total Regular Bom Muito Bom

n(%) n(%) n(%) n(%) P
Sexo
Feminino 34,8 (32) 0 13 31) 19 (44,2) 005"
Masculino 65,2 (60) 7 (100) 29 (69) 24 (55,8)
Género
Heterossexual 85,9 (79) 3(429) 37 (88,1) 39 (90,7)
Homossexual 4,3 @) 1. (14,3) 124 24,7 0t
Bissexual 54 (5) 2 (28,6) 2 (4,8) 123)
Outros 43 4) 1(14,3) 2 (4,8) 1(2,3)
Estado Civil
Solteiro 78,3 (72) 7 (100) 34 (81) 31 (72,1)
Casado 13 (12) 0 5(1,9) 7 (16,3) 01t
Amasiado 3,3(33) 0 3(7,1) 0
Divorciado 5,4 (5) 0 0 5(11,6)
Faixa Etaria
Adulto Jovem (18 a 29 anos) 88 (81) 6 (85,7) 39 (92,9) 36 (83,7) 05
Adulto 30 a59 anos) 12 (11) 1(14,3) 3(7,1) 7(16,3)

*Qui-quadrado. *Exato de Fisher.

Observa-se que, em relacdo ao sexo, o grupo masculino apresenta melhor estilo de vida
mas, também, aparece na categoria regular comparado com feminino, com diferenca
estatisticamente significativa. A maior parte da amostra foi constituida por heterossexuais,
apresentando melhor estilo de vida, com diferenca estatisticamente significativa. Em relacdo ao
estado civil, os solteiros apresentam melhor estilo de vida, mas também aparecem na categoria

regular, comparado com casado, amasiado e divorciado, sem diferencas estatisticamente
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significativa. Em relacdo a faixa etdria, adultos jovens apresentam melhor estilo de vida
comparado aos adultos, sem diferencgas estatisticamente significativa.

Ao comparar o estilo de vida com turno, o noturno apresenta melhor estilo de vida em
comparagcdo com matutino, sem diferencas estatisticamente significativas. E ao analisar por
periodos, observa-se que a categoria bom, apresenta maior prevaléncia no inicio e final do curso
e, categoria muito bom, apresenta maior prevaléncia no meio do curso, sem diferencas

estatisticamente significativas (Tabela 2).

Tabela 2. Classificacdo geral do estilo de vida de universitdrios do curso de Educacao Fisica
comparado com turno e periodo. Goiania, 2023.

Total Regular Bom Muito Bom .
% (n) % (n) % (n) % (n)
Turno
Matutino 12 (11) 1(14,3) 3(7,1) 7 (16,3)
Noturno 88 (81) 6 (85.7) 39 (92,9) 36 (83.7) "
Periodo
1° periodo 19,6 (18) 1(14,3) 11 (26,2) 6 (14)
2° perfodo 16,3 (15) 0 9 (21,4) 6 (14)
3° periodo 434 0 3(7,1) 123)
4° periodo 9,8 (9) 0 124) 8 (18,6)
5° perfodo 33(3) 0 2 (4.8) 123) o
6° perfodo 10,9 (10) 1.(14,3) 5(11,9) 4(9,3)
7° periodo 14,1 (13) 3(42,9) 2 (4.8) 18,6 (8)
8° perfodo 21,7 (20) 2 (28,6) 9(21,4) 9 (20,9)

*Qui-quadrado. *Exato de Fisher.

Tabela 3. Classificacdo geral do estilo de vida de universitarios do curso de Educacdo Fisica
comparado com fatores de risco cardiovasculares modificaveis. Goiania, 2023.

Total Regular Bom Muito Bom n
% (n) % (n) % (n) % (n)
Tabagismo
Sim 10 (10,9) 3(429) 6 (14,3) 1(2,3)
Nio 89 (89,1) 4(57,1) 36 (85,7) 42 (97.7) e
Alcoolismo
Sim 41 (44,6) 7 (100) 25 (59.9) 9 (20,9)
Nio 51(554) 0 17 (40,5) 34 (79,1) oot
Nivel de Atividade Fisica
Muito Ativo 55 (59.8) 2 (28,6) 21 (50) 32 (74.4)
Ativo 12 (13) 0 8 (19) 49,3)
Irregularmente Ativo A 12 (13) 2 (28,6) 6 (14,3) 4.(9,3) 0,05*
Irregularmente Ativo B 8 (8,7) 2 (28,6) 49,5 24,7
Sedentério 5(54) 1(14,3) 3(7,1) 123)

*Qui-quadrado. *Exato de Fisher.
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Em relacdo aos fatores de risco modificdveis, observa-se baixa prevaléncia no uso de
tabaco e sedentarismo mas alta prevaléncia no uso de bebidas alcodlicas. Ao associar-se com o
estilo de vida, usuarios de tabaco apresentaram maior prevaléncia na categoria regular, assim
como os sedentdrios e os que fazem uso de dlcool apresentaram maior prevaléncia na categoria
bom.

Alguns estudos apontam como fatores de riscos comportamentais em universitarios a
baixa atividade fisica, os habitos alimentares inadequados, o excesso de peso, a alta ingestao.
Na juventude, o habito de fumar € comumente praticado como forma inicial de experimentagao,
abrindo portas para o uso cronico do tabaco e para a abertura a outras drogas (TOLEDO et. al.,
2019). Acredita-se que a personalidade e os fatores emocionais sdo preditivos para o uso de
tabaco nessa faixa etdria. Além disso, a inclusdo social e autoafirmacdo frente a uma nova

realidade poderiam favorecer a adesdo e/ou aumento deste comportamento entre os estudantes

(GASPAROTTO et al., 2013).

Outro aspecto que deve ser considerado é a alimentagdo. Atualmente, os alimentos
processados estdo acessiveis para todas as faixas etdrias e vendidos pronto para o consumo.
Assim, nota-se que que padrdes alimentares ndo sauddveis e sedentarismo constituem os
principais fatores de risco para o excesso de peso (DA CRUZ et. al., 2017).

Também ha uma alta prevaléncia de sobrepeso/obesidade e sedentarismo associados a
hipertensao arterial sist€émica. Nesse sentido, cabe destacar a importincia da pratica regular de
atividade fisica na qualidade de vida e na promoc¢do da sadde, atuando inclusive como fator
protetor contra o aparecimento de doencas cardiovasculares (MASCENA et al., 2012).

Quando se refere a universitarios da drea de satide, esse contexto se mostra preocupante,
tendo em vista que esses estudantes sabem da importancia da prética regular de atividade fisica

na qualidade de vida e na promogdo da saude, atuando, inclusive, como fator protetor contra o

aparecimento de doengas cardiovasculares (PETRIBU, CABRAL e ARRUDA, 2009).

5 CONSIDERACOES FINAIS

As principais doencas cardiovasculares, consideradas um grande problema para saide
publica, deve-se principalmente pelas mudancas do estilo de vida dos universitdrios com novas
responsabilidades e comprometimentos didrios, ocasionando a auséncia de tempo de qualidade
para uma boa alimentacdo, pratica de atividades fisicas e outros fatores positivos para uma vida
sauddvel. Dentre essas mudangas, uma boa parte dos universitdrios fazem uso de bebidas
alcodolicas, tabaco, tornando-se portadores de fatores de risco cardiovasculares que podem ser

classificados como modificaveis (tabagismo, alcoolismo, sedentarismo,etc.) e ndo modificaveis
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(sexo, idade e fatores genéticos).

Contudo, nossa pesquisa foi realizada com uma faixa etdria superior a 18 anos, de ambos
0s sexos, no qual concluimos que os homens possuem uma qualidade de vida melhor comparado
as mulheres e quanto a faixa etdria os adultos jovens apresentam uma melhor qualidade de vida
em relacdo aos adultos. De modo geral, analisamos que em virtude do fatores de riscos
modificdveis, os universitdrios t€ém uma baixa prevaléncia no uso do tabaco e sedentarismo,

porém, uma alta prevaléncia no consumo de bebidas alcodlicas.
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APENDICE - Questiondrio socioecondmico sobre fatores de riscos cardiovasculares

modificaveis associados ao nivel de atividade fisica e estado nutricional e estilo de vida de

universitarios.

SN2 1156 FATORES DE RISCOS

5 MODKFICAVES ASSOCADOS A NIVEL DE ATTVMDADE FESICA E ESTA

FATORES DE RISCOS
CARDIOVASCULARES MODIFICAVEIS
ASSOCIADOS AO NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E ESTADO NUTRICIONAL E
ESTILO DE VIDA DE UNIVERSITARIOS

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Voce esta sendo convidadola) pars participar da pesquiss intitulada

FATORES DE RISCOS CARDIOVASCULARES MOOIFICAVEIS
ASSOCIADOS AD NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E ESTADO
NUTRICIONAL ASSOCIADOS AQ ESTILO DE VIDA DE
UNIVERSITARIOS.

Essa pesquess avaliard possiveis fatores de riscos cardiovasculares modificiveis

como usa de dlcool e tabaco e sedentansmo associado a0 nivel de atividade fisica, estado
nutricional e estilo de vida. Apds ler com atencdo este documento e ser esclarecido (a)
sobree 8% informagdes (obpetivo, procedimentos, beneficios reconbecidos e

conhecidos) a segur, no caso de acentar fazer parte do estudo, chique em ACEITAR. Em
caso de duvidas sobre a pesquisa, yocoé podera entrar em contato com os

pesguisadores responsiveis pelos telefones. Prof. Fabricio Magalhdes (62 -

9921088%4)

Em caso de duvedas sobre os seus dirertos com participante Pesta pesgquisa,

vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Justificativa ¢ objetivos:
Objetivo: Analisar os fatores de nscos cardiovasculares modificavers e o nivel de
atividade fisica e estado nutricional associado a0 estila de vida de universitanos.
Trata-se do um estudo de Coorte prospective, A amOostra serd composta por
universitarios, de ambos 0s sexos, com idade maior gue 18 anos, reguiammente
matriculados e, que nio apresentem fatores cognitivos e intelectuais que
comprometam o preenchimento iIndividual dos questiondnos utézades. Serd apicado
questionano sockodemogrifico e do nivel de ativdade fisica e, avaliado o uso de
tabaco ¢ dlcool e, estado nutricional através da afericdo da massa corporal e estatura
para identificagio do indice de massa corporal

Desconforto @ nscos.

0 presente estudo NS0 envolve Nscos & saude dos pariicipantes, especiaimente
a procedimentos de avalagio ou diagndstico seguindo os criténos da Resolugio
n*466/12, do Conselho Nacianal de Saide (CNS) e Carta de Helaink

ntpa rdocs googe comiormedie TFAROL S MDGXTUCT cpQTON | TRICIVH SRAN M mge CP Y els DA vewinem -
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14112022 1158 FATORES DE RISCOS CARDIOVASCULARES MOOFICAVEIS ASSOCIADOS AD NVEL DE ATIVIDADE FISICA € ESTA.
Beneficios:
Permitiré a identificaciio e andlise de prevaléncia de potenciais riscos
associados a desfechos cardiovasculares duros tais como infarto agudo do méocérdio,
acidente vascular cerebral ¢ encefilico, formagio de processos trombolitico, excesso
de peso, usa de tabaco e dlcool associados ao estilo de vida na populacio de
universitarios permitindo assim elaborar a
posterion estratégias de intervencio para conscientizacio e prevencio dos fatores de
riscos cardiovasculares associados ao estilo de vida potencialmente reduzindo a
morte por doencas cardiovasculares a médio e longo prazo.

Formas de acompanhamento e assisténcia

Vocé podera a quaiquer momento desistir de participar da pesquisa, caso
juigue que este ato sera medhor para sua salde. Qualguer duvida em relagdo a
aplicacao ou resultado dos testes, ndo hesite em contatar os pesquisadores
responsivels.

Em nenhum momento seu nome sera divuigado, de acordo com 0s critérnos éticos em
pesquiss do Comité de Elica em Pesquisa.

Faca login no Google para salvar 0 que voce ja preencheu. Saiba mais
*Obrigaténe

Ao ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), se consentir em e
participar do estudo, confirme abaixo.

@® Euaceito

l Proxima I Limpar formulério

Nunca snve senhes pelo Formadinos Goagle

Este conteudo nbo fox criade nem sprovado pele Google Densnciar abung - Termos de Servicg - Politica de
Pivacidade

Google Formularios

Taps Noecs Qoogie comfoemaid’e’t FADGLSe MWBGXTUCFoyQTON TMHICEVH 1RRNUZSR Qe CPY L o@sOA/ viewlom 22
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FATORES DE RISCOS
CARDIOVASCULARES MODIFICAVEIS

ASSOCIADOS AO NIVEL DE ATIVIDADE

FISICA E ESTADO NUTRICIONAL E
ESTILO DE VIDA DE UNIVERSITARIOS

Faga logn no Google para salvar 0 que vooi |4 preencheu. Sadha mais

*Obrigatono

Nome (Insira Apenas Inicials para permanecer o Sigilo) *

Sua resposta

Contato Telefonico (De preferéncia - Whatsapp)
- colocar o codigo de drea antes do numero (sem parénteses)

Sua resposta

Data de Nascimento *
Data

dd/mm/saaa

Sexo

O Feminino

O Masculino

g Ydock googe comfurmydie ! FARROL SeMBGXTUCF opO TN TMHECAVH 1 RN S8tmge CPY o s ByOA Rrsile sporme

§ MODSF ICAVETS ASSOCIADOS AD NIVEL DIE ATIVIDADE FISICA £ ESTA
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Estado Civil *

QO solteiro(a)
(O Ccasado(a)
O Amasiado(a)
O Divorciado(a)
QO vuivola)

Vocé rabalha? *

O sim
QO Nio

FATORES DE RISCOS CARDROVASCULARES MODIFICAVEIS ASSOCIADOS AD MIVEL DE ATMIDADE FISICA € ESTA

19



W02 a8 FATORES OF WSCOS CARDIOVASCULARES MOOR ICAVESS ASSOOADOS AD MIVEL O ATMOADE FISICA £ ESTA

Periodo *

or
Oz
O
O«
O
Oe
oOr
Or
O
O w

Nunca snve senhas pefo Formulanos Google

Este contedido ndo fof cnado nem aprovado pelo Google. Qenunciag abeeg - Termon de Seonco - Pelilica de
Extaacidade

Google Formularios

Pty docs googie comdanmaiielTFAROLSaMABEX TLOr opQ TN MMM CEV TRIUO Srrge COF Viccsess QA trritespenes »
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nNom: ey FATORES DE RISCOS MOOFICAVEIS ASSOCIADOS AO NWVEL DE ATWMDADE FISICA E ESTA,

FATORES DE RISCOS
CARDIOVASCULARES MODIFICAVEIS
ASSOCIADOS AO NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E ESTADO NUTRICIONAL E
ESTILO DE VIDA DE UNIVERSITARIOS

Faga logn no Google para salvar o que voce ji preencheyu Sadba mais

*Obrigaténo

Qual sua altura (cm)?
*Favor inserir apenas numeros

Sua resposta

Qual seu peso(Kg)?
*Favor inserir apenas numeros

Sua resposta

Utiliza algum medicamento de uso continuo? *

QO sim
O Nso

igs docs googhe comformmdie | FAROL S MDCX TCF opQTON PNMACHVM 1 RN SStemon CF Y uusetuOA, o "
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nNom: ey FATORES DE RISCOS MOOFICAVEIS ASSOCIADOS AO NWVEL DE ATWMDADE FISICA E ESTA,

FATORES DE RISCOS
CARDIOVASCULARES MODIFICAVEIS
ASSOCIADOS AO NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E ESTADO NUTRICIONAL E
ESTILO DE VIDA DE UNIVERSITARIOS

Faga logn no Google para salvar o que voce ji preencheyu Sadba mais

*Obrigaténo

Qual sua altura (cm)?
*Favor inserir apenas numeros

Sua resposta

Qual seu peso(Kg)?
*Favor inserir apenas numeros

Sua resposta

Utiliza algum medicamento de uso continuo? *

QO sim
O Nso

igs docs googhe comformmdie | FAROL S MDCX TCF opQTON PNMACHVM 1 RN SStemon CF Y uusetuOA, o "
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Ingere bebida alcodlica? *

O sm
O Ni#o

Se ingere bebida alcodlica, qual a frequéncia?
(Se néo ingere bebida alcodlica, passe para a proxima pergunta)

O Durante a semana
O Finais de semana

(O Durante a semana e a0s finals de semana

Fuma?*

O sm
O nto

A forma de fumar ¢
(Se ndo fuma, passe para a proxima aba)

[ cigarro branco
(] Paiheiro

(] Narguile

[[] cigarro eletronico
[ outros

22
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e nst FATORES DE RISCOS CARDIGVASCULARES MOOF ICAVELS ASSOCIADOS AD NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E ESTA.

Se faz uso de alguma das formas acima, qual frequéncia?

(O Durante a semana
(O Finais de semana

(O Durante a semana e 205 finais de somana

Voltar Proxima Limpar formulério

Nunca envie senhas peio Formalicios Google

Este conteude o fod criado nem aptovade pele Google Denuncay abuac - Tarmos de Serveo - Eoltca de
Prixacdade

Google Formularios

s S8ocs googhe comformaitiat FAROL Se MBGXTUCF oyQTOI TSR CEVH TRIUL SSimceCP Y ivaseds OAS=Rasporas »



FATORES DE ISCOA CARDIOVASCULARES MOOIFICAVELS ASSOCIADOS AD NIVEL DE ATIVIDADE FISICA £ ESTA

FATORES DE RISCOS
CARDIOVASCULARES MODIFICAVEIS
ASSOCIADOS AO NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E ESTADO NUTRICIONAL E
ESTILO DE VIDA DE UNIVERSITARIOS

Face wgn ne Bemgw pard 2aremr & G verd 8 Sreereheu Sala e

Ul gatiem

Pacs responder &3 questiies Mrilve gue
© avedtacen Nk s WEORDSAS 530 aeelas Gue precisamm On um grande #1f0r0e 1co € gus 329 1espewrMINTD mais !
© BIOda0es P ik MCOERADAS 530 squelas Que DIeCianT) O HQUTN e ong0 1160 @ gue fazem Ieagea UMPOUCT mas

Para resp0nde 8 DERUNLES Detde SOMErte NEE EUVMSades Sue vocd reslirs por 2el0 menot | MINAOAL OIS de cad

1o Em quantos dias de uma semana normad, vool Teskza stvidades VIGORDSAS *
por pelo menos 10 mamAos continuos, Como por evermplo corTer, faner gnastics
sertbica, joge hutebol pedalyr ragndo ra Beticiets 008 Dascuerte, Tarer serv0s
domesticos Pesados e Casa. 1O QUNTIEl 0U NO jJardim. cameger pesos elevados
ou guefguer athedade gue fags voor susr BASTANTE ou sunentermn MUITO sus

resgitng A0 0u batimenias do corgdo
Q duas por ¥ (Nevshum ineva 0)
Sea respouts

T Not das o Que »ood faz esses Jtividades WQOr0sas por pelo mence 10
MANRADS COMIMAS. QUANta 1eMEo Ne WRal vacé gasta arendo easas athviades
por da?

Quantos maunos por dia (Nenhuma, rara 0)

Sua teaponts

Min Voocs googht comiorn it FADOL SeMvBOXTUCFopQTDN ML M TRV S5 CF Yuusets OA Yo miRestutee n
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FAYORES DE MISCOS CARMOVASCULARES MODIFICAVES ASSOCIAD0S AD MVEL DE ATIVIDAOE FISiCA E E9TA

2a Erm quantos fins de uma sesvana normel, voch ieekis stindades g
MODERADAS por palo menat 10 minutos continues, COMo por seemgio dedulee
leve no biccieta, nadac dongar. fazer grastics serdbca leve ogar vole
eCtRateen, cAtRge Deaos Mves, fazer servicas SOmesticos ne casa fo quntel oy
0O ST COMO vames, &spieae, cuidar 4o jardem, ou qualauer atvdade que fage
VO 2w Hrve DU SUITENTem Mods B3 MNene Suk 18CaagdC o Datimentos do
comgio (POR FAVOR NAD INCLUA CAMINHADA)

Quantos Sas por semana? (Menhum inai %)

S iepeita

b Nos das em que vocd tar easas atvidades modendss por pelo menos 10 ¢
AT CONUTUOS QUanta 1eTeo No total yook gasta farzendo essas stvidades
por da?

Quantos manunos pes dis (Nentema. psea @)

3a_Em guentos dias de uma sermace sonmisl rock caminhae por pelo menos 10+
MinA0s CONtIMUDS e Cash ow 00 rabalho, oMo fomma de WANSpOre paea i de
um kigor pare outio, Por lader, POF prazer ou como forma de exercicio?

Quantos Sas por semana? Menhum inain 0)

B tengoita

20 Nos Sas em Gue vock caminha por pelo mencs 10 msstes contines guents *
fempa no 1otal vocd gasts camathando pe da’
Quantos mnutos por dia (Nerdeama, msia 0)

Scu rempudis

4a_Estas UNITas perputas 330 oin 1Eacho 50 1ETEO QUE YOO G23ta Sentacd a0 ¢
fodo no rabaiho, em c352, 1 escol o feculdade & dureie 0 Tewpo e |sto
Cha 0 g Gue YOOk Gasts Mnlada ne ssciiinio ou swiudanda, fazendo Nglo
de cata Watande amQos, lendo e sentado ¢ vendo televes ko ou abalhanda ne
COMmEANIon

Quanto tarmpo por e vocs o sentado em wn Ba &y semans? Quantos homs
por tha (Nertwuma, insira 0)

Sua rexzoeia
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4h Quanto tempo por da vocé fice sentado no fimal de semana (Sabado ¢ .
Domingo) 7 (Quantas horas. neshuma insaa 0)

Saa rvapasTy

Yoltar Frowme Lirrpar Soradane

-_—

P N e e

Lre “Tomam cde e TRET TR TR ST A0 e MRS et (6ITEA M Ime: T3 N
Finesdats

Google Formudirios

Ferpm docs goagee comtarTrad e T FADGL SeAMRGXTUCTE cyGTT TMIMEL IV SRR Mitrrge CF Ve aasdsOA farmitesp v
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FATORES DE RISCOS
CARDIOVASCULARES MODIFICAVEIS
ASSOCIADOS AO NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E ESTADO NUTRICIONAL E
ESTILO DE VIDA DE UNIVERSITARIOS

Faca login no Google para salvar 0 que voceR |a praencheu. Salba mais

*Otingatono

Tenho alguém para conversar as coisas que sao importantes para mim. *
(O Quase nunca

(O Raramente

O Algumas vezes

(O Com relativa frequéncia

O Quase sempre

Dou e recebo afeto. *
O Quase nunca
O Raramente

O Algumas vezes

(O Com relativa frequéncia

O Quase sempre

hipe Sgoce geogke comformaitie’| FAIRQL SeANVBGX TuCT cyGTON TREMEC BV FRRNU e maeCP Yicasls QA rmiRsspones L)



28

mozz nsR FATORES DE RISCOS CARTIOVASCULARES MODIFICAVESS ASSOCIADOS AOQ MYVEL DE ATIVIDADE FISICA E ESTA

Sou vigorosamente ativo pelo a0 menos durante 30 minutos por dia (corrida, o
bicicleta, etc)

(O Menos de 1 vez por semana

O 12 vezes por semana

O 3vezes por semana

(O 4 vezes por semana

(O 50umais vezes por semans

Sou moderadamente ativo (caminhada, trabaiho de casa) *

(O Menos de 1 vez por semana
(O 1:2vezes por semana

(O 3vezes por semana

(O 4 vezes por semana

O 5o0umais vezes por semnaa

Tenho uma dieta balanceada (grios e cereals, frutas e vegetals, derivados do .
leite, cames e semelhantes)

O Quase nunca

O Raramente

O Agumas vezes

(O Com relstiva frequéncia
O Quase sempre
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Frequentemente como em excesso *
(1) agucar

() =al

(3) gordura animal

(4) salgadinhos e outros

O Quatro itens
(O Trés itens
(O Dois itens
O umiem

O Nenhum ftem

Estou no intervalo de ___ quilos do meu peso considerado saudavel *

O Mausdeskg
O 8k
O ok
O 4w
O 2k

Fumo cigarros *

(O Mais de 10 por dia

QO 1a10pordia

(O Nenhum nos dltimos 6 meses

(O Nenhum no ano passado

(O Nenhum nos dltimos cinco anos

FATORES DE RISCOS CARDIOVASCULARES MOOFICAVELS ASSOCIADOS AD NIVEL DE ATIWIDADE FISICA € ESTA
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