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RESUMO

O objetivo deste trabalho é buscar, mediante a literatura cientifica, os principais fatores desencadeantes do descarte
incorreto de medicamentos domiciliares, abordando os impactos ambientais ocasionados e o papel do farmacéutico
na intervencdo. O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica, por meio de estudos publicados em
fontes de dados como PubMed, SciELO, Google Académico e outros sites reconhecidos oficialmente e 6rgaos
reguladores como Conselhos de Farmdicia e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). O principal
ponto observado como causa do descarte de medicamentos de forma incorreta, € a ineficiéncia na divulgacdo de
informagdes pertinentes ao assunto, bem como, a auséncia de divulgacdo de pontos de coleta, além da
automedicacgdo. Dessa forma, conclui-se que as principais formas de inibir toda essa problemdtica seria a atuagdo
ativa do farmacéutico, no que concerne a orientacdo ao paciente, melhoria na divulgacdo dos pontos de coleta e
regulamentacao.

Palavras-chave: Descarte incorreto. Impactos ambientais. Papel do farmacéutico. Medicamentos vencidos.
Politicas ptiblicas.

ABSTRACT

The objective of this work is to search, through the scientific literature, the main triggering factors for incorrect
disposal of drugs at home, addressing the environmental impacts caused and the role of the pharmacist in the
intervention. The present work is a literature review, through studies published in data sources such as PubMed,
SciELO, Google Scholar and other officially recognized websites and regulatory bodies like Conselhos de
Farmdcia and Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria (ANVISA). The main point observed as a cause of
incorrect disposal of medicines is the inefficiency in the dissemination of information relevant to the subject, as
well as the dissemination of collection points and self-medication. In this way, it is concluded that the main ways
to inhibit all this problem, it would be the active role of the Pharmacist with regard to patient guidance,
improvement in the dissemination of collection points and regulation.

Keywords: Incorrect disposal. Environmental impacts. Pharmacist role. Expired medicines. Public policy.
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1. INTRODUCAO

Com o surgimento da pandemia da COVID-19, em 2020, a inddstria farmacéutica,
juntamente com a venda de medicamentos e produtos em drogarias, mostrou um aumento em
25%, mesmo com a crise financeira imposta pelo coronavirus. O aumento na economia do setor
farmacéutico, expde o alerta para automedica¢do, uma vez que essa pode acarretar grandes
prejuizos a saide (PATRIOLINO, 2021).

Com o acesso facilitado a medicamentos, a populagdo comecou a aderir a chamada
“farmdcia domiciliar”, armazenando-os para tratamentos de diversas doencas. De acordo com
a Organizacao Mundial de Satide - OMS, cerca de 50% da populacdo mundial faz uso irracional
de medicamentos, o que contribui para o consumo sem prescricdo médica. Em consequéncia
disso, tem-se observado o aumento gradativo dessas substincias descartadas de forma
inapropriada (TESSARO; ZANCANARO, 2013).

Segundo dados do Conselho Federal de Farmicia — CFF (2019), o descarte de
medicamentos no Brasil chega a aproximadamente 14 mil toneladas por ano, sendo grande parte
feita de forma incorreta, seja em lixo comum, no solo ou em esgotos. Isso se deve ao fato de a
populacdo ndo ter acesso as informacdes de que esse tipo de residuo contém substancias nocivas
a saude e ao meio ambiente (CAMPANHER, 2016).

Em relacdo aos residuos solidos de saude (RSS), o Conselho Nacional do Meio
Ambiente (CONAMA) dispde da resolucao n° 358/2005 que versa a respeito do manejo,
tratamento e disposicao final dos RSS. Conforme trata a resolu¢@o, os RSS sdo classificados
nos seguintes grupos: A (bioldgico), B (quimico), C (rejeitos radioativos), D (comum) e E
(perfurocortantes), de acordo com a periculosidade que oferecem para a populacio,
profissionais de saide e a0 meio ambiente. No que diz respeito aos medicamentos, esses sao
classificados no grupo B, que compreendem as substincias quimicas nocivas a satde publica e
meio ambiente, conforme as caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade (BRASIL, 2006).

Dessa forma, embora os medicamentos sejam terapeuticamente benéficos, sao também
potencialmente poluidores ambientais, caso nao tenham a destinacdo adequada no momento do
descarte, podendo assim, serem agentes causadores e/ou contribuintes de impactos a0 meio
ambiente (CARVALHO et al., 2009).

O dano ambiental decorre do fato de que os medicamentos geram componentes residuais

dificeis de decompor, bem como, alta capacidade de se propagar por efluentes e solos. Destaca-



se, dentro desse grupo de residuos, duas importantes classes: os antibidticos, pela capacidade
de entrarem em contato com bactérias no ambiente e a tornarem resistentes € os estrogénios,
que sdo disseminados na dgua, podendo afetar os sistemas reprodutivos dos organismos
aquaticos e feminizacdo de peixes machos (FALQUETO; KLIGERMAN, 2013).

O profissional farmacéutico é o acesso mais facil da sociedade com o servigo de satide.
No que diz respeito aos processos referentes a medicamentos, possui papel primordial em
incentivar e desenvolver campanhas educativas sobre o assunto, tanto para profissionais de
satde, gestores, politicos, quanto a populagdo de modo geral (CFF, 2015).

Nos dias atuais, a falta de informacgdes pode ser considerada uma das principais causas
do descarte inadequado de medicamentos. O que leva a necessidade do consumidor ser
orientado a comprar a quantidade exata para o tratamento, bem como, receber informacdes
sobre postos de coleta para o descarte de vencidos ou em desuso (BUENO, 2016).

Nota-se que o descarte incorreto de medicamentos é uma realidade executada pela
populacdo atualmente, acarretando efeitos toxicos a0 meio ambiente, 0 que torna de extrema
necessidade o debate, divulgacdo de pontos de coleta e campanhas educativas, visando a
eliminacdo dessa problemadtica.

O artigo tem como finalidade, buscar informagdes, na literatura cientifica, sobre os
principais motivos que levam a populacdo a realizar o descarte incorreto de medicamentos
domiciliares vencidos ou em desuso, assim como, 0s impactos socioambientais, ressaltando o

papel do farmacéutico como interventor.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Historicidade dos medicamentos e aumento da automedicaciao

De acordo com Menezes (2005), o emprego das plantas e substancias de origem animal
para fins curativos, originou-se no periodo Paleolitico ou Pedra Lascada. A pratica de crengas
e ritos misticos, aliada com o emprego de plantas medicinais, foi denominada de medicina
primitiva.

A origem histérica dos medicamentos € tdo antiga quanto a histéria da humanidade. Ao
decorrer de véarios periodos historicos, a utilizacdo dos medicamentos foi modificada de acordo
com as crengas, descobertas e as necessidades de uso decorrentes do modo de vida. Datada de
2000 anos antes de Cristo, a histéria e evolugdo dos medicamentos iniciou-se com a utilizagao

das raizes para a sua produgdo, segundo demonstra a tabela 1 (ALVIM; SILVA, 2020).



Tabela 1: Evolucdo histdrica através das eras

CRENCAS CIENCIA FITOTERAPICO
2.000 AC| 1.000 AC | 1850 DC | 1920 DC | 1945 DC 1955 DC | 1960-1999 2000 DC
Raizes, Preces
Porgoes Pilulas Penicilina | Tetraciclina | Antibiéticos | Farmacobotanica
boténica | (religides)

Fonte: Brazilian Journal of Development, Uso irracional de medicamentos: uma perspectiva cultural. Disponivel
em: https://www.brazilianjournals.com » download. Acesso em: 22 de abril de 2022.

Segundo Alvim e Silva (2020), as primeiras descobertas de medicamentos na drea
farmacéutica tém origem na botanica, a cerca de 2000 a. C, sendo esse um ramo de grande
relevancia, e nos dias atuais € uma importante fonte de matéria prima.

Com o avango tecnoldgico, foi possivel descobrir tratamento e cura até entdo
improvaveis, sendo um exemplo disso a quimioterapia. Grandes personalidades histéricas
fizeram parte dessas descobertas, como Galeno, que foi considerado o pai da farmécia (ALVIM;

SILVA, 2020). A tabela 2 evidencia as descobertas de medicamentos ao longo da histdria.

Tabela 2: Descoberta de medicamentos ao longo dos anos.

MEDICAMENTO ANO DESCOBERTA
Colchicina 1.500 a.C -—--
Galénicos — teriagas - ---- Galeno (129-200 d.C)
antidotos
Digitalico 1785 William Withering (1741-1799
Aspirina 1870 Felix Hoffman (1868-1946)
Terapia antimicrobiana 1914 Hugo Schottmueller
Penicilina 1928 Alexander Fleming (1881-1955)
Captopril 1960 Sergio Henrique Ferreira (1934-2016)

Fonte: Brazilian Journal of Development, Uso irracional de medicamentos: uma perspectiva cultural. Disponivel
em: https://www.brazilianjournals.com > download. Acesso em: 22 de abril de 2022.


https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/download/25683/20418

No século XVI, o estudo acerca de medicamentos tornou-se notdvel, por meio de
pesquisas sistemdticas dos principios ativos presentes nas plantas e de minerais que
apresentavam efeitos terapéuticos para a cura de determinadas doengas (CRF-CE, 2022).

De acordo com o Conselho Regional de Farmécia do Ceard (CRF-CE, 2022), os
boticarios surgiram no Brasil no periodo colonial, comercializavam medicamentos e outros
produtos com finalidade teraputica. A manipulacio e producdo de medicamentos eram
realizadas na presencga do paciente, seguindo ja a farmacopeia e a prescri¢do médica.

Com a evolugdo dos conhecimentos cientificos e da industria farmacéutica, apds o ano
de 1940, novos farmacos foram introduzidos no mercado, viabilizando o acesso da populacao
a cura e ao tratamento de enfermidades (MELQO; RIBEIRO; STORPIRTIS, 2006).

A grande oferta de medicamentos no mercado, para os mais variados tipos de doencas,
fez com que a populacdo comecasse a se automedicar (MELO; RIBEIRO; STORPIRTIS,
2006). De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a automedicacgdo € a escolha
de medicamentos (incluindo chds e produtos tradicionais), por pessoas para tratar doencgas auto
diagnosticadas, sem o aconselhamento de um profissional de satde qualificado (MELO et al.,
2021).

Segundo Domingues et al. (2017), a automedicacdo no ambito comunitdrio, pode se
tornar uma importante ferramenta de tratamento em doencas de menores enfermidades.
Entretanto, essa pratica pode acarretar riscos inerentes, causando consequéncias graves no
ambito da saude individual e coletiva.

A automedicacao pode ser ocasionada por diversos fatores, dentre os quais pode-se citar
a comercializacdo indiscriminada de medicamentos, a falta de qualidade e dificuldade de acesso
aos servigcos publicos de sadde e a impossibilidade do custeio de planos de saide e consultas
médicas particulares (DOMINGUES et al., 2017). Vale ressaltar, que o acesso facilitado a
informacdo por meio da internet tornou-se um grande facilitador para a prética da
automedicacdao (PAULA; CAMPOS; SOUZA, 2021).

Uma pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmdcia, a respeito da
automedicacdo entre os brasileiros, constatou que a pratica € comum em 77% dos entrevistados.
Desse percentual, 47% se automedica pelo menos uma vez ao més e 25% todo dia ou uma vez

na semana (CFF, 2019).

2.2. Indices de descarte incorreto de medicamentos



De acordo com Soares e Rosa (2018), nas ultimas décadas a sociedade tem demonstrado
um perfil de consumismo exacerbado, em consequéncia do aumento populacional, dos avangos
cientificos e da expansao industrial.

Os avangos na drea da satiide, em conjunto com as pesquisas cientificas, possibilitaram
o desenvolvimento de novos farmacos para tratar enfermidades e disponibilizou ao consumidor
uma variedade de medicamentos no mercado (SOARES; ROSA, 2018).

A facilidade de acesso a essa gama de medicamentos, teve como consequéncia a sobra
desses produtos. Vdrios sao os motivos, dentre eles a dispensag¢do de quantidades superiores a
necessidade do paciente em relacdo ao tratamento, isso pode ocorrer devido a erros de
prescri¢do e falta de ateng@o na hora da conferéncia da receita. As amostras gratis distribuidas
pelos laboratorios farmacéuticos, como forma de propaganda, a falta de um gerenciamento
eficiente em drogarias e outros estabelecimentos de satide também configuram como as causas
da sobra de medicamentos (SOARES; ROSA, 2018).

Uma pesquisa encomendada pelo Conselho Federal de Farmadcia, realizada pelo
Datafolha, sobre uso de medicamentos, com uma amostragem de 2074 pessoas nas regides Sul,
Sudeste, Norte, Nordeste e Centro Oeste, demonstrou a forma mais usual dos entrevistados para
o descarte de sobras de medicamentos, assim como, os que estdo vencidos, sendo que 76%
apontaram que realizam a destinacdo incorreta desses residuos (CFF, 2019). A figura 1

apresenta os dados a respeito do descarte.

Figura 1: Descarte de medicamentos
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Fonte: Conselho Federal de Farmacia. Uso de medicamentos. Disponivel em:
https://www.cff.org.br/userfiles/file/Uso%20de %20Medicamentos %20-%20Relat%c3 %b3rio%20_final.pdf.
Acesso em: 22 de abril de 2022.
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2.3. Classes de medicamentos descartados incorretamente e seus impactos

O avango gradativo das tecnologias de producdo de medicamentos e tratamento de
diversas patologias, trouxeram grandes beneficios a populagdo, aumentando a gama de
medicamentos disponiveis no mercado, bem como, aumento do consumo e sua comercializacdo
(PINTO et al., 2014).

Quando avaliado a intera¢do de medicamentos com o ambiente, uma consideravel parte
dos farmacos sdo produzidos com caracteristicas lipofilicas, o que favorece a formacdo de
particulas solidas, que sedimentam em ambientes aquaticos (COSTA JUNIOR; LETSCH;
TORRES, 2014).

De acordo com Kummerer (2010), os farmacos podem chegar ao ambiente e afeta-lo

por diversas vias, como mostrado na figura 2.

Figura 2: Rotas de contaminagdo de farmacos e perturbadores enddcrinos
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Fonte: KUMMERER, Klaus. Pharmaceuticals in the environment. Annual review of environment and
resources, v.35, p. 57-75,2010. Disponivel em: https://www.annualreviews.org/doi/abs/10.1146/annurev-
environ-052809-161223. Acesso em: 29 de abril de 2022.

Para Zapparoli (2011), a relevancia dos medicamentos a populagdo € inegdvel. Os
grandes avancos da industria farmacé€utica com testes de seguranca e eficdcia, assegurados por
legislacdo e fiscalizacdo, sdo notdveis. Enquanto isso, para os consumidores € pautada a
seguranca, pois pouco se sabe ainda, acerca dos efeitos nocivos dessas substdncias no meio

ambiente. A maior parte dos farmacos sdo bastantes resistentes e muito dificeis de serem
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biodegraddveis, gerando com o decorrer do tempo os compostos toxicos. Destaca-se, entre as

classes de medicamentos, os antibidticos, estrogénios e antineoplasicos.

2.3.1. Antibidticos

S@o um grupo de farmacos responsdveis por impedir o desenvolvimento de infecgdes,
amplamente prescritos na comunidade médica, como forma curativa e até mesmo profilatica
(TORRES; PINHEIRO; NAZATO, 2012).

A atuacdo poderosa dessa classe no combate de infec¢des, baseia-se na sua seletividade
por alvos, que sdo particulares dos microrganismos, ndo sendo encontrados em humanos, entre
estes alvos, estdo as enzimas que participam da sintese da parede celular bacteriana e flingica,
dos nucleotideos e ribossomos bacterianos (MACHADO et al., 2019).

Quando os antibidticos sdo descartados de forma inadequada, seja no lixo comum ou
esgotos, podem chegar, por deposi¢do ou sedimentagdo, ao solo, rios e lengdis fredticos, que
somados a altera¢des de temperatura, umidade e luz, tornam-se compostos téxicos que afetam
o equilibrio do meio ambiente (PINTO et al., 2014).

Segundo Ribeiro et al. (2015), a contaminac¢do do meio ambiente, por estes farmacos,
constitui uma forma de poluicao perigosa, pois acontece na grande maioria das vezes, de forma
silenciosa, no caso dos antibidticos, podem provocar danos em seres humanos e até mesmo
animais, levando a resisténcia bacteriana, contribuindo para que estes microrganismos tornem-

se nao suscetiveis aos antibidticos de primeira escolha.

2.3.2. Estrogénios

S@o um grupo de substancias androgénicas, com fun¢do de modificar ativamente o
comportamento sexual. Tem por mecanismo de acdo, a ligacdo em receptores nucleares das
células e desencadear efeitos a nivel gendmico (RANG; DALE, 2016).

Para Cunha et al. (2016), o estrogénio sintético 17a-etinilestradiol compde a maior parte
das formulagdes de contraceptivos de uso oral, amplamente comercializados, sendo apontado
por estudos, como principal composto responsavel por alteracdes enddcrinas em organismos
aquaéticos, classificados como desreguladores ou perturbadores enddcrinos.

Os peixes, anfibios e passaros sdo afetados de maneira direta, ja que a avaliacdo se d4
por meio da identificacdo de proteinas, que normalmente seriam encontradas em fémeas e que

sdo estimuladas e expressas de maneira ressaltada nesses animais (CHANDRA K et al., 2012).



Albanaz et al. (2017), ressalta que os impactos gerados por esses medicamentos
descartados no meio ambiente sdo diversos, para os peixes inclui-se a interrupcdo sexual

generalizada, ocasionando a redugdo de populagdes aquaticas.

2.3.3. Antineoplasicos

Sdo drogas destinadas ao tratamento de neoplasias diversas, atuando diretamente na
modulacdo do DNA da célula, no intuito da cura. Tem ac¢do citotoxica, sendo relatados em
estudos atividade mutagénica, carcinogénica e até mesmo teratogénica (BVS, 2017).

Os antineoplésicos constituem uma classe de farmacos, que merece destaque e atencao,
no que diz respeito ao meio ambiente, tendo em vista o alto potencial de impactar organismos
de um ecossistema. Diversas sdo as rotas de chegada, sejam elas provenientes de residuos de
servicos de saide, quando ndo sdo cumpridas a legislacdo de destina¢do final adequada, seja
composto por seringas e sobras dos medicamentos ou ainda pela utilizacdo domiciliar, em que
pode haver o descarte de vencido ou em desuso no lixo comum (ZHANG et al., 2013).

A contaminagdo de efluentes e solos, por esse grupo de substancias, tem sido detectada
com mais frequéncia, em virtude do avango tecnoldgico, jd que atualmente sdo classificados
como micropoluentes emergentes. A grande preocupagdo com essa classe, € que essa veiculagdo
por efluentes pode chegar as pessoas e os efeitos nocivos ainda ndo estdo exatamente
estabelecidos (MOURA et al., 2016).

Em relacdo a biodegradacdo dessas substancias, alguns estudos experimentais,
demonstraram que a meia-vida pode ser de dias ou anos, sdo também substincias resistentes a
hidrélise quimica ou enzimatica, geralmente comuns em ambientes aquaticos (BOTTONI;

CAROLI; CARACCIOLO, 2010).

2.5. Desenvolvimento sustentavel e preservacio ambiental

De acordo com Daley et al. (2016), para a preservacdo ambiental relacionada ao descarte
incorreto de drogas, como por exemplo os antibidticos, é necessdria uma avalia¢do de risco a
saude humana e a0 meio ambiente, pois algumas substancias quando expostas podem causar
maleficios a sadde publica e ambiental. Daley et al. (2016), através de algumas pesquisas,
verificou que € possivel reunir um grupo de pessoas que tem o contato direto com meio

ambiente e a saide humana, bem como, engenheiros e agentes de conservacao ambiental para
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detectar microrganismos em dgua residuais e, assim, desenvolver um sistema passivo ao
tratamento de dgua, podendo reduzir contaminacdes causada por virus, bactérias etc.

Segundo Alvarenga (2012), os impactos ambientais, causados por substincias quimicas
descartadas de forma incorreta, devem ser tratados como um problema de satde publica, pois
podem gerar residuos altamente prejudiciais a populagdo. Conforme Rodrigues (2009), no
Brasil temos pouca infraestrutura, o que dificulta o tratamento adequado dos residuos quimicos
ou bioldgicos.

Para desenvolvermos medidas sustentaveis € necessario a conscientiza¢do da populaco,
sobre o descarte correto e colaboracao do coletivo, a fim de adotar programas educacionais para
preservacdo e manuten¢do do meio ambiente, ja que todos nds temos o direito de conviver num
ambiente sauddvel e, para isso, devemos contribuir para ajudar e manté-lo (GASPARINI;
GASPARINI; FRIGIERI, 2016).

De acordo com Silvestri (2015), as destinagdes finais de substancias quimicas sao feitas
por incineracdo, um método utilizado para queimar em temperaturas de 900°C a 1.250°C. Sao
residuos altamente perigosos, que serdo oxidados para que ocorra o processo de destrui¢cao ou
reducdo desses residuos, que nio sdo reciclaveis e causam grandes problemas ao solo e agua,

porém, esse método pode gerar emissdes de gases prejudiciais a atmosfera.

2.6. Papel da sociedade em relacao ao descarte de residuos de medicamentos

De acordo com Gasparini, Gasparini e Frigieri (2016), a sociedade € uma peca chave
para ajudar a solucionar os problemas ambientais causados pelo descarte incorreto dos
medicamentos, porém € necessario que haja compartilhamento das informagdes acerca da
problematica. O mesmo autor, relata que € necessario que se gere uma sensibilidade na
populacdo, para que todos possam desempenhar seu papel de forma consciente.

Segundo Falqueto e Kligerman (2013), hd uma falta de incentivo do Ministério da Satide
e visibilidade nas a¢Oes de conscientizacdo para os problemas do descarte incorreto, pois € o
principal fator para o acimulo de residuos téxicos gerados por substancias quimicas no meio
ambiente. Vale ressaltar que, cada Estado tem o dever de manter o individuo saudével, em todos
os aspectos da vida.

No Brasil, por ser um pais muito liberal, quando se trata de medicamentos, a sociedade
acaba estocando para usos futuros, ou as vezes a indudstria produz uma quantidade que nao esta
no esquema posolégico terapéutico, o que induz o paciente a levar uma quantidade maior. Dessa

forma, a populacdo acaba adquirindo a famosa farmacinha de remédios inutilizados, o que
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contribui negativamente para os impactos ambientais causados por substincias quimicas

(BRASIL, 2014).

2.7. Politicas Pablicas do Descarte de Medicamentos e seus impactos

Segundo Blankenstein e Philippi Junior (2018), a legislagdo € a principal ferramenta
para se combater a problemadtica do descarte incorreto de medicamentos. Sendo assim, conhecer
a legislacdo, pelo menos a de esfera federal existente no pais, € o primeiro passo para entender
como proceder corretamente em relacio a esse descarte.

De acordo com informagdes da Universidade Federal do Vale de Sao Francisco (2019),
o Brasil estd no ranking como o 7° pais que mais consome medicamentos no mundo, no entanto,
quando se fala em legislacdo que regulamenta a forma correta de descartar os medicamentos
vencidos ou em desuso, ainda existe pouca regulamentacao.

Nesse sentido, em 05 de Junho de 2020, o presidente da republica em exercicio, assinou
o decreto de nimero 10.388, artigo 10, que diz respeito a regulamentacdo da chamada logistica
reversa, uma vez que, o decreto passa a obrigar as drogarias a disponibilizarem pontos de coleta
para receberem e darem a destinacdo correta aos medicamentos que ndo serdo mais utilizados
(SINCOFARMA-GO, 2020)

A Federacdo Brasileira das Redes Associativistas e Independentes de Farmicias -
Febrafar (2021), define logistica reversa como os medicamentos que ndo serao mais utilizados,
deverdo retornar a origem de compra, ou seja, as drogarias que possuem pontos de coleta.

Ainda de acordo com a Febrafar (2021), o decreto 10.388, que trata da Logistica
Reversa, ndo prevé o recolhimento dos medicamentos vencidos ou em desuso domiciliares em
home care, ficando como obrigacdo dos consumidores de se dirigirem a uma drogaria para a
realizacdo do devido descarte. Ele prevé ainda que, nos dois primeiros anos do decreto, sendo
2021 e 2022, a obrigatoriedade para o cumprimento é para as capitais € municipios com
populacdo superior a 500.000 habitantes, e que, somente a partir de 2023, passa a ser obrigatério
a todos os municipios com populagdo superior a 100.000 habitantes.

O decreto em questdo é uma mudanga importante e indispensavel nas politicas publicas
que, sem duvidas, facilitard o descarte correto pela populacdo. Outra importante acdo de
politicas publicas, segundo Soares et al. (2020), é a divulgacdo de campanhas educativas,
informativas e de conscientizagdo da populacao, referente aos danos causados ao meio ambiente
e a saude pelo descarte incorreto, uma vez que essas campanhas possuem o poder de mudar de

forma positiva o comportamento da populagao referente ao problema em questao.
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A empresa Brasil Health Service - BHS possui o programa “Descarte Consciente” que,

de acordo com informagdes contidas no site oficial da entidade, em Goiania, sdo

disponibilizados 51 pontos de coletas para medicamentos vencidos ou em desuso, conforme

estdo descritos na tabela abaixo:

Tabela 3: Pontos de coleta na cidade de Goiania-Go

CIDADE

Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania
Goiania

Goiania

Fonte: BRASIL. Health Service. Programa descarte consciente. (Elaborada pelas autoras). Disponivel em:

ESTADO

GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO
GO

BAIRRO

Alto da Gldria
Jardim América
Jardim Atlantico

Jardim Goias
Jardim América
Jd. Novo Mundo
Lot. Celina Park
Parque Amazonia
Res. Flamboyant

Setor Marista
Setor Aeroporto
Setor Bela Vista

Setor Bueno
Setor Campinas
Setor Central
Setor Coimbra
Setor Jad

Setor Universitario

Setor Leste Vila Nova

Setor Nova Lima

Setor Suica

REDE

Rd
Rd
Rd
Carrefour
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd
Rd

QT. DE PONTOS

1
2

https://www.descarteconsciente.com.br/pontos-de-coleta. Acesso em 12 de maio de 2022.

De acordo com informagdes do site da Prefeitura Municipal de Goiania (2022),

atualmente a capital possui 4 ecopontos de coleta de residuos sélidos, como pneus, moveis,


https://www.descarteconsciente.com.br/pontos-de-coleta
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resto de 6leo de cozinha, entulhos, resto de arvores, medicamentos vencidos, entre outros,
entretanto, ainda ird construir mais 20 ecopontos até o final de 2024, aumentando assim a oferta

de coleta de residuos.

2.8. Educacio Ambiental e Sustentabilidade

Nos dias atuais, muito se fala sobre educacdo ambiental. Cardoso et al. (2020), define
educagdo ambiental como sendo a forma de disseminar informacdes acerca do assunto, a fim
de formar pessoas mais conscientes dos problemas relacionados ao meio ambiente e,
consequentemente, leva-las a uma mudancga de atitude.

Ainda de acordo com o autor, a educacdo ambiental corrobora para a mudanga nos
habitos da populac¢do, no que diz respeito ao descarte incorreto dos medicamentos, uma vez que
ela possui o papel de conscientizar dos prejuizos causados a0 meio ambiente, quando ndo se
faz o descarte corretamente.

Blankenstein e Philippi Junior (2018), dissertam que os medicamentos s@o um produto
farmacéutico desenvolvido com o objetivo de prevenir, diminuir ou curar uma determinada
patologia. Segundo os autores, os medicamentos sao consumidos por pessoas € animais, em
todo o mundo, e, nem sempre, eles sdo totalmente absorvidos pelos organismos, sendo que em
algum momento serdo eliminados no meio ambiente, 0 que torna uma preocupagao ambiental,
uma vez que, a tecnologia, embora avancada, ainda ndo possui meios de filtrar essas
substancias, a fim de se evitar a contaminacao do solo.

Oliveira e Taketane (2020), ressaltam que a medida que os medicamentos sdo
descartados de forma incorreta, automaticamente, essa atitude provoca graves riscos a saude

publica e causa impacto de forma expressiva ao meio ambiente.

2.9. Papel do farmacéutico

O farmacéutico é o profissional que estd diretamente envolvido na farmacoterapia do
paciente, seja na atencao farmacéutica em drogarias, hospitais ou outros servigos de satide, que
englobam a cadeia medicamentosa (FRANCO et al., 2015).

De acordo com a RDC 585, de 29 de agosto de 2013, que regulamenta as atribui¢cdes
clinicas do farmacéutico, o profissional tem como atribuicdo, a prestacdo de servigos ao
paciente, no que diz respeito a educagdo em saude, promovendo o uso racional e todas as

informacdes pertinentes para que tenham a destinacao final adequada.
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A relevancia do profissional, se da desde a dispensa¢do, no que concerne as orientacdes
sobre o descarte adequado do medicamento, ressaltando as consequéncias devastadoras para o
meio ambiente, quando descartados em lixo comum, pias € vasos sanitdrios, uso racional e
orientado ao paciente, evitando compras em excesso (CRF-ES, 2020-2021).

Fica, assim, explicito que o papel do farmacéutico vai além do medicamento, acdes de
prevengdo ambiental e uso consciente dos medicamentos, visando o cuidado também com o
meio ambiente, em que € preciso implementar acdes farmacé€uticas de educacdo em saude,
rastreamento, conciliacdo terapéutica, acompanhamento, manejo de sadde, entre outros, no
sentido de ndo s6 minimizar problemas ao paciente, mas também os relacionados a poluicao
ambiental decorrentes de praticas farmacolégicas (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2016).

3. METODOLOGIA

O presente trabalho, trata-se de uma revisdo de literatura, com foco em artigos que
versam sobre o descarte incorreto de medicamentos, os impactos ambientais provenientes dessa
pratica e o papel do farmacéutico nesse processo.

Segundo Raymundo (2020), a pesquisa bibliografica € o estudo de fontes secundarias
referentes ao assunto, a fim de se aprofundar no tema escolhido pelo pesquisador, utilizando-se
de artigos cientificos, livros, teses, noticias de jornais, entre outros. E nessa etapa que sio
reunidas as informagdes que dardo base para a elaboracao do artigo.

De acordo com a figura 3, que detalha a metodologia para elaboracdo do artigo
cientifico, foram definidos como critérios de elegibilidade estudos publicados a partir de 2005,
em lingua portuguesa e inglesa. As fontes de informacdes utilizadas, foram artigos cientificos,
de revistas, teses, legislacdes e matérias de sites.

Foram utilizados bases de dados como PubMed, SciELO, Google Académico e outros
sites reconhecidos oficialmente e 6rgaos reguladores, como Conselhos de Farmacia e Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), mediante palavras-chave: descarte incorreto,
impactos ambientais, legislacdo residuos solidos, papel do farmacéutico, medicamentos
vencidos e politicas publicas.

Para selecdo, na etapa de buscas por periddicos, o primeiro filtro utilizado foi a leitura
do titulo, resumo e palavras-chave num quantitativo de 2245 artigos. No segundo filtro

utilizado, foi feita a leitura dos resultados e conclusdes em 100 artigos. Para o terceiro filtro, no
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que concerne a leitura completa, totalizou-se 90 artigos, assim, 2185 foram excluidos. Por fim,

foram utilizados 60 artigos para elaboracdo do trabalho.

Figura 3: Metodologia esquematizada em infogréfico

" Listade Bases de-Dados.

Busca por
= periédico

Filtro 1
Leitura do titulo, resumo

e palavras-chave
N=2245

Filtro 2
Leitura resultados e

Hitto 8 conesie - |

j iltro =

: : N=100 * N = identificados por filtros

o Leitura completa
Artigos = 5

selecionados o m
R itori Do total de artigos
.ep'05| ?I:Io Artigos incluidos = 60 Artigos excluidos = 2185 selecionados parte
bibliografico 1

serdo * N = incluidos na
. revisdo e parte serdao
* N= Considerados elegiveis Referéncias excluidos (N=x).

Fonte: As autoras.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s andlises dos artigos, verificou-se que a causa raiz do descarte incorreto de
medicamentos, parte do desconhecimento da populacao referente a forma correta de descartar
e seus pontos de coleta, a ineficiéncia e baixa veiculacdo das politicas publicas, bem como, o
desconhecimento dos impactos socioambientais causados pelo descarte de forma indevida e a
inibi¢do do papel do farmacéutico (SANTOS et al., 2019).

Dentre os fatores determinantes que levam ao descarte incorreto, pode-se citar a
automedicacdo entre os brasileiros. Isso acontece em decorréncia de um sistema ineficiente de
saude, que por vezes nao oferece um servico de qualidade e, na falta de recursos financeiros
para custear uma consulta particular ou até mesmo um plano de satde, obtém-se como
consequéncia a pratica por parte do individuo da automedicacdo (DOMINGUES et al., 2017).

Vale ressaltar que existem facilitadores para tal pritica, como por exemplo a
comercializacdo indiscriminada de medicamentos pelas drogarias que, em muitos casos,

preferem priorizar os lucros do que a saidde do cliente, assim como, a facilidade de acesso a
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informacdo através da internet, induziu a populagdo a se autodiagnosticar, identificando por
meio de uma plataforma de pesquisa a possivel doenca em que se encontra acometido e o
tratamento mais indicado, dispensando assim a orientagdo de um profissional de saude
qualificado (DOMINGUES et al., 2017).

O estoque domiciliar de medicamentos € uma consequéncia da pratica da
automedicacdo, da venda indiscriminada dessas substancias e devido as industrias ndo
fabricarem apenas a quantidade exata para o tratamento de determinada doenga. O paciente nao
sabe como dar a correta destinacao a esses residuos quando eles estao vencidos ou em desuso.
Estudos mostram, que uma parcela bem pequena da populagdo ja recebeu alguma orientagdo
quanto a forma correta de descartar seus medicamentos (ANVISA, 2014).

De acordo com uma pesquisa realizada pelo CFF, em parceria com o Datafolha, em
todas as regides do Brasil, com 2074 pessoas, apenas 14% realizam o descarte correto de
medicamentos. Metade desse percentual, leva os medicamentos em postos de coleta como
farmécias e a outra metade em unidades basicas de saide. Um dado interessante levantado pela
pesquisa, mostrou que 10% do total dos entrevistados utilizam todo o medicamento ou
compram na quantidade certa (CFF, 2019).

A pesquisa apontou ainda dados alarmantes sobre a destinacdo desses residuos, onde
76% dos entrevistados descartam de forma incorreta os medicamentos. A forma mais comum
de destinac¢ao € o lixo comum (63%), seguido do esgoto doméstico (8%) e do lixo reciclavel ou
lixo hospitalar doméstico (5%) (CFF, 2019).

Segundo Assis et al. (2016), ao realizar uma pesquisa de campo com alunos de uma
escola publica, no municipio de Sdo Francisco de Assis/RS, foi constatado que 76,9% dos
entrevistados responderam que o descarte de medicamentos deve ser realizado em aterros
sanitarios, enquanto que 86,2% declararam que possuem o hdbito de descartar medicamentos
no lixo comum.

O descarte incorreto de medicamentos tornou-se um importante problema de satde
publica, ambiental e econdmica, em razio de existirem propriedades quimicas que apresentam
riscos iminentes para a saide e natureza, quando descartado de forma inadequada (BARATA-
SILVA etal., 2017).

Os aterros sanitdrios ndo conseguem eliminar por completo os residuos quimicos dos
farmacos, isso faz com que essas substancias sejam transferidas para o solo, provocando varios
efeitos nocivos aos seres humanos e animais, que venham a entrar em contato com esse

ambiente (PINTO et al., 2014).
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Segundo Soares (2014), os medicamentos descartados no lixo comum, esgoto, pias e
vasos podem contaminar de forma irreversivel o solo, rios, dguas superficiais, lagos, oceanos,
lengdis fredticos e as dguas subterraneas, podendo atingir também a fauna e flora, que fazem
parte da regido contaminada e afetando o ciclo de vida dos animais e da populagdo, além disso,
existem férmulas farmacéuticas, que quando submetidas a altas ou baixas temperaturas e
umidades, podem transformar-se em substancias toxicas.

De acordo com uma pesquisa feita em 2020, na cidade de Sao Paulo, foram realizadas
entrevistas em 94 farmdcias, onde foi relatado que apenas 25 delas fazem a coleta de
medicamentos inutilizados pela populacdo. Desses 25 estabelecimentos, somente 1 unidade faz
campanhas educativas sobre a importancia do descarte correto. O mesmo autor, discorre ainda
que o baixo indice de farmdcias que realizam essa coleta € consequéncia do elevado custo que
as empresas cobram para recolher os medicamentos mensalmente (MORRETTO et al., 2020).

Diante desse cendrio atual, de impactos ambientais ocasionados pelos descartes
incorretos de medicamentos, Bueno (2016), ressalta que grande parte da populacdo descarta de
forma inadequada, pela falta de informacdes e divulgagdo. Nesse sentido, para Costa e Moreira
(2017), o farmaceéutico € o principal mediador neste processo, em virtude, da responsabilidade
de toda a cadeia medicamentosa e € o profissional mais acessivel a populag¢do, podendo entdo
orientar quanto ao uso e descarte.

Quando se fala em politicas publicas, de acordo com a Febrafar (2021), o decreto 10.388
trata da logistica reversa, que € o retorno dos medicamentos vencidos ou em desuso para o local
de origem e obriga as drogarias a oferecerem pontos de coleta, a fim de darem a destinacdo
correta a esses medicamentos.

Para Galvao (2013), as farmdcias, juntamente com o farmacéutico, detém um papel
social na intervenc¢do dessa problemadtica, seja enfatizando a forma adequada de descarte, seja
estando preparadas fisica e logisticamente para receber e recolher estes medicamentos, dando
a destinacdo adequada para minimiza¢ao dos impactos.

Ademais, Nalepa et al. (2022) ressalta a importancia de veicular campanhas educativas
e de incentivo ao descarte correto de medicamentos, uma vez que, essas campanhas possuem a
capacidade de mudar o comportamento humano de forma positiva.

Somando-se a problemadtica do descarte incorreto de medicamentos, a pandemia da
COVID-19 aumentou a comercializacdio de algumas classes de medicamentos, como
antitumorais, anticoagulantes, anti-inflamatdrios, antimaldricos, antimicrobianos e antivirais,

podendo destacar como os farmacos mais utilizados a Hidroxicloroquina, Ivermectina,
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Azitromicina, vitamina C e vitamina D, na tentativa de propor uma terapia contra o SARS-
COV-2 (LIMA et al., 2020).

Segundo Constantino et al. (2020), formas negativas de veiculacdo pelas midias sociais
ou com o aumento das prescri¢des médicas, ocorreu um crescimento na venda de medicamentos
e a automedicagdo durante a pandemia, o que pode ter contribuido para a elevacdo do niimero
de substincias descartadas de forma incorreta no meio ambiente. Isso porque pode ocorrer
sobras na quantidade de medicamentos que o paciente precisa para o tratamento, como também
pode haver o vencimento dessas drogas, que podem vir a ser descartadas na pia, ralo e lixo

comum, gerando grandes impactos e riscos a satide da populagao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu conhecer e explanar acerca de todos os fatores determinantes
que culminam no descarte incorreto de medicamentos, que pode evoluir para uma polui¢do
ambiental, impactando nos ecossistemas e na saude da populagdo, além de informar sobre as
principais medidas de intervenc¢do e a relevancia do farmacéutico durante o processo.

Observou-se que existe uma lenta adesdo dos estabelecimentos de satide, no
recolhimento dos medicamentos vencidos, embora exista o decreto 10.388/20 que obriga o
recolhimento, sendo o prazo de 2 a 5 anos para adequacao.

Além disso, foi enfatizado sobre a devida relevancia do profissional farmacéutico, que
detendo todos 0s mecanismos necessdrios, poderd atuar como um dos principais agentes
modificadores e interventores dessa problemdtica, embasados em legislagdes vigentes e
necessdrias, que regulamentam e gerenciam esses impactos, no intuito de mitiga-los.

A principal solugdo, frente aos impactos ambientais ocasionados por tal pratica, seria a
divulgacdo eficiente dos pontos de coletas e a orientacdo da populagdo, seja com a criagdo e
disseminacgdo de aplicativos ou divulgacdo em redes sociais, uma vez que, t€ém-se legislacdes
vigentes, ainda que poucas, sendo esse um ponto que também pode ser melhorado, no sentido
de uma abordagem e regulamentagdo mais assertiva para aplicacdo dos procedimentos
adequados. As industrias farmacéuticas, poderiam tracar estratégias de fabricacdo de

medicamentos apenas nas quantidades necessdrias ao uso no tratamento de determinada doenca.
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