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RESUMO

O objetivo deste estudo € analisar as evidéncias cientificas relacionadas a laserterapia em feridas cronicas no
Sistema Unico de Saude- SUS. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual resulta na sintese de
diversos estudos ja elaborados, embasado em resultados pautados em quinze artigos selecionados, em bancos
de dados da SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Satide), MENDELEY e
GOOGLE ACADEMICO, aplicando-se o periodo de 2017 a 2022. Com base nos 15 estudos analisados,
demonstrou-se que a laserterapia em feridas crénicas é um procedimento imprescindivel a ser realizado na rede
publica, perante a tantos casos de feridas cronicas. Assim, apresentando parametros e beneficios de aplicabilidade
para uma intervencédo de qualidade. Quanto aos parametros, temos tipos especificos de aparelho, emissdo de
raios especificos, utilizacdo de doses exclusivas, e tempo de exposicdo proporcionando cura da ferida apartir da
terceira semana, em vista de curativos convencionais. Além das habilidades técnicas a serem utilizadas pelo
enfermeiro. Perante aos beneficios da laserterapia podemos citar alivio da dor, melhora da congestéo vascular,
controle de inflamacgéo, reducdo de edema, aceleragdo dos processos cicatriciais, apresentando baixo custo
sem causar efeitos colaterais aos pacientes. Desta forma, ficou constatado que é fundamental implementar a
Laserterapia para o tratamento de feridas cronicas no Sistema Unico de Salde, visto que € um procedimento
seguro, efetivo, de baixo custo e com alta resposta em pouco tempo de uso, havendo melhora do tecido epitelial,
e permitindo melhorada qualidade de vida do paciente em seus &mbitos econémicos, social, cultural e nutricional.

Palavras-chave: Enfermagem no tratamento de feridas. Feridas cronicas. Laserterapia. Cicatrizacao
de feridas. SUS. Assisténcia de enfermagem.
ABSTRACT

The objective of this study is to analyze the scientific evidence related to laser therapy in chronic wounds, within
the scope of the SUS. This is an integrative literature review, which results in the synthesis of several studies
already prepared, based on results based on fifteen selected articles, in SCIELO (Scientific Electronic Library
Online), VHL (Virtual Health Library) databases. , MENDELEY and GOOGLE ACADEMIC, applying the period from
2017 to 2022. Based on the studies analyzed, it was demonstrated that laser therapy in chronic wounds is an
essential procedure to be performed in the public network, in the face of so many cases of chronic wounds.
parameters, we have specific types of device, and emission of specific rays, use of exclusive doses, and exposure
time providing wound healing from the third week, in view of conventional dressings. In addition to the technical
Skills to be used by the nurse. In view of the benefits of laser therapy, we can mention pain relief, improvement of
vascular congestion, inflammation control, edema reduction, acceleration of healing processes, with low cost
without causing side effects to patients. In this way, it was found that it is essential to implement laser therapy for
the treatment of chronic wounds in the Unified Health System,since it is a safe, effective, low-cost procedure with
a high response in a short time of use, with improvement of the epithelial tissue, and allowing for an improvement
in the patient's quality of life in its economic, social, cultural and nutritional spheres.

Keywords: Nursing in the treatment of wounds. Chronic wounds. Laser therapy. Wound healing. SUS.
Nursing care.
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1 INTRODUCAO

As perdas da integridade da pele sdo apontadas como um dos problemas de
ordem mundial nos servicos de saude. Na classe de cronicidade este é um dos
desafios para os profissionais da area, principalmente os (as) enfermeiros (as), por
serem responsaveis por realizar toda a etapa desse cuidado ligado ao acolhimento do
paciente e enfrentamento dos fatores agravantes das feridas (ANDRADE, 2021). As
etapas da consulta de enfermagem, avaliacao da ferida e escolha do tratamento a ser
realizado sao feitas de forma autbnoma e independente pelo profissional.

Nesse sentido, durante a atuacdo nos estagios de enfermagem surgiu o
interesse em realizar um estudo sobre a atuacao da laserterapia em feridas crénicas,
no qual foram realizadas algumas observacdes a estas feridas, fatores agravantes
como a diabetes, hipertensao, estado nutricional, escolha errada do curativo e as
condi¢coes econdmicas de cada paciente, buscando assim um tratamento rapido e
eficaz para posteriormente implementar por meio do Sistema Unico de Satde (SUS)
o tratamento com o laser, visto que o0 mesmo né&o e ofertado na rede publica .

Entende-se que ferida crénica é uma falha na fungéo protetora da pele, pois
nao ocorre o processo fisioldgico da cicatrizacdo. Este € um processo complexo,
sendo essencial o conhecimento das fases cicatriciais. A primeira fase refere-se a

inflamatéria, inicia apds o comprometimento do tecido, que ativa as defesas do
organismo liberando substancias vasoconstritoras, assim altera o endotélio lesado e
as plaquetas estimulam a cascata da coagulacao (ANDRADE; COLARES et al., 2019).

A cicatrizacdo de feridas € compreendida como um processo complexo, haja
vista que as alteracdes geradas pelo processo afetam mecanismos de proliferagao
celular, revascularizacdo de remodelamento do tecido, considerando que para que
tais eventos desenvolvam,é necessario o uso frequente de curativos. (NUNES et al.,
2022).

A segunda fase corresponde a proliferativa, que visa a revitalizacdo do
tecido, sintese da matriz e neovascularizacédo, sendo a responsavel pela distribuicao
do colageno, e inicia-se a angiogénese que forma o tecido de granulacdo a ferida,
permitindo que ocorra a reepitelizagdo. Por ultimo, temos a fase de maturacédo ou
remodelacdo, marcada por uma deposicdo de colageno mais espesso na ferida,
fazendo com que o tecido se torne resistente. (ANDRADE; COLARES et al., 2019)

Com isso, inicia a deposicdo de células jovens (Fibroblasto) na lesédo e os
leucécitos secretam a colagenase para promover o crescimento de um novo tecido.
Entretanto, esse novo tecido jamais voltara a apresentar suas antigas funcdes. E
esperado que a cicatrizacao ocorra de forma lenta devido as condi¢des preexistentes



como pressao, diabetes, ma circulagao, estado nutricional precéario, imunodeficiéncia
e fatores como infecgao e presenca de tecido necrético (SACHETT,MONTENEGRO,
2019, p. 5).

No Brasil existem poucos estudos epidemioldgicos que relatam o percentual de
dados sobre pacientes com feridas crénicas. Entretanto, sabe-se que as feridas
constituem um sério problema de saude publica. Algumas pesquisas sobre o nimero
de casos de pacientes portadores de feridas, avaliam que o maior numero de casos
sao pacientes na idade adulta, a partir da 5° década de vida, e aproximadamente 4%
dos pacientes ndo sabem a causa da lesdo. Destes, menos de 2% dos casos sé&o
atendidos no nivel priméario. (CAMPOI et al., 2019).

Com base nessas informagdes, muitas pesquisas vém sendo desenvolvidas na
area da saude, referente a aplicacdo de Laserterapia em feridas cronicas. Este
método proporciona e favorece o processo de cicatrizagao. Existem dois tipos de laser
que sao classificados em alta e baixa poténcia. O de alta poténcia faz referéncia a
corte e coagulacdo de tecidos. Quanto ao de baixa poténcia, sdo aplicados ao
processo de regeneragdo tecidual como traumas, nervos, ossos e articulagdes.
Assim, a escolha do método depende da dimensado da onda, poténcia, forma de
aplicacéo, eficacia do tempo e numero de sessao. (SANTOS et al., 2021).

Portanto, sédo identificados diversos tipos de laser utilizados para cicatrizagéo,
dentre eles destacam-se o Arseneto de Galio (AsGa) - 904,0 nm, pulsado, feixe de
luz invisivel, poténcia de pico 15 a 30 mW e o Hélio-Nebnio (HeNe) - 632,8 nm,
continuo, o feixe visivel e a Poténcia de Pico (PP) localizada entre 2 a 10 mW
(SANTOS et al., 2021).

Observando tais questdes citadas, pacientes que apresentam feridas cronicas
séo expostos a diversos problemas na assisténcia e com o atendimento no Sistema
Publico de Saude, por exemplo, a falta de materiais e equipamentos hospitalares, o
que leva a transtornos, prejuizos e comprometimento da seguranca do paciente. Estes
acarretam elevado custo ao Sistema Publico de saude e ao individuo.

Considerando a falta de procedimentos atualizados como a laserterapia,
pessoas adoecidas com lesdes crénicas sofrem com o tratamento prolongado, o qual
provoca 0 aumento de doengas psicossociais, pois 0s pacientes sao privados de suas
atividades rotineiras e enfrentam preconceitos e estigmas da sociedade.

Para que a equipe de saude possa intervir de forma adequada no tratamento
das lesbGes agudas e crOnicas, torna-se importante estudar as variaveis sociais e
demogréficas dos usudrios para que haja um direcionamento no tratamento,
linguagem, além de andlise da necessidade de apoio social ao paciente (OLIVEIRA
etal.,, 2019).



Desta forma, o cuidado de lesbes € de atribuicdo do enfermeiro, instituido
pela Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem de N° 567/2018 Art. 3° “Cabe
ao Enfermeiro da area a participacao na avaliacédo, elaboracao de protocolos, selecéo
e indicacao de novas tecnologias em prevencao e tratamento de pessoas com feridas”
sendo validada pela Sociedade Brasileira de Enfermagem Dermatoldgica (SOBEND)
e Associacao Brasileira de Estomaterapia (SOBEST), com o propésito de prestar
atendimento humanizado. (SANTOS et al., 2021) ( COFEN, 2018).

1.1 Referencial Teodrico

Estudos de revisdo realizados recentemente revelam que o laser de baixa
intensidade tem se mostrado um método eficiente, viavel e acessivel para o
tratamento de diferentes lesées. O processo de bioestimulagdo provocada pela
laserterapia ocorre em nivel molecular, promovendo os principais efeitos fisioldgicos
que favorecem a cicatrizacdo da ferida, tais como a acdo anti-inflamatéria,
neoangiogénese, proliferagdo epitelial e de fibroblastos, sintese e deposicdo de
colageno. (SANTOS et al., 2021)

O estudo de Bernardes e Jurado (2018) feito com 11 artigos mostra a eficacia
da laserterapia no processo de cicatrizacdo de lesdes por pressdo. Os autores
descobriram que doses de 4 J/cm2 com comprimento de onda de 658 nm foram as
mais eficazes no tratamento das lesdes por pressdo. De acordo com os estudos de
Lima (2018), a Laserterapia com Luz de Baixa Intensidade nas feridas demonstra que
se obteve na primeira sessao analgesia e cicatrizacdo. O profissional apto realiza a
avaliacdo da lesédo, desenvolve o plano de cuidados embasado no processo de
enfermagem e exerce sua autonomia durante todo o tratamento.

Rodrigues (2018) e Bavaresco (2019) defendem o uso da LTBI (Laserterapia
de Baixa Poténcia) para o processo de reparo tecidual em lesdes de paciente critico
tratado com terapéutica convencional de curativo, mesmo quando ndo ha a
cicatrizacao total da lesdo. A laserterapia de baixa intensidade estabelece melhora,
proporcionando maior bem-estar do paciente e possivel impacto positivo na sua
qualidade de vida.

O estudo de Silva (2019) realizado com a selecdo de 11 artigos teve como
objetivo descrever as vantagens e desvantagens da aplicabilidade do laser de baixa
intensidade no reparo tecidual. Obtendo beneficios quanto a otimizagcao do tempo de
cicatrizacdo da ferida, além da melhora da dor e do aspecto da ulcera. Uma constante
desvantagem citada pelos autores é a interferéncia multifatorial sob o fechamento das

lesbGes: econbmica, social, suporte publico, cultural, nutricional, entre outros.



Uma revisdo integrativa feita pelos Enfermeiros Tallanimi e Marques (2020),
detectou que a enfermagem possui um papel primordial no uso de laser de baixa

poténcia, porque € uma profissao que trabalha diretamente com a cicatrizacao e deve
conhecer o processo e suas fases. Observou-se que os cuidados de enfermagem
estdo mais relacionados a coberturas e elementos classicos no cuidado com as
feridas do que com recursos atualizados para o tratamento das mesmas.

Segundo estudos analisados por Brandao (2020) houve diminuigéo significativa
da dor, a qual foi analisada por meio de uma escala analdgica visual (EVA) que
resultou na diferenca de 4 pontos da escala apés o uso do laser.

A laserterapia é defendida por Santos (2021) e Ferreira (2021) como uma aliada
no tratamento da dor, na recuperacdo do processo inflamatério e na promocao da
remodelacédo tecidual, visto que essa tecnologia € uma alternativa terapéutica no
reparo do tecido, atuando como fotobiomodulador, com efeitos analgésicos e anti-
inflamatérios.

Olkowski (2021) relata em seus estudos de revisao integrativa a eficacia da
laserterapia de baixa intensidade na pratica odontoldgica, avaliando a efetividade na
melhora da dor, edema, trismo e parestesia. O autor compreende na odontologia a
crescente busca da laserterapia e a incorporacao de métodos menos invasivos para
minimizar as complicagdes e trazer maior qualidade de vida ao paciente, diminuindo
a dor e o desconforto, antes, durante e depois da cirurgia oral.

A reviséo integrativa feita por Blascovich (2022) demonstrou que apés 10 a 15

sessoes de laser, em cerca de 2 meses obteve-se o fechamento completo da
ferida em todos os pacientes e nao houve recidiva e outras complicagdes
durante 6 meses de acompanhamento. O autor também comprovou em suas revisdes
o uso do laser associado a outros tratamentos fitoterapicos, como o éleo Caléndula
Officinalis, o0 qual apresentou aumento significativo no indice de reparacao tecidual.
Apesar disso, nem sempre a assisténcia de enfermagem ocorre como
esperada. Diante disso, surge o questionamento: qual a importancia de implementar
a laserterapia para o tratamento de feridas crénicas aos usuarios do SUS?

O presente estudo pode contribuir para implementar a Laserterapia em feridas
cronicas no Sistema Unico de Salde, no qual verificamos os processos de
cicatrizagdo de um ferimento, promovendo melhora nos processos inflamatérios,
reducédo da dor e preservacao tecidual, assim utilizando um método eficaz como o
LASER pela atuacado do enfermeiro. Portanto, a implementacdo deste programa no
SUS beneficiaria a qualidade de vida do enfermo, promovendo protecdo, promogéao
e recuperacao do portador de feridas cronicas.



2 OBJETIVO

Analisar a efetividade da laserterapia em feridas crénicas para posteriormente
implementa-las no Sistema Unico de Satde — SUS.

3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, a qual resulta na sintese de
diversos estudos ja elaborados, permite a analise de dados relevantes ao tema
proposto com finalidade de compreender um fendmeno particular na area de estudo,
proporcionando a construgdo de novos conhecimentos sobre a teméatica, embasados
em resultados pautados por tais estudos (MENDES, SILVEIRA, GALVAOQ, 2008).

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi utilizado o delineamento
metodolégico proposto por Mendes, Silveira e Galvao (2008), que consiste em seis
etapas sequenciais: a) identificacdo do tema e sele¢cdo da hipdtese; b) busca na
literatura; c) selecéo e categorizagao dos estudos; d) avaliagdo dos estudos incluidos;
e) interpretacao dos resultados; f) apresentacao da revisao/sintese do conhecimento.

3.1 Identificacao do tema e selecao da hipotese

A identificacdo do tema “Implementagao de Laserterapia para o Tratamento de
Feridas Cronicas no Sistema Unico de Salde - SUS” se deu pela necessidade de
apresentar novos métodos para o tratamento de feridas. Além disso, 0 tema proposto
ressalta a importancia do enfermeiro em cada etapa do cuidado, desde a consulta de
enfermagem, durante a avaliacdo da ferida, até a escolha de qual tratamento sera
realizado, assim evidenciando sua autonomia. Portanto, os pesquisadores entraram
em consenso para abordar a tematica proposta nesta pesquisa. Partindo disso, a
pesquisa foi norteada pela seguinte questdo: Qual a importancia da laserterapia para
o tratamento de feridas crénicas aos usuarios do SUS?

3.2 Busca na literatura

Os bancos de dados elegiveis para essa pesquisa foram: SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), MENDELEY, e
GOOGLE ACADEMICO, aplicando-se o periodo de 2017 a 2022. Inicialmente foram
pesquisados os descritores no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e foram
utilizados os seguintes descritores: Enfermagem no tratamento de feridas, feridas
crénicas, Laserterapia, Cicatrizacdo de feridas, SUS, Assisténcia de enfermagem.



A busca nas bases de dados ocorreu no periodo de agosto a setembro de 2022.

3.3 Selecao e categorizacao dos estudos

Admitiram-se estudos experimentais, quase-experimentais, observacionais e
qualitativos. Foram excluidos artigos publicados fora dos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, além de resumos publicados em anais de eventos cientificos, literatura
cinzenta (teses, dissertacbes, monografias de final de curso de graduacdo ou
especializacéo) e publicagdes duplicadas.

Para esta revisdo, utilizou-se cinco etapas de avaliagdo dos artigos a serem
incluidos na amostra final. Na primeira etapa, os titulos dos artigos foram lidos e
aqueles que ndo estavam em consonancia com o objetivo do estudo foram
considerados inelegiveis. Em seguida, foram excluidos titulos que ndo respondem a
pergunta da pesquisa. Na etapa seguinte, os artigos duplicados foram excluidos.
Depois, foram lidos os resumos e aqueles estudos que nao abordavam o tema ou nao
correspondiam aos delineamentos de interesse foram excluidos. Passou-se entdo a
leitura dos artigos na integra, para extracao e categorizacao dos dados. A sintese das
etapas pode ser visualizada no fluxograma ilustrado na Tabela 1.

Por meio do processo de busca, andlise e selecdo descritas anteriormente,
foram incluidos nesta revisao integrativa 52 artigos.

Tabela 1 - Etapas de selecdo das publicagbes identificadas pelos descritores:
enfermagem no tratamento de feridas, feridas crénicas, laserterapia, cicatrizacdo de
feridas, SUS e assisténcia de enfermagem.

BVS: 8
12 | IDENTIFICACAO Artigos identificados nas Scielo: 18
bases de dados (N = 52) Google Académico: 19
Mendeley: 7
22 SELECAO Artigos selecionados para Artigos removidos por
leitura do titulo e resumo (N = duplicagéo (N = 3)
24)
Artigos para leitura de texto Artigos excluidos pelo
32 | ELEGIBILIDADE completo para avaliar critério de excluséo e
elegibilidade (N = 24) incluséo (N = 28)
42 INCLUSAO Artigos incluidos na sintese qualitativa (N = 15)

Fonte: Adaptado do The PRISMA 2020 statement: an updated guideline forreporting
systematic reviews - PRISMA (PAGE et al., 2021).

3.4 Avaliacao dos estudos incluidos




Os artigos seletos foram minuciosamente avaliados pelos cinco autores com o

intuito de que os dados fossem analisados e compilados, segundo o nivel de

evidéncia, sendo utilizada para tal finalidade, uma tabela elaborada no Microsoft Word

(Tabela 1), proposta por Brasileiro (2017).

Quadro 1 - Classificacdo dos niveis de evidéncias.

Forca Nivel | GERAL

Forte 1 Revisdes sistematicas, integrativas ou metanalise
obtidas de pesquisas randomizadas.

Forte/moderada 2 Ensaios clinicos randomizados, experimentais, coorte.

Forte/moderada 3 Estudos de casos, ndo randomizados,
guase-experimentais, controlados.

Moderada/Fraca 4 Estudos ndo experimentais, qualitativos, quantitativos,
casos.

Moderada/Fraca 5 Opinides de especialistas, relatérios de dados.

Moderada/Fraca 6 Opinides de autoridades, comités.

Fonte: BRASILEIRO, 2017.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 - Perfil dos Estudos

Quadro 02 — Perfil dos estudos sobre o uso de laserterapia para o tratamento de
feridas, artigos publicados entre 0 periodo de 2018 a 2022.

N | REFERENCIAS

METODO

NIiVEL DE
EVIDENCIA
PERIODICOS

PROFISSAO DOS
PESQUISADORES E
QUANTITATIVO

AMARO et al.,
1 | (2018)

Estudo experimental, randomizado,
duplo cego. Foram utilizados 48
ratos, machos, com idadeaproximada
de £3 meses, da linhagem Wistar. Os
animais foram obtidos da
Universidade Federal do Goias e
mantidos na Faculdade de Medicina,
da UnB, alojados em grupos de no
maximo 4 animais por caixa,
respeitando o ciclo

2
Programa de
Pés-Graduacao em
Ciéncias Médicas

01 Meédico
N = 48 ratos




claro-escuro de 12 horas, com ragao
da marca Purina, adequada para
esses tipos de roedores.

RODRIGUES et
al., (2018)

Trata-se de um estudo de intervencao
terapéutica com abordagem
qualitativa, = caracterizado  como
ensaio clinico do tipo estudo de
caso, envolvendo um paciente de

68 anos advindo de internagdo em
UTI, apresentando lesdes porpressao
de grau l e grau Il.

3

Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo
do Conhecimento
2 Académicas de
Enfermagem

2 Orientadoras,
Enfermeiras, Doutoras
e Professoras do curso

de Enfermagem 01

Paciente
OLIVEIRA et | Trata se de um estudo quantitativo e 4
al., (2019) transversal realizado em dois Acta Paul Enferm.
locais: em ambulatorio especializado 2019

no tratamento de feridas complexas

e em ambiente domiciliar de pessoas
com lesdes crbnicas acompanhadas
pela Atencéo Primaria em Saude, da

6 Enfermeiros
N =176 pessoas, 74
em atendimento
ambulatorial e 102

cidade de Teresina, no periodo de domiciliar.
fevereiro a junho de 2017.

MOREIRA et Foram utilizados 40 ratos (Rattus

al.,(2019) novergicus albinus wistar), sendo 5
cadﬂa animal s,ubmetldo a enxer’ga Universidade Estadual
cutdnea  autdbgena em  regido Paulista Faculdade de
interescapular, sendo distribuidos de Ciéncias Agrarias e
forma aleato6ria em cinco grupos (G1, Veterinaria
G2, G3, G4 e G5) de acordo com a 01 Médico Veterinario
dose de 6 J/cm2 ou 10 J/cm2 a cada N = 40 ratos
3 ou 5 dias, aplicada sobre o enxerto
cutaneo durante 15 dias.

CAETANO A.M. 3
Trata-se de um estudo de .

(2019) metanalise, no qual foram Ecgci)esnliﬁggsta

observados ensaios clinicos com
pacientes que trataram LPP com
laserterapia, demonstrando
estatisticamente as diferencas entre
0 grupo tratado com laser e o grupo
convencional.

1 Mestranda em
Administracao e
Gestao em Sistemas
de Saude
1 Dra. em Odontologia
e PPG Biofotonica
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ARAUJO et al.,
(2020) Trata-se de um projeto em
andamento, 3

6 iniciado em margo de 2020 em um Revista Hematol
servico de oncologia e hematologia Transfus Cell Ther.
de um hospital da rede privada em 8 Enfermeiros
Macei6/AL

F/EF({§0E2I‘|I:{)A et| Relato de experiéncia  sobre 3
al., estratégias de implementacdo da . .
laserterapia em um  hospital Re\l/:_ls’;a Gaucha de

7 universitario, sendo um curso de 6 Ign?‘reTrﬁgﬁoms
extensdo desenvolvido entre maio e N= 13 Enfermeir;)s
dezembro/2019 com participacdo de -

13 enfermeiros.

SILVA etal., Trata-se de estudo descritivo

(2021) exploratério de relato de experiéncia
com paciente assistida em domicilio
por uma enfermeira especialista em 3
feridgs em uma cidade do .interior Revista Feridas
paulista. A analise dos efeitos do .

8 o lizad o d 2 Enfermeiras
tratamento foi realizada por meio de 2 Farmacéuticos
registro fotografico e as imagens 1 Médica
foram analisadas com auxilio do N=1 paciente
software Imaged. Os curativos foram
realizados diariamente e, em 17 dias,
observou-se a total cicatrizagao da
leséo.

OSMARIN etal., | Este se trata de um estudo de coorte

(2021) prospectivo aninhado a um ensaio
clinico randomizado (tratamento 5
convencional e laserterapia . -
adjuvante) e grupo-controle Eﬁ]ef\e”riz Ber?nslleF;EBdEen

9 (tratamento convencional). Os N 389 cientes
pacientes foram acompanhados em | ~ q P ’
consulta ambulatorial; e foram| 2/0Cadoseém grupo
coletadas variaveis Intervengao
sociodemograficas, clinicas e
indicadores dos resultados.

BARAVESCO E | Ensaio clinico randomizado com 2

LUCENA, (tratamento tépico e compressivo) e | Revista Brasileira de

(2021) grupo intervencéo (terapia a laser de Enfermagem
baixa poténcia adjuvante). Os REBEnN
desfechos de interesse foram: N= 40 pacientes

10 Cicatrizacdo de Feridas: Segunda aleatorizados
Intengdo e Integridade Tissular: Pele | igualmente para grupo
e Mucosas, conforme descritos na controle
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Classificacdo de Resultados de

Enfermagem/ NOC.
SANTOS et al., Foram utilizados 15 ratos Wistar 2
(2021) machos com peso aproximado de Revista ABCD
250-300 g, os quais foram N= 15 ratos
submetidos a inducao da fistula anal
e ap6s 30 dias foram distribuidos em
dois grupos: grupo controle (GC,
n=5) e grupo laser (GL, n=10)
1 observado por mais 30 dias. No GC
nenhum tratamento foi realizado e no
LG laserterapia de baixa intensidade
foi aplicada nos trajetos fistulosos
diariamente. Foram avaliados o
fechamento do trajeto fistuloso, a
area do trajeto remanescente, o
infiltrado inflamatério e a congestao
vascular.
Este artigo € um relato de caso. O 3
GOYAL, estudo foi feito com um homem de Revista Pesquisa
KOTHIYAL 53 anos que foi admitido em um Fisioterapia
(2021) hospital com Ulcera por pressdo| 2 Fisioterapeutas
12 instavel sobre o sacro e Ulceras de N= 1 paciente
pressdo estagio 3. No total, foram
feitas 19 sessdes de laser durante um
periodo de 6 semanas para tratar
Ulceras de pressao.
ATALAIA-SILVA | Trata-se de um estudo quali- 4
etal., (2022) quantitativo, intervencionista. Foram | Revista Estacio Saude
selecionadas. O tratamento consistiu 3 Fisioterapeutas
no uso do laser, comprimento de N= 3 mulheres
onda 830nm e poténcia de 150mW, | Pprimiparas puerpério
no local da fissura. Foram ofertadas de 30 dias, com
13 trés sessbes, a dor foi avaliada| aleitamento materno
através da Escala Visual Analdgica _exclusivo e com
(EVA) e as fissuras fotografadas para| fissuras mamilares.
comparar antes e depois da
intervencao.
NUNES etal, |Trata-se de um estudo de 3
(2022) abordagem descritiva do tipo relato Journal of
de caso, realizado em um hospital de Development
retaguarda no municipio de Campo Pesquisadores:
Grande- MS. A amostra foi composta 3 Enfermeiros
para reabilitacdo motora e de uma 1 Doutoranda
14 lesdo situada na regido sacral, N=uma cliente

oriunda inicialmente de um dos
hospitais de agudos da capital na

internada no setor de
cuidados continuados
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qual permaneceu internada e integrados do
diagnosticada com o virusSars-Cov- hospital
2.

MACEDO et al., | Trata-se de um estudo de caso Unico 3

(2022) de abordagem qualitativa que Revista de
permitiu total investigacdo acerca de| enfermagem atual in
um determinado fenémeno da derme
assisténcia. O estudo foi 3 académicos de

15 desenvolvido no Ambulatério de enfermagem

Enfermagem em Estomaterapia da 2 mestres de
Universidade Regional do Cariri enfermagem

(URCA), trata-se de uma clinica
escola para alunos da graduacéo e
pos-graduacgao da

Universidade Regional do Cariri
localizada na cidade de Crato, Ceara.

3 doutoras: 1 em
farmacologia, 2 em
enfermagem

Fonte: Os autores (2022).

Apé6s analise dos estudos, foi possivel incluir quinze publicacées, classificadas

conforme o tipo de estudo, nivel de evidéncia, periddico e profissdo do pesquisador,

das quais:

v Dois estudos de caso (Nivel 3), um estudo experimental randomizado (Nivel

2), publicados no ano de 2018.

v Um estudo quantitativo e transversal (Nivel 4), um ensaio experimental (Nivel

4), publicados no ano de 2019.

v Dois relatos de experiéncia e um relato de caso (Nivel 3), publicados no ano

de 2021.

v Trés ensaios clinicos randomizados (Nivel 2), publicados no ano de 2021 e

um ensaio clinico (Nivel 3) publicado no ano de 2019.

v Um estudo quali-quantitativo (Nivel 4), um relato de caso (Nivel 3) e

umestudo quantitativo (Nivel 4), publicados no ano de 2022.

Quanto ao idioma, 14 estdo em portugués e 1 e inglés. Dentre os profissionais que

desenvolveram as pesquisas, 32 sao enfermeiros e 5 sdo académicos de

enfermagem, 2 sdo médicos, 3 farmacéuticos, 5 fisioterapeutas e 1 meédico

veterinario. Dentre os artigos selecionados, participaram de estudos um total de 195

pessoas, sendo 13 enfermeiros, 179 pacientes, 03 puerperais e 103 ratos.
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Cumpre ressaltar que os artigos seletos foram publicados nos seguintes
periodicos: Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, Acta Paul
Enferm, Revista Gaucha de Enfermagem, Revista Feridas, REBEn - Revista Brasileira
de Enfermagem, Revista ABCD, Revista Estacio Saude, Programa de Pds Graduagdo
em Ciéncias Médicas, Universidade Estadual Paulista Faculdade de Ciéncias Agraria
e Veterinaria, Revista Pesquisa Fisioterapia, Revista Hematol Transfus Cell Ther,
Journal Of Development, Revista de Enfermagem Atual in Derme.

Apés avaliacédo dos artigos apresentados, foi possivel identificar que a maioria dos
estudos foi publicada em lingua portuguesa, por enfermeiros e profissionais da area
da saude, sendo utilizados estudos de casos. Os estudos foram publicados, em sua
maioria, em revistas relacionadas a enfermagem.

4.2 — O uso de Laserterapia acelera a cicatrizacao e tem acao anti-inflamatoria:

De acordo com os quinze artigos selecionados, entende-se que a laserterapia
€ um importante aliado no que se refere ao tratamento de lesbes teciduais, visto
que promove reducdao no tempo de cicatrizagdo, analgesia, acao anti-inflamatéria,
melhora no aspecto da ferida, promovendo, portanto, qualidade de vida aos pacientes.

Quadro 03 - Estudos que evidenciam a utilizacdo da laserterapia no tratamento de
feridas.

AMARO F. AB.
Efeito do laser de | - .. i.0aho foil O estudo utilizou experimentos com
1 baixa poténcia na | y5jineado para| ratos para avaliar os beneficios da
estudar 0S laserterapia de baixa poténcia.

cicatrizacao de possiveis  efeitos| Constatou que no grupo privado de
feridas cutaneas | do laser de baixa| sono o laser nao interferiu na forga e
induzidas: Estudo | intensidade na| ruptura das feridas. Entretanto
experimental em | cicatrizacdo de| foi capaz de aumentar a forga de
ratos privados do | feridas cutaneas| ryptura das feridas nos animais n&o
sono. Programa de | @bertas induzidas| nryados de sono.

Pés-Graduacgao no dorso de ratos
em Ciéncias privados de sono.
Médicas .

Universidade de
Brasilia Faculdade
De Medicina. [s.l.:

s.n.,, s.d] 2018.
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Disponivel em
<https://repositorio.
unb.br/bitstream/10
482/34266/1/2018_
FabianaAparecidaB
ottaAmaro.pdf>
Acesso em 24 Set.
2022.

RODRIGUES et al.
Terapia com laser
de baixa
intensidade na
cicatrizacao de
lesbes por pressao
em paciente
oriundo da UTL
Revista Cientifica
Multidisciplinar

Nucleo do
Conhecimento, v.

05, n. 03, p
359 — 418, 2018.
Disponivel em: <

https://www.nucleod
oconhecimento.com
.br/14aude/terapia-
com-laser >. Acesso
em: 03 out. 2022.

Avaliar a
aplicabilidade da
Laserterapia de
Baixa

Intensidade

(LTBI) como fator
acelerador no
processo de

cicatrizacdo de
LPPs em estagio
| e Il de um
paciente advindo
de internagdo em
UTI.

Os resultados foram satisfatorios
visto que houve uma melhora
importante  no  processo  de
cicatrizacao das LPPs tratadas com
aplicaggo de LTBI adjuvante,
mostrando ser uma terapia efetiva
como fator acelerador na
cicatrizacdo das LPPs de um
paciente advindo de internacao em
UTI.

OLIVEIRA et al,
Qualidade de Vida
De Pessoas Com
Feridas Crobnicas.
Acta Paulista de
Enfermagem, v. 32,

n. 2, p. 194-201,
2019. Disponivel
em:

<http://dx.doi.org/10
.1590/1982-019420
1900027>. Acesso
em: 24 set. 2022.

Avaliar a
qualidade de vida
de pessoas com
feridas cronicas.

Verificou-se que dentre as pessoas

acompanhadas em domicilio,
predominaram lesbées de origem
vasculogénicas, com tempo de

existéncia superior a 12 meses e no
ambiente ambulatorial,
prevaleceram feridas
vasculogénicas e traumaticas, com
tempo maximo de seis meses de
extensao.

MOREIRA S. H.
Avaliagao da
Angiogénese e
resposta

inflamatéria em
enxertos cutaneos
submetidos a
Laserterapia em
ratos. Unesp.br,

O presente
trabalho teve
como objetivo
avaliar a
angiogénese,
inflamacéao e
cicatrizagdo de
enxertos
cutaneos em

Diante do exposto ¢é possivel
concluir que a irradiagdo de
laserterapia de baixa intensidade,
utilizando comprimento de onda de
660 nm, 30 mW, nas doses de 6
J/cm2 ou 10 J/cm2 a cada 5 dias,
beneficiaram o  processo de
reparagaéo, bem como na expressao
de colageno tipo | — vermelho em 15



http://dx.doi.org/10.1590/1982-0194201900027
http://dx.doi.org/10.1590/1982-0194201900027
http://dx.doi.org/10.1590/1982-0194201900027
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2019
em:

<http://hdl.handle.n
et/11449/181775>.

Acesso em: 28 set.
2022.

Disponivel

Ratos (Rattus
novergicus
albinus  wistar)
submetidos a
irradiacdo  com
laserterapia  de
baixa intensidade
nas doses de 6
Jicm2 e 10 J/cm2
em intervalos de
3 e 5 (dias,
durante 15 dias
de tratamento.
Desse modo,
determinando
dose
laserterapia
intervalos
tempo factiveis
na rotina da
clinica cirurgica
veterinaria.

de
em
de

dias de tratamento, assim como
modulagdo da resposta inflamatoria
em enxertos cutaneos em ratos.

CAETANO A. M,
Custo-efetividade
da laserterapia no
tratamento de lesao
por pressao. Eccos
Revista Cientifica,
[s.l.:  s.n], 2019.
Disponivel em: <
http://repositorio.uni
nove.br/xmlui/handl
e/123456789/1331>
. Acesso em 28 set.
2022

Este estudo tem

por finalidade
realizar a
avaliacao do

custo efetividade
do tratamento da

lesédo por
pressao com
laser no valor de
repasse do
Sistema de

Saude Brasileiro.

Os estudos demonstraram que os
grupos tratados com laser
apresentaram maior probabilidade
de cicatrizacao global da lesédo e
demonstrou ser mais custo-efetiva
quando comparada ao curativo
convencional.

ARAUJO et al. A

inclusédo de
laserterapia na
assisténcia de
enfermagem em
servicos de
oncohematologia.

Revista Hematol

Transfus and Cell

Therapy, v. 42, p.
454, 2020.
Disponivel em

<https://doi.org/10.1
016/j.htct.2020.10.7

Ressaltar a
importancia  da
terapia com laser
para  promover
melhor resolucéao
de processos
inflamatérios,
reducao da dor,
evitar a
ocorréncia de
edema, bem
como, preservar
tecidos e nervos

A realizagdo dessas condutas
ocorrera através da interagéo
oncologista/enfermeiro que

proporcionara cuidados de saude
bucal adequados, durante todas as
fases do tratamento antineoplasico.
Podendo assim o enfermeiro aplicar
laserterapia de baixa intensidade
desde que tenha conhecimento
técnico cientifico para tratamento de
mucosite oral em pacientes com
cancer.



http://hdl.handle.net/11449/181775
http://hdl.handle.net/11449/181775
http://repositorio.uninove.br/xmlui/handle/123456789/1331
http://repositorio.uninove.br/xmlui/handle/123456789/1331
http://repositorio.uninove.br/xmlui/handle/123456789/1331
https://doi.org/10.1016/j.htct.2020.10.764
https://doi.org/10.1016/j.htct.2020.10.764
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64>. Acesso em: 30 | adjacentes ao

set 2022. local da injuria.

FERREIRA, A. C. | Descrever al|O curso foi realizado por
D. et al. Atuagaoda | translacao do | pesquisadores em parceria com

Laserterapia na
angiogénese e o
reparo tecidual.
Research, Society
and Development,
v. 10, n. 3, 2021.
Disponivel em: DOI:
<http://dx.doi.org/10
.33448/rsd-v10i3.13
334>. Acesso em:
09 Out. 2022.

conhecimento
obtido em
pesquisa sobre
terapia a laser de
baixa poténcia
para o tratamento
de feridas na
pratica clinica.

enfermeiros assistenciais para 13
enfermeiros de diferentes areas e
experiéncias no cuidado a pacientes
com feridas. A partir disso, foi criada

uma agenda de consulta de
enfermagem de laserterapia no
ambulatério, bem como
incrementado essa terapia em

pacientes hospitalizados.

SILVA, M. N., et al.,
Associacao de laser
de baixa poténcia e
acido hialurénico no
tratamento de
dermatite de
contato alérgica:um
relato de caso.
Revista Feridas, v.
9, n. 51, 2021.
Disponivel em:
<https://doi.org/10.3
6489/feridas.2021v
9i51p1850-1854>.
Acesso em: 24 set.
2022

Este estudo tem

por objetivo
relatar a
efetividade do
laser de baixa
poténcia  (LBP)
associado a
terapia topica
com Acido
Hialurénico (AH)
0,20/0 em
dermatite de

contato alérgica.

Ao final de 17 dias a paciente
apresentou cicatrizacdo completa e
considerando o fototipo cutaneo da
paciente, a mesma foi orientada a dar
continuidade ao tratamento diario
com aplicacédo topica de AH 0,2% por
mais 15 dias, visando a melhora da
estética do processo cicatricial.

OSMARIN, et al.,
Cicatrizacao de
Ulceras venosas
tratadas com
terapia

convencional e
laser adjuvante:
existe diferenga?.
Revista Brasileira
de Enfermagem, v.

74, n.3,
p.20201117, 2021.
Disponivel em:

<https://doi.org/10.1

590/0034-7167-202
0-1117>.  Acesso
em: 09 out. 2022.

Avaliar os efeitos
da cicatrizacdo
de Ulceras
venosas em
pacientes  apos
seis meses de
tratamento

convencional e

laserterapia de
baixa  poténcia
adjuvante.

Os indicadores clinicos Tamanho da
ferida diminuido e Formagdo de
cicatriz  apresentaram  diferenga
estatisticamente  significante  no
grupo-intervencdo, maior numero de
feridas cicatrizadas, menor taxa,
maior tempo para recidivas.



https://doi.org/10.1016/j.htct.2020.10.764
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13334
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13334
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i3.13334
https://doi.org/10.36489/feridas.2021v9i51p1850-1854
https://doi.org/10.36489/feridas.2021v9i51p1850-1854
https://doi.org/10.36489/feridas.2021v9i51p1850-1854
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2020-1117
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2020-1117
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2020-1117
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SANTOS et al
Eficacia do Laserde
baixa poténcia no
tratamento das
fistulas  perianais.
Revista ABCD Arq
Bras Cir Dig, v. 34,
n.1, p.1572, 202.
Disponivel em:
<https://doi.org/10.1
590/0102-67202021
0001e1572>.
Acesso em: 08 out.
2022

Avaliar a eficacia
da terapia a laser
de baixa poténcia
no tratamento de
fistula  perianal
em ratos.

N&o houve fechamento completo do
trajeto fistuloso em nenhum dos
animais. A area média do trajeto
remanescente foi de 847,2um2 no
GC e 248,5um2 no GL (p=0,001). O
escore médio do infiltrado
inflamatério foi de 2,4 no GC e 1,3
no GL (p=0,0285), enquanto na
avaliacdo da congestdo vascular foi
observado 1,6 no GC e 0,6 no GL
(p=0,031).

GOYALI M ,| O objetivo deste | Uma reducdo notavel na area das

KOTHIYALI S relato de caso €| uUlceras de pressao, ou seja, sacral,
11 | Eficacia da terapiaa | explorar a | foi observada apdés 6 semanas de

laser de tecidos | eficacia da | tratamento. O procedimento de

profundos na | terapia a laser no | tratamento foi realizado com todas

cicatrizacao de | infravermelho as precaugobes e a pele ao redor da

Ulceras por pressdo | proximo de | Ulcera de pressao foi observadapara

em paciente com|classe IV no | qualquer vermelhiddo ou irritagdo,

tetraplegia: relatode | tratamento de | nenhum  evento  adverso  foi

caso, ver. Pesqui. | Ulceras de | registrado durante todas as sessoes

Fisioter. Salvador, | presséo grandes | de tratamento.

v. 11 n3,p. 593-| e graves.

598. 2021.

Disponivel em <

http://dx.doi.org/10.

17267/2238-2704rp

f.v11i3.3784>.

Acesso em: 30 Set.

2022.

ATALAIA-SILVA et | Verificar a| A utilizagdo do laser parece ser

al, Efeitos da| eficacia da | eficaz no tratamento de fissuras
12 | laserterapia em | laserterapia  no | mamilares, podendo ser mais uma

fissuras mamilares | tratamento de | ferramenta terapéutica contribuindo

de lactantes | fissuras nao sO para a regeneracao epitelial,

evitando o | mamilares em | mas principalmente no auxilio da

desmame precoce. | lactantes. amamentacao indolor e prazerosa

Estacio Saude, v. para mae e filho.

11, n. 01, 2022.

Disponivel em:

<http://revistaadmm

ade.estacio.br/index

.php/saudesantacat

arina>. Acesso em:

28 set 2022.

BAVARESCO, T. et | Comparar o | Grupos com caracteristicas

al. Terapia a laser

efeito da terapia

sociodemograficas e clinicas



https://doi.org/10.1590/0102-672020210001e1572
https://doi.org/10.1590/0102-672020210001e1572
https://doi.org/10.1590/0102-672020210001e1572
http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v11i3.3784
http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v11i3.3784
http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v11i3.3784
http://revistaadmmade.estacio.br/index.php/saudesantacatarina
http://revistaadmmade.estacio.br/index.php/saudesantacatarina
http://revistaadmmade.estacio.br/index.php/saudesantacatarina
http://revistaadmmade.estacio.br/index.php/saudesantacatarina
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13 | de baixa poténcia | alaser de baixa | semelhantes. Avaliadas 82 ulceras,
na cicatrizacao de | poténcia com duragdo média de 1 a 5 anos,
feridas. Revista de | adjuvante versus | em 1.066 consultas de enfermagem,
Enfermagem 0 tratamento | com diferenca estatistica
UFPE, on-line. | convencional significativa no tempo e no numero
Recife, v.3, n.1, p. | isolado na | de Ulceras cicatrizadas (grupo
216, 2019. | cicatrizacao  de | intervencgao). Houve melhora
Disponivel em: </ ulcera venosa. significativa nos resultados de
doi.org/10.5205/198 enfermagem em estudo e em oito
1 8963-v01i01a235 indicadores clinicos.
938p216-226-2019
>. Acesso em 24
set. 2022.

NUNES et al. Usodo | Descrever os | O uso de novas tecnologias é de
laser de  baixa | resultados da | suma importancia para o tratamento

14 | poténcia e o0z6nio | terapia de feridas, sendo possivel inferir a
no tratamento de| combinada com | eficacia do tratamento com laser e
lesdo por pressao | laser e 0z6nio no | 0zbnio, ainda que esse ultimo tenha
pés Covid: um| tratamento de | sido utilizado com tratamento
relato de caso. | lesdo por | coadjuvante.

Revista Journal of | pressdo em uma

Development, v. 8, | paciente pds

n. 5, p. | covid atendida

32920-32933, em um hospital

2022. Disponivel | de reabilitacao.

em:

Doi:10.34117/bjd

8n5-019.  Acesso

em: 03 out. 2022.

MACEDO et al. O| Demonstrar os| O uso do laser de baixa poténcia
uso do laser de| efeitos da | como coadjuvante no tratamento da

15 | baixa poténcia | laserterapia  de | ferida vascular se mostrou eficiente
como coadjuvante | baixa  poténcia | e trouxe bons resultados durante
no tratamento de| como todo o tratamento. Este estudo
feridas venosas, | coadjuvante na | também mostra a importancia do
estudo de caso. | assisténcia de enfermeiro no uso de novas
Revista de | Enfermagem no | tecnologias para o tratamento de

enfermagem Atual
In Derme, v. 96.
n39. 2022.
Disponivel em:
<https://doi.org/10.3
1011/reaid-2022-v.9
6-n.39-art.1408>.
Acesso em: 03 out.
2022.

tratamento de
paciente com
ferida vascular.

feridas.

Fonte: Autoria propria (2022).

Os autores concordam que o cuidado com as lesbes é reconhecido desde o

principio, assim, com o avang¢o da tecnologia, o uso do laser tem sido cada vez



https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.39-art.1408
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.39-art.1408
https://doi.org/10.31011/reaid-2022-v.96-n.39-art.1408
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mais utilizado nesses casos, apresentando eficacia apds poucas sessoes. Verifica-se
analgesia durante os processos, resultando no surgimento de tecido de granulagao,
diminuicdo do leito da ferida e cicatrizagdo completa, obtendo assim, resultados
positivos associados a laserterapia, devido aos seus parametros de aplicagdao, como:
a dose, poténcia, tempo de exposicao e comprimento de onda. Sendo utilizadas nas
mais diversas areas de conhecimento como por exemplo tratamentos odontolégicos,
oncoldgicos, na medicina veterinaria, em feridas pds-cirurgicas, lesdées por pressao,
fissuras mamarias entre outros.

Portanto, ao realizar uma comparacao entre métodos de tratamentos para as
feridas crbnicas, os autores concordam que o melhor resultado foi com a laserterapia
de baixa poténcia. Esta tecnologia apresenta diferentes formas de aplicabilidade em
vista dos convencionais, que sdo baseados no uso de coberturas. Os autores também
concordam que a Terapia a Laser de Baixa Intensidade (LTBI) acelera o processo
de reparagao tecidual em até 3 semanas, o alivio da dor, da congestao vascular e
aspecto da pele. Possibilitando terapias menos invasivas e que oferecem maior
conforto ao paciente durante todo o processo de cura, com o amparo do
profissional de enfermagem, o qual € responsavel por oferecer uma assisténcia
humanizada, com conhecimentos técnicos e cientificos para manuseio correto dos
aparelhos de LTBI, bem como a elaboracdo de protocolos individuais a estes
pacientes.

Desta maneira, Amaro et al (2018) e Moreira et al (2019) utilizaram
experimentos com ratos para avaliar os beneficios da laserterapia. Ambos concordam
que houve um aumento significativo tanto na regeneracdo, quanto na reducao do
tempo da cicatrizagcdao, com respostas mais rapidas de restauracao da integridade e
estrutura do tecido ao usar o laser, que € um importante efeito sobre o processo
ulcerativo.

Entretanto, Santos et al (2021), em sua pesquisa de laboratério, selecionaram
15 ratos que foram submetidos a indugéo da fistula anal e os dividiram em 2 grupos.
No grupo laser, foi aplicada a laserterapia de baixa intensidade nos trajetos fistulosos
dos animais diariamente. No final do estudo, concluiu-se que em nenhum dos animais
houve fistula fechada. Porém, observou-se que houve reducéo significativa do lumen
dos trajetos naqueles tratados com o laser de baixa poténcia, sendo possivel
que houvesse um fechamento total com um periodo mais longo de tratamento.
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Oliveira (2019) realizou um estudo no ambulatério especializado em tratamento
de feridas complexas e em ambiente domiciliar, no qual participaram 179 pacientes.
O autor observou que pacientes ambulatoriais apresentam tempo maximo para cura
da ferida de 06 meses, ja em pacientes tratados em domicilio, o leito da ferida se fecha
em 12 meses. Deste modo, o estudo avaliou a qualidade de vida dos portadores de
ferida crénica, juntamente com os fatores clinicos associados, como tempo de
duracao da leséo, etiologia da leséo, presenca de odor e dor, entre outros.

Para Caetano (2019), as lesdes por pressao sao consideradas um problema
de saude publica, o que leva a transtorno, prejuizos e sobretudo compromete a
seguranga dos pacientes hospitalizados, assim em seus estudos de metandlise
realizado em ensaios clinicos verificou que a laserterapia apresenta custo efetivo ao
comparado com outros métodos, ja que 0s mesmos apresentam gastos futuros de
hospitalizagdo ou consultas ambulatoriais recorrentes.

Os estudos realizados por Silva et al (2021) e Araudjo et al (2021) visam
ressaltar a importancia da terapia a laser juntamente com sua efetividade. O autores
verificaram melhora da resolugcdo de processos inflamatérios, reducdao da dor,
evitando a ocorréncia de edema e preservando tecidos e nervos adjacentes. Assim,
para melhora dessas lesées, ambos ressaltam a importancia da participacdo do
enfermeiro, o qual proporcionara cuidados adequados durante todas as fases do
tratamento, realizando protocolos de limpezas diarias e uso do laser uma vez ao dia
e avaliando os fatores sociais e psicolégicos que afetam a cura. Concluiu-se que a
proposta terapéutica apresentou boa tolerabilidade e eficacia para estes casos em
que os pacientes apresentaram dermatite de contato e mucosite oral.

Conforme os estudos de Rodrigues et al (2018), Goyal e Kothiyal (2021), ficou
evidenciado que a utilizagdo da terapia a luz do laser infravermelho provou ter maior
eficacia na estimulacéo de tecidos mais profundos e uma reducéo notavel na area das
Ulceras de pressdo. Os autores afirmam que, além do comprimento de onda, é
necessaria uma dose ideal que depende da poténcia e duracdo de aplicacao. Nesse
mesmo sentido, Nunes et al (2022) mencionam a utilizacdo da laserterapia e a
ozonioterapia como coadjuvantes para o processo de reparo da lesdo, sendo
vantagem para a saude publica.

Para Osmarin et al (2021), Bavaresco e Lucena (2022) e Macedo et al (2022)
os pacientes tratados com TLBP foram favorecidos com um avango no reparo tecidual
durante o processo de cicatrizacdo e mantiveram maior niumero de Ulceras venosas
cicatrizadas em menor tempo e indice baixo de retorno em relagao aos que receberam
o tratamento padrdo. Assim, temos que os usos de novas tecnologias em feridas
proporcionam bons resultados durante todo o processo terapéutico.
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Os estudos apresentados relacionam a laserterapia a um rapido progresso e
inovacao no tratamento das lesdes. O relato de experiéncia retrospectivo de Ferreira
et al (2021) acompanhou um curso de extensao para aprimorar o conhecimento dos
enfermeiros com relacdo a Laserterapia De Baixa Intensidade (LTBI) de forma
interativa e dinamica, possibilitando a execucdo desta tecnologia efetiva como
adjuvante ao tratamento de pacientes agudos e cronicos.

Em comum ideia com os autores que se referem ao uso da laserterapia,
Atalaia-Silva et al (2022), realizaram um estudo quali-quantitativo intervencionista, no
qual foram selecionadas mulheres puérperas, com aleitamento materno aos quais
apresentava fissuras mamilares. Assim, o tratamento consistiu no uso do laser no local
da fissura, havendo melhora da dor avaliada através da Escala Visual Analdgica
(EVA) apéds trés sessoes, concluindo que a utilizacdo do laser se fez eficaz no
tratamento de fissuras mamilares, sendo mais uma ferramenta terapéutica que
contribui ndo sé para a cicatrizagdo, como também no auxilio da amamentagéo indolor
e prazerosa para mae e filho.

Desta forma, foi possivel constatar através das analises dos estudos de
Rodrigues et al (2018), Amaro et al (2018), Moreira et al (2019), Oliveira et al (2019),
Caetano (2019), Araujo et al (2020), Silva et al (2021), Baravesco e Lucena (2021),
Ferreira et al (2021), Osmarin et al (2021), Santos et al (2021), Goyal e Kothiyal (2021),
Atalaia-Silva et al (2022), Nunes et al (2022) e Macedo et al (2022) que para melhor
aplicabilidade da laserterapia, o enfermeiro deve possuir praticas com o
manuseamento do aparelho e ter conhecimento dos beneficios e custo do mesmo
para transmitir seguranca ao paciente, uma vez que a laserterapia esta associada com
a qualidade de vida.

Os autores concordam que o laser de baixa poténcia € o mais indicado para o
uso, pois apresenta parametros e beneficios para uma intervencdo de qualidade.
Quanto aos parametros, temos tipos especificos de aparelho e emissdo de raios
especificos. Os mais utilizados foram lasei veimelha ou infiaveimelha de baixa poténcia
(100 mW), com doses de 2 a 4 Joules/cm2 para efeito analgésico e de 3 a 6
Joules/cm2 para efeito cicatrizante. O tempo de exposicao com sessdes de uma a até
trés vezes por semana, apresentando fechamento da ferida a partir da terceira
semana, em vista de curativos convencionais. Além das habilidades técnicas a serem
utilizadas pelo enfermeiro, como manipulacao correta do aparelho de laser, avaliacao
da ferida para a promog¢dao de uma assisténcia humanizada e com prevencao de
agravos a estas feridas, através da padronizacéo dos protocolos.

Dentre os beneficios da laserterapia, podemos citar alivio da dor, melhora da
congestdo vascular, controle de inflamacao, reducdo de edema, aceleracao dos
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processos cicatriciais, apresentando baixo custo sem causar efeitos colaterais aos
pacientes. Além disso, afetando a melhora da qualidade de vida dos portadores de
feridas crbnicas, pois os mesmos apresentaram maior indice de mobilidade para
execucao de suas atividades do dia a dia e reducao da presenca de odor nas feridas.
Assim, esta terapia pode ser indicada para diferentes lesées, como Ulceras de
pressao (escaras), ulceras venosas, Ulceras arteriais, ulceras diabéticas, entre outras.

Perante o exposto, conclui-se que € fundamental implementar a laserterapia
para o tratamento de feridas crénicas no Sistema Unico de Salde, através de
investimentos em recursos e materiais, como equipamentos tecnoldgicos na rede
publica. Visto que é um procedimento seguro, efetivo, de baixo custo e com alta
resposta em pouco tempo de uso, havendo melhora do tecido epitelial e permitindo,
também, uma melhora da qualidade de vida do paciente em seus ambitos
econdmicos, social, cultural, nutricional. Aléem disso, é fundamental que o enfermeiro

seja responsavel por realizartodas as etapas desse cuidado, desde o acolhimento do
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo buscou-se conhecer e entender evidéncias cientificas a
respeito dos efeitos da laserterapia no tratamento de feridas.

Os estudos levam a concluir que o uso da laserterapia contribui nos processos
cicatriciais por meio do avanco cientifico e aperfeicoamento da pratica do enfermeiro,
demonstrando ser uma terapia efetiva, uma vez que o tratamento colabora em um
melhor reparo tecidual, alivio da dor e aceleracédo do processo de cicatrizacao.

Atualmente existem diversas op¢des de curativo no mercado, mas com o
crescimento da tecnologia, percebe-se uma precariedade nas opcdes de tratamento
utilizadas pela rede publica de salde devido a falta de investimento na area. Assim
sendo, ao questionarmos sobre feridas crbnicas, existem diversas situacées que
precisam ser analisadas, como: durag¢ao do tratamento, deslocamento dos pacientes,
gastos excessivos de materiais e tempo dos profissionais.

Mediante a investigacdo dos dados, surgiram trés tematicas principais que
foram abordadas durante a elaboracdo deste estudo: beneficios da laserterapia,
custos em relacdo a longa duragcdo com tratamento convencionais e, também, a
habilidade e conhecimento do profissional de enfermagem sobre novas tecnologias.

Portanto, ficou corroborado que a Laserterapia de Baixa Intensidade é um
recurso terapéutico que:
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v Apresenta alto indice benéfico para pessoas com lesdes em geral;
v Atua no processo inflamat6rio com menos desconforto;

v Acelera o processo de cicatrizagao;

v Possuir menor custo;

v Possui maior reparo tecidual;

v Gera bem-estar ao paciente;

v Reduz a taxa recidiva das lesées;

v E um procedimento indolor sem efeitos colaterais.

Assim, as feridas em geral sdo consideradas um problema de saude publica no
pais, afetando na maioria das vezes pacientes acamados e portadores de doencas
cronicas, sendo DM e HAS as mais frequentes, gerando custos durante todo o
tratamento. A partir disso, a LTBI se destaca com a vantagem de oferecer um
processo de cura curto em relagdo aos outros métodos.

Perante a tais situagdes, o enfermeiro é um dos principais agentes de
intervengéo para melhora das feridas através da LTBI. Conforme resolugéo 567/2018
do COFEN (Conselho Federal de Enfermagem), que aprova e regulamentaa atuacao
da equipe de enfermagem na assisténcia aos pacientes com feridas, tendo autonomia
total nas tomadas de decisdo como protocolos clinicos a serem realizados, avaliando
deste modo as lesdes quanto a localizacao anatémica, forma, tamanho, profundidade,
bordos, presenca de tecido de granulagédo e quantidade de tecido necrético.

Foi identificado que a laserterapia € um procedimento imprescindivel de ser
realizado na rede publica perante a tantos casos de feridas crénicas. Assim, desafios
devem ser enfrentados para sua implantacdo, tais como: elaboracéo de protocolos
clinicos viaveis, deficiéncia de recursos, materiais e equipamentos, além da adesao
multiprofissional da equipe que presta cuidados aos pacientes.

Este estudo deixou como reflexdo a forma como vem sendo aplicada a
laserterapia para o tratamento de feridas crbnicas, evidenciando sua efetividade
perante as areas de conhecimento, além de trazer informagdes sobre seu uso correto
e a necessidade de qualificacdo dos enfermeiros para o desenvolvimento desta
técnica e para o atendimento humanizado aos pacientes da rede publica, oferecendo
maior qualidade de vida e um procedimento indolor, rapido e sem intercorréncias
durante o processo cicatricial.

Ap6és a finalizagdo do estudo, sugerimos a implementacao da laserterapia no
Sistema Unico de Salide, para melhora do atendimento, oferecendo agilidade no
processo de cura, maior conforto, menor gasto em vista dos tratamentos
convencionais e reducdo de taxa recidiva das feridas, a fim de aperfeicoar o

acolhimento ao portador de lesdes crénicas com embasamento cientifico.
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