O ENFERMEIRO NA AREA DE ESTETICA: ATRIBUICOES
PROFISSIONAIS E CONTRIBUICOES PARA O CUIDADO INTEGRAL
EM SAUDE

NURSE IN THE AREA OF AESTHETICS: PROFESSIONAL ATTRIBUTIONS
AND CONTRIBUTIONS TO INTEGRAL HEALTH CARE

MARTINS, Estefhania Freire de Oliveira;, GOMES, Jesse Thais Alves;
FREITAS, Lucivania de Oliveira; RODRIGUES, Michelle Gomes; Silva,
Uanikelly Ramos dal; PERDIGAO, Danielle’.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever as competéncias da enfermagem na sadde estética avancada. Atualmente a
Resolugdo 626/2020 é a responsavel por regulamentar a atuagdo deste profissional e devido a sua recente
publicacdo, a estética tem sido vista como uma 4rea em ascensdo na enfermagem. A pesquisa foi realizada a
partir de uma revisdo integrativa da literatura, na qual permitiu compreender a magnitude da acdo do enfermeiro
esteta, contudo evidenciou também a escassez cientifica na drea, o que corrobora para a desvalorizacdo deste
profissional. A atuacdo do enfermeiro na 4rea da estética se mostrou de grande importancia para o resgate da
autoestima e melhoria da qualidade de vida, bem como, auxilio no tratamento de patologias limitantes. Foi,
portanto, identificada a maior necessidade de abordagem cientifica da estética, na qual se dd por meio da
inser¢do da disciplina na grade curricular, bem como, através do aumento das publicacdes cientificas na area.

Palavras-chave: Estética. Qualidade de vida. Promocdo da satide. Enfermagem.
ABSTRACT

The aim of this study was to write the competencies of nursing in aesthetic health to the back. Currently
Resolution 626/2020 is responsible for regulating the performance of this professional and due to its resent,
aesthetics has been seen as an area on the rise in nursing. The research was carried out based on an integrative
literature review, in which it allowed us to understand the magnitude of the nurse's action, however it also
evidenced the scientific scarcity in the area, which corroborates the devaluation of this professional. The role of
nurses in the area of aesthetics proved to be of great importance for the rescue of self-esteem and improvement
of life quality, as well as aid in the treatment of limiting pathologies. Therefore, the greatest need for a scientific
approach to aesthetics was identified, in which it is through the insertion of the discipline in the curriculum, as
well as, through the increase of scientific publications in the area.
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1. INTRODUCAO

O interesse na temdtica estética em enfermagem surgiu a partir do momento que uma
das integrantes do nosso grupo referiu que pretende fazer especializacdo em estética quando
finalizar a graduacdo. Entdo, ao conversarmos sobre o assunto, percebemos que esta é uma
drea que tem gerado grande crescimento profissional, além de permitir o empreendedorismo.

Mas, ao discutirmos sobre como seria a atuacdo do enfermeiro na drea estética,
percebemos que nenhum dos integrantes do grupo possuia conhecimento abrangente sobre a
temadtica, pois a estética em enfermagem, diferentemente de outras dreas, nao foi algo muito
abordado na graduacdo. Tais fatores despertaram nosso interesse para aprofundar mais no
tema através da realiza¢ao do trabalho de conclusdo de curso.

Ao abordar enfermagem na drea da estética, torna-se necessario, primeiramente,
compreender o termo estética. A estética, portanto, constitui um ramo da filosofia que analisa
racionalmente o belo e o sentimento que este desperta nos homens. Belo, entdo, ¢ um termo
que se associa a algo bonito, gracioso, maravilhoso. Contudo, a definicdlo do que ¢é
considerado belo pode se modificar com base na cultura e no modo pelo qual o individuo se
analisa fisicamente. Sendo assim, a estética € relacionada ao conceito de beleza, permitindo
tornar algo ou alguém mais agradavel aos olhos (CARDOSO, 2019).

A beleza € entdo associada a imagem corporal que, por sua vez, infere diretamente na
autoestima do ser humano, na qual pode se relacionar com autoaceitacdo ou autorrejei¢do a
propria imagem (FLORIANI; MARCANTE; BRAGGIO, 2014).

As pessoas estdo cada vez mais buscando meios para aumentar a autoestima, ser
visivel a melhora na aparéncia, para que possam apreciar uma melhor qualidade de vida. A
enfermagem estd mais do que envolvida nesse campo de atuagdo que busca saude aliado a
diversos procedimentos estéticos (PETTER, 2015).

De acordo com a resolugdo COFEN 626/2020, enfermeiro graduado pode procurar
essa especializacdo por meio da pds-graduacdo lato sensu em Saude Estética Avancada
conforme a legislagdo estabelecida pelo MEC, e que no minimo tenha 100 horas de aulas
praticas, onde estard apto para exercer, com competéncia, procedimentos complexos e
avancgados, como injetdveis para o tratamento de disfuncdes faciais, capilares e corporais de
fins estéticos, sempre buscando o aperfeicoamento, isso garante mais uma opcao de atuacdo

de forma autdbnoma para o Enfermeiro, € o que nos desperta tamanho interesse.



Ademais na Resolu¢do COFEN estabelece que, para a realizacdo do exercicio da
profissdio o enfermeiro deverd ter especializacdo em estética para certificacdo de
conhecimento técnico e cientifico na area de atuacao, podendo, assim, estabelecer protocolos
dos procedimentos estéticos ao cliente/paciente, reforcado pelo art. 3° na mesma Resolucao
COFEN, que dispde que: “Art. 3°. Na Enfermagem, compete privativamente ao Enfermeiro
especialista em Estética realizar os procedimentos de maior complexidade técnica” (COFEN,
2020).

Desse modo, a enfermagem na drea da estética tem evoluido na satde e cada vez mais
contribui para a qualidade de vida dos pacientes. Nossa pesquisa tem como relevancia
aumentar a divulgacio desse ramo e ajudar a pratica desses profissionais de enfermagem que
desejam atuar no mercado de trabalho voltado para a estética. Escolhemos como questao de

pesquisa para este estudo: Quais as competéncias da enfermagem na saide estética avangcada?

2. OBJETIVOS

2.1. Geral

e Descrever as competéncias da enfermagem na satde estética avangada.

2.2. Especificos

e Analisar os avancgos da enfermagem na saude estética avancgada.

e Compreender quais os procedimentos o enfermeiro especialista em satde estética

avanc¢ada tem autonomia para atuar.

® Propiciar esclarecimento dessa drea de atuacdo para os enfermeiros.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Estética no cuidar em saude

A Organizacdo Mundial de Satide (OMS) determinou que satide vai muito além da

mera auséncia de doenca. Sendo assim, podemos afirmar que, para se ter saide hd uma



constante necessidade de manutenc¢do do bem-estar, ou seja, vai além do equilibrio entre o ser
humano e o meio em que vive. Contudo, esta defini¢do de saide tem sido muito criticada,
pois se torna quase impossivel uma pessoa viver em completo bem-estar fisico, mental e
social (KAHLOW; OLIVEIRA, 2012).

Tal discordancia levou varios paises, inclusive o Brasil, a implantarem medidas que
permitiram alcancar do melhor modo possivel, o estado de satide almejado para o ser humano.
Estas medidas culminaram na implantacdo de modelos assistenciais que contribuem para a
prevengdo e promogdo da satide (REZENDE; FAJARDO, 2016).

Nesta via, a integralidade da assisténcia e o cuidado holistico se tornaram os principais
métodos contribuintes para se alcancar um bom estado de saide. Desta forma, a estética
constitui mais uma area de atuag¢do do enfermeiro que permite o cuidar integral e holistico a
saide humana, pois neste ramo, o profissional enfermeiro promove o bem-estar fisico, mental
e social dos pacientes (SOUZA, 2019).

O cuidado estético visa a corre¢do de alteragdes corporais, que apesar de ndo serem
consideradas doencgas, s3o indesejdveis e tendem a causar graves danos psicoldgicos ao
individuo, o que acarreta deturpacdo da imagem e autoestima. Nestas situacdes, o0s
tratamentos estéticos permitem o reestabelecimento da autoconfianca e autoestima, o que
contribui para o bom estado de saide mental e fisica, melhorando consequentemente, as
interacOes sociais do ser humano, visto que, desde a infincia, os relacionamentos e primeiras

conquistas sociais sao influenciados pela boa aparéncia (FIN et al., 2015).

3.2. Procedimentos estéticos gerais — invasivo e nao invasivo

Os procedimentos estéticos buscam a resoluc@o de imperfeicdes fisicas, podendo estas
serem graves ou ndo. O enfermeiro, quando realiza um procedimento estético, ndo estd apenas
deixando o individuo mais belo, este também estd permitindo o resgate da autoestima, na qual
€ buscada para atender as expectativas emocionais e sociais, que foram frustradas em vista das
imperfei¢des fisicas (FIN et al., 2015).

A fim de buscar uma recupera¢do mais rapida e reduzir o risco de infec¢des e demais
complicacdes, os procedimentos estéticos ndo invasivos ou minimamente invasivos estdo
ganhando cada vez mais espaco na estética. Contudo, os procedimentos invasivos ainda

podem levar resultados mais rdpidos e eficazes, ficando assim, a critério do profissional e



paciente, a escolha do procedimento que mais se adeque a sua necessidade clinica (LEAL et
al., 2010).

Em um contexto geral, os procedimentos invasivos e nio invasivos apresentam seus
riscos e beneficios. Os procedimentos invasivos possuem como vantagens, os resultados mais
abrangentes e significativos, maior versatilidade, efeitos permanentes ou muito duradouros,
pouca ou nenhuma necessidade de manutengdo apds a recuperacdo; e como desvantagens,
apresentam recuperagdo mais lenta, maiores riscos, maior necessidade de cuidados pés-
procedimento, maior custo financeiro (FARINAZZO, 2022).

J4 os procedimentos ndo invasivos ou minimamente invasivos, possuem como
beneficios, 0 menor risco de infec¢do, duracdo do procedimento e recuperacao mais rapidas,
menor investimento inicial, rdpidos resultados e menor necessidade de cuidados; € como
desvantagens, baixa abrangéncia, poucos efeitos perceptiveis e com curta duracdo,
necessidade de manutengdo apds algum tempo, maior investimento a longo prazo, risco de

ineficiéncia por erro do profissional ou ma escolha terapéutica (FARINAZZO, 2022).

3.3. Legislacao de enfermagem na estética em saide

Segundo a Resolucao COFEN n° 626/2020, se aplicam as seguintes competéncias ao

enfermeiro na area da Estética:

Realizar a consulta de enfermagem, anamnese e estabelecer o tratamento mais

adequado a pessoa; Prescrever os cuidados domiciliares e orientagdes para o
autocuidado aos pacientes submetidos aos procedimentos estéticos; Registrar em
prontudrio todas as ocorréncias e dados referentes ao procedimento; Realizar
processo de selecdo de compra de materiais para uso estético, na instituicdo de
saude; Estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos; Manter-se atualizado
através de treinamentos, cursos especiﬁcos, capacitagﬁo, entre outros.

Ainda conforme a Resolucdo COFEN 626/2020, os procedimentos em estética que o
enfermeiro habilitado estd apto para exercer sdo: cosméticos, carboxiterapia, cosmecéuticos,
dermopigmentacdo, drenagem linfética, terapia combinada de ultrassom e micro correntes,
eletroterapia/eletrotermofototerapia, micro pigmentacdo, ultrassom cavitacional e
vacuoterapia. Vale ressaltar que, o enfermeiro pode realizar demais atividades de enfermagem
estética, contudo, estas ndo podem estar relacionadas com a pratica de atos médicos previstos

na Lei 12.842/2013.



A Lei 12.842/2013, em seu artigo 4°, inciso III, afirma que sdo atividades privativas do

médico:

Indicacdo da execugdo e execucdo de procedimentos invasivos, sejam diagndsticos,
terapéuticos ou estéticos, incluindo os acessos vasculares profundos, as bidpsias e as
endoscopias;

Esta lei, em seu pardgrafo 4°, determinou ainda o que sdo procedimentos invasivos,

sendo estes, definidos como:

4° Procedimentos invasivos, para os efeitos desta Lei, sdo os caracterizados por
quaisquer das seguintes situagdes: III - invasdo dos orificios naturais do corpo,
atingindo érgdos internos.

ApOs a publicacdo da Resolucdo COFEN 529/2016, que fo1 substituida pela resolucao
COEFEN 626/2020, o profissional enfermeiro se deparou com a possibilidade de realizar vérios
procedimentos avancados em estética, como, carboxiterapia, tratamentos de cicatrizes de
acnes e hipercromias faciais com uso de laser, depilagdo por laser ou luz pulsada, dentre
outros. Ou seja, o enfermeiro passou a ter competéncia legal para realizar procedimentos que,
desde que ndo sejam invasivos, contribuam para a melhoria da saide mental e social, por
meio do resgate da autoestima e autoconfiancga; conquistas que sdo permitidas a partir da
melhoria estética do individuo (CUSTODIO et al., 2020).

Um estudo realizado por Cardoso (2019) com 184 profissionais enfermeiros atuantes
na drea de estética, identificou que, os procedimentos mais realizados por estes profissionais
foram: limpeza de pele (12,17%), peeling muito superficial e superficial (8,89%) e
intradermoterapia e mesoterapia, ambos em 8,63%. Ja os procedimentos menos realizados
pelos enfermeiros foram: procedimento estético injetdvel em microvasos, hidrolipoclasia,

ventosaterapia e auriculoterapia/acupuntura estética, com 0,09% cada.

3.4. Estética avancada e suas implicacoes na atuaciao do enfermeiro

Ao atuar no ramo da estética, torna-se imprescindivel que o enfermeiro tenha suas
acoes alicercadas na prética de evidéncias, pois a enfermagem € a arte do cuidado, e, portanto,
deve estar pautada na seguranga do paciente e minimizagdo de todos os possiveis riscos que

possam acometer a saude do paciente ou do profissional. Deste modo, o trabalho do



enfermeiro esteta deve estar inserido em uma equilibrada rede de cuidados integrados, sendo
norteado por protocolos, diretrizes e guias de conduta, nos quais, baseados na legislagao,
devem designar com transparéncia, a funcdo de cada integrante do conjunto de satde
(SANTOS, 2017).

O conhecimento estético em enfermagem ainda estd sendo consolidado no Brasil. Em
outros paises, a fun¢do do enfermeiro esteta j4 se mostra mais abrangente. Nos Estados
Unidos, a Sociedade Americana de Enfermeiros de Cirurgia Plastica (ASPSN) foi criada em
1975, e atualmente nomeia a atuagdo do enfermeiro como, “Enfermagem estética ndo-
cirargica”, na qual visa promocao a lideranca de enfermagem, a seguranca do paciente e obter
resultados que utilizem a pratica baseada em evidéncias (ISPAN, 2019).

Em vista das constantes inovagdes tecnoldgicas que buscam criar cosméticos e
métodos terapéuticos para melhorar a aparéncia, ha a necessidade de constante qualificacdo
profissional. Neste ponto, vale ressaltar que, a estética ndo constitui uma disciplina tdo visada
nas graduacdes de enfermagem, o que leva a necessidade da realizacdo de pds-graduacdo para
atuacdo na area, bem como, cursos de atualizacdo em procedimentos especificos; educacao
continuada para promog¢do da capacitacdo e competéncias profissionais; e educagdo
permanente, para producdo de conhecimentos especificos a partir da identificacdo de
dificuldades/danos assistenciais vivenciados no dia a dia do profissional (RIBEIRO; SOUZA;
SILVA, 2019; CARDOSO, 2019).

Contudo, o enfermeiro ainda possui um importante diferencial para sua atuacdo
estética. A assisténcia de enfermagem, por ser fundamentada em conhecimentos de
microbiologia, anatomia, fisiologia, dentre outras, permite que este profissional atue com
procedimentos mais avancados. Além destes termos, a rotina de procedimentos invasivos
altamente complexos permite que o enfermeiro tenha um olhar holistico e bem fundamentado
nas necessidades do ser humano, o que o permite agir com competéncia e seguranga tanto em
procedimentos estéticos ausentes de caracteristica patoldgica quanto na estética terapéutica
avancada, a qual direciona sua linha de cuidados para pacientes traumatizados, diabéticos,

pos-cirtrgicos, dentre outros (POLAKIEWICZ, 2021).

3.5. Principais procedimentos da estética em satde legalmente liberados para

realizacio pelo enfermeiro

3.5.1. Carboxiterapia



A carboxiterapia consiste na inje¢do de CO; no tecido subcutaneo, através do uso de
uma fina agulha e o aparelho Ares (figura 1). Este método visa o rejuvenescimento da pele e é
utilizado principalmente na face, buscando a melhoria da estética visual do rosto. O CO,
injetado permite a formacao de um tecido de sustentacdo, bem como, producdo de coldgeno e
vasodilatacdo, o que leva a melhora da estrutura da pele e contribui para a revitalizacao

tecidual (MACEDO; TENORIO, 2015).

Figura I: Equipamentos necessdrios para a realizacdo da carboxiterapia: aparelho ares; cabo
PP Fémea IEC de 2 x 0,75 x 1500mm; cabo de eletroestimulacio com 2 vias; cartela de
fusivel protecdo; fusivel 20AG de 5% regulador de pressdo para cilindro de diéxido de
carbono; equipo para carboxiterapia; tubo especial PU 8 x 6 azul; adaptadores para contato
agulha; placa de aluminio de 8cm x 7cm; eletrodo esponja natural de 8,5cm x 9,5cm; agulha
para estrias; garra jacaré; ponteira eletrolifting com agulha para caneta; corpo caneta banana
de 2mm; cinta eldstica para fixacdo de eletrodos; banner Ares de 0,70 cm x 1,00m.
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Fonte: Sucesso Hospitalar, 2022.

3.5.2. Dermopigmenta¢do
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A dermopigmentacao € realizada através de um dermdgrafo (figura 2), no qual permite
depositar o pigmento na derme superficial, ou seja, entre a camada basal da epiderme e a

derme papilar (BRANDAO; CARMO; MENEGAT, 2014).

Figura 2: Dermdgrafo digital Cheyenne

Fonte: Guapa Micropigmentagdo, 2022.

Essa liberacdo de pigmento na derme ocorre de forma semelhante ao mecanismo de
microagulhas. Essas microagulhas geram a abertura de orificios na pele, permitindo a injecdo
da substancia na derme. Este processo ocorre da seguinte forma: apds a penetracdo na pele, ha
a transferéncia de pigmento para o orificio formado na pele, o que leva o pigmento

diretamente para a derme superficial (SILVA, 2020).

3.5.3. Drenagem linfdtica manual

A drenagem linfatica manual consiste em uma técnica de massagem realizada com
baixa pressdo, movimentos suaves, intermitentes, lentos e relaxantes, nos quais seguem a
anatomia do sistema linfatico. Esta intervencao terapéutica € indicada para o alivio da dor,
melhora na circulacdo sanguinea comprometida, redu¢do do edema no periodo gestacional e
tensdo pré-menstrual, tratamento coadjuvante na hipertensdo arterial, alivio da musculatura

tensa, do sistema nervoso abalado e do estresse (OZOLINS et al., 2018).
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Ja a nivel de procedimentos estéticos, a drenagem linfatica manual € indicada para
correcdo de cicatrizes hipertréficas e queloideanas, tratamento do fibroedemageldide, acnes e
dermatites, rejuvenescimento, pré e pds-operatdrio de cirurgia plastica e pds lipoaspiracdo

(BRANDAO et al., 2010).

3.5.4. Terapia combinada de ultrassom e microcorrentes

A terapia combinada € a intervencdo realizada através da dissipacdo de ondas
ultrassOnicas associadas a uma corrente elétrica ao mesmo tempo, gerando a producdo de
eletroneuroestimulacao muscular (GRIPP; STADNIK; NEVES, 2014)

O Manthus Start® (figura 3) é o aparelho destinado a realizar a terapia combinada,
possuindo duas op¢des de aplicacdo, a facial e a corporal. A intensidade do ultrassom é
determinada por programas especificos, variando de acordo com a patologia dermatoldgica e
a quantidade de tecido adiposo acumulado. Ja a corrente elétrica pode ser ajustada conforme o
formato da onda, que varia de acordo com a tolerancia do paciente. A frequéncia da corrente
elétrica € selecionada com base no tipo de fibra muscular que deseja estimular, e a intensidade

serd determinada conforme a sensibilidade do paciente (TENORIO, 2019).

Figura 3: Manthus Start Aparelho de Terapia Combinada.

Fonte: BCMED, 2021.
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A terapia combinada de ultrassom e microcorrentes € indicada para reducdo de
medidas, gordura localizada e retencdo de liquidos, bem como, auxilio no pré-operatério
imediato e tardio, aceleracdo do metabolismo, fortalecimento do tonus muscular e analgesia

(CALDAS, 2020).

3.5.5. Eletroterapia

A eletroterapia € realizada através de um maquindrio envolvendo manoplas que podem
ser monopolares, bipolares ou tripolares (figura 4) e seu mecanismo de acao ocorre através da
conversdo de correntes eletromagnéticas em energia térmica ou calorifica nos tecidos,
podendo ser de frequéncia baixa ou alta, a variar do potencial de penetracdo desejado (BRITO

et al., 2019).

Figura 4: Aplicacdo de eletroterapia.

Fonte: Multiterapias, 2022.

A eletroterapia constitui uma terapia nao invasiva destinada a atenuagdo de rugas e
melhorias na aparéncia do fibro edema geldide. A cinética da corrente pelo organismo gera
uma répida friccdo entre os tecidos da epiderme, derme, hipoderme e células musculares,
elevando a atividade enzimética, metabdlica e térmica da hipoderme. Esta acdo acarreta o
aumento da excitagdo celular no tecido adiposo, o que gera um intenso gasto caldrico,

contribuindo assim, para a redu¢do do volume de gordura (LOFEU et al., 2015).
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Além deste efeito lipolitico, esta terapia também pode ser aplicada com destino a
melhoria do aporte circulatério, estimulo de reabsorcao do liquido intersticial pelo sistema
linfitico, aumento da nutri¢do, oxigenagdo e hidratagdo tecidual, eliminacio de catabdlitos, e

remodelac¢do de fibras elésticas para o combate a flacidez (SILVA; PINHEIRO, 2018).

3.5.6. Micropigmentacdo

Assim como a dermopigmentacdo, a micropigmentagdo também € realizada através do
dermdgrafo, contudo, diferenciando-se pela profundidade da agulha, que nesta técnica, atinge
apenas a epiderme. Esta técnica € muito utilizada para fins estéticos, como maquiagem
definitiva ou permanente (SOUZA, 2015).

Contudo, a micropigmenta¢cdo vem ganhando espaco na estética restaurativa, destinada
a recuperar a autoestima por meio da aceitacdo da nova imagem corporal, contribuindo,
assim, para a melhoria da qualidade de vida por meio da técnica de camuflagem por
micropigmentacdo. Esta técnica tem sido muito empregada na camuflagem de cicatrizes e
estrias, mas também no resgate da autoestima de mulheres mastectomizadas devido ao cancer
de mama (LEDUR et al., 2012).

A figura 5 mostra a reconstrucdo visual do mamilo e aréola mamarios através da
técnica de micropigmentacdo em uma mulher mastectomizada. A figura A mostra a mama
mastectomizada, antes da aplicacdo da micropigmentacdo. A figura B mostra o mamilo e a
aréola reconstruidos visualmente, ja ap6s a técnica de micropigmentacdo. A figura C mostra o

uso do dermdgrafo, destinado a técnica de micropigmentacao.
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Figura 5: Reconstrucdo visual do mamilo e aréola através da micropigmentacdo em mulher
mastectomizada.

Fonte: Adaptado de Souza, 2015.

3.5.7. Ultrassom cavitacional

A terapia cavitacional é realizada através de um ultrassom, que possui 0s mesmos
principios do ultrassom terapéutico, contudo, nesta técnica as ondas sonoras sdo emitidas em
um alto nivel ultrassdnico (FILLIPO; SALOMAO JUNIOR, 2012).

A ultrassom cavitacional é a criacao de bolhas com gés. Essas bolhas se chocam e
geram modificagdes da temperatura, pressdo e dano tecidual. Esta acdo acarreta um efeito
destrutivo, gerando uma lesdo celular provocada pela for¢a de tracdao e encolhimento das
ondas ultrassonicas. Esta lesdo das células gera o rompimento dos adipdcitos, o que resulta na
reducgdo do tecido adiposo (SILVA et al., 2018).

A figura 6 demonstra a esquematizagdo do ultrassom cavitacional no tecido adiposo.



15

Figura 6: Esquematizacdo ilustrada da modalidade cavitacional do ultrassom: Baixa
frequéncia e grande amplitude ocasionando estiramento e contragdo dos adipdcitos levando ao
colapso.
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Fonte: Fillipo; Salomao Junior, 2012.

3.5.8. Vacuoterapia

A vacuoterapia constitui um método de massagem mecanica ndo invasiva, que acarreta
efeitos na pele e tecido celular subcutianeo. O aparelho de vacuoterapia (figura 7) utiliza rolos
motorizados com pressdo positiva, combinados com a pressdao negativa do vicuo, o que
produz os mesmos efeitos das massagens manuais, contudo, fazem com que a terapia seja

realizada em menor tempo e com mais eficicia (BACELAR; VIEIRA, 2006).
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Figura 7: Dermotonus Slim Ibramed - Aparelho de Vacuoterapia.

—
sawm  Dermotonus «- ‘ i

dIl

Fonte: HSMED, 2022.

A vacuoterapia possui como principais indicagdes: reducdo do fibro edema geldide e
gordura localizada; tratamento de tensdes musculares, por meio do relaxamento e bem-estar;
eliminacdo de toxinas; drenagem linfatica; estimulos para a produg@o de coldgeno; tonificacao
e reducdo da flacidez da pele. Por estimular a producdo de coldgeno e elastina, a vacuoterapia
melhora a aparéncia da pele e do tdnus muscular, bem como, contribui para a melhoria da

circulacdo sanguinea, pois contribui para a remocdo de substincias téxicas no organismo

(WEIMER; AVELINO, 2014).

4. MATERIAIS E METODO

A presente pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo integrativa da literatura,

com abordagem qualitativa, realizada entre marco e junho de 2022.

Este método de pesquisa, segundo Mendes, Silveira e Galvao (2006), permite a

realizacdo de uma andlise de pesquisas anteriores, visando a fundamentacdo de um tema
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especifico através da sintese de estudos ja publicados, o que possibilita a instauragdo de novos
conhecimentos respaldados por essas pesquisas.

Para a realizacdo deste estudo, foram executadas 5 etapas complementares: a)
elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa; b) definicio dos critérios de inclusdo e
exclusdo; c) definicdo de descritores e palavras-chave para busca nas bases de dados; d)
categorizacdo e organizacdo dos achados; e e) andlise e interpretacdo dos resultados
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Portanto, esta pesquisa de cunho bibliogrifico visou explorar sobre o assunto e foi
realizada através de busca de estudos nas bases de dados cientificos online: Biblioteca virtual
em saude (BVS), Scientific E lectronic Library Online (SciELO) e Resolucdes das paginas
eletronicas do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) e Conselhos Regionais de
Enfermagem (Coren) e Artigos cientificos disponiveis no Google académico.

Devido a escassez de descritores em sadde, por ser uma drea nova na enfermagem, com
producdes cientificas recentes, ndo foi possivel realizar a busca apenas com os descritores
definidos no portal Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH). Sendo assim, foram
usados os descritores: estética; cuidados de enfermagem; enfermeiro. Acrescidos dos
seguintes termos de busca: avancos estéticos; enfermagem estética; estética avangada.

Como critérios de inclusdo, utilizou-se artigos de texto completos, monografias,
dissertacdes, teses, sifes e resolugdes, em portugués, de livre acesso eletrdonico, que
abordassem o tema de Enfermagem na Estética com diversos pontos de vistas tedricos,
publicados entre 2006 e 2022.

E como critérios de exclusdo, foram definidos: artigos incoerentes a questdo norteadora
e que ndo corresponderam aos objetivos do estudo; publicados anteriormente ao recorte
temporal definido; além de, estudos pagos para acesso completo, duplicacdes de indexagao de
artigos e opinides de autores e estudos em lingua estrangeira.

Os referentes estudos citados foram extraidos nas bases de dados eletrOnicas, feito
andlise, identificacdo, interpretacio e coleta de informacdes para apresentacdo dos resultados
cientificos. Tais etapas de selecdo permitiram adotar um critério rigoroso de selecdo de

estudos, conforme representado no fluxograma de PRISMA, disposto na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do processo de busca e selecdo de dados para a composicao da revisao

qualitativa.
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Fonte: Adaptado pelos autores de: Galvao; Pansani; Harrad, 2015.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do exposto, os principais dados extraidos para construcdo da discussao, foram

descritos e organizados em um quadro com informacdes referentes a: Titulo do artigo; os

autores das publicagdes; O nome do periddico e a data; Base de dados e os Principais achados

da pesquisa, conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1: Lista de estudos selecionados nas bases de dados.

Titulo Autores Periodico/ Base de | Principais Achados

Data dados
Atuacdo do | CUSTODIO, | Conexio Google A insercdio do enfermeiro na 4drea da
enfermeiro na | A. N. K. S. et | Unifametro, académico | estética abriu novas possibilidades de
estética: avangos e | al. 2020. atuacdo para este profissional, bem como,

desafios

ofereceu oportunidade para ampliacdo de
sua autonomia e empreendedorismo.
Contudo, ainda busca-se superar desafios
referentes a regulamentacdo de alguns
procedimentos estéticos ja realizados por
outras categorias profissionais
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Enfermagem JURADO, S. | Global Google Os enfermeiros possuem uma Visdo
estética:  avangos, | R.; JURADO, | Academic académico | integral do cuidado (psiquico, espiritual,
dilemas e|S.V. Nursing fisico e social), o que contribui para dar o
perspectivas Journal, suporte necessdrio e humanizado, tanto
2020. nas orientagdes dos procedimentos
estéticos, quanto nos cuidados fisicos
e emocionais, contribuindo para o bem-
estar do paciente.
Atuagdo dos | CARDOSO, Trabalho de | Google A insercdo na drea da estética é, para os
enfermeiros na area | A. C. Conclusdo de | académico | Enfermeiros, uma oportunidade de
da estética: mercado Curso - complementacdo  financeira e de
de trabalho e Graduacio conhecimentos,  aprimoramento  das
empreendedorismo em técnicas e satisfacio no trabalho. A
Enfermagem, maioria dos profissionais se dedicavam a
2019. estética de forma parcial, tendo outro
vinculo profissional. Identificaram que a
estética é um tema raramente abordado
na graduacdo em enfermagem, o que
denota a necessidade de novos estudos e
pesquisas nesta drea.
Competéncias SOUZA, M. | Trabalho de | Google O enfermeiro esteta necessita de quatro
profissionais do | P. W. Conclusdo de | académico | competéncias: conhecimento técnico-
enfermeiro para Curso - cientifico, busca por  atualizagdo
atuacdo no mercado Graduacio profissional;  espirito  empreendedor;
de trabalho de em qualificacdo profissional a nivel de pos-
estética Enfermagem, graduacdo.
2019
Percepcao de | SANTOS, N. | Trabalho de | Google Constataram evidente falta de
enfermeiros T.C. Conclusdo de | académico | conhecimento dos docentes na drea da
docentes sobre a Curso - estética, o que corrobora com a
Enfermagem estética Graduacdo desvalorizacdo da atuacdo do enfermeiro
em nesta darea. Devido uma visdo obsoleta,
Enfermagem, muitos docentes despendem menor
2017. atencdo a enfermagem estética, pois
julgam ser uma especializagio com
embasamento cientifico limitado.
A estética como | KAHLOW, Trabalho de | Google A atuagdo do enfermeiro na drea da
instrumento do | A; Conclusdo de | académico | estética ndao € limitada ao tratamento
enfermeiro na | OLIVEIRA, Curso — Pos- estético do individuo saudavel e livre de
promogao do | L.C. graduagdo doencas, mas ¢é também destinada ao
conforto e bem- em Estética paciente que apresenta patologias,
estar. Facial e restricoes e necessidade de orientagdo e
Corporal, educacdo em satide, bem como, outros
2012. cuidados que permitam a unido das

habilidades e conhecimentos do
enfermeiro ao atendimento estético.

Fonte: Autores (2022).

A seguir, foi possivel analisar as distribui¢des dos principais artigos eleitos para

compor a discussdo, de acordo com o ano de publicagcdo. Foram: (n= 2; 33%) publicados em

2020; (n=2; 33%) em 2019; (n=1; 17%) em 2017; e (n=1; 17%) em 2012.
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DISTRIBUIGAO DOS ARTIGOS ELEITOS DE
ACORDO COM O ANO DE PUBLICAGAO

m 2012 m 2017 m 2019 m 2020

Fonte: Excel (2022).

Em relacdo a publicacdo dos estudos, somente 2 estudos (33%) foram publicados em
revistas cientificas; destes, (n= 1; 50%) foi publicado na Conex@o Unifametro; e (n= 1; 50%)
no Global Academic Nursing Journal. Os demais (n= 4; 66%) foram trabalhos de conclusao

de curso publicados em repositdrios de suas respectivas universidades.

PERIODICOS SELECIONADOS

® Revistas cientificas Conexdo Unifametro

B Global Academic Nursing Journal ® Trabalhos de conclusdo de curso

Fonte: Excel (2022).
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Diante da andlise, destacamos a baixa taxa de estudos publicados em revistas
cientificas, conjecturando ao fato da recente inser¢do da enfermagem no ramo da estética,
bem como, podendo estar relacionado ao baixo interesse, por parte dos profissionais de
enfermagem, no aprofundamento cientifico na drea, o que contribui para a desvalorizacdo do
profissional enfermeiro na estética.

Apesar da evidente evolugdo da estética, os avangos cientificos desta temadtica na area
de enfermagem, ndo acompanham com o mesmo desempenho, se comparada as demais
profissdes de satde.

A suspensdo da Resolu¢cdo COFEN 529/2016 pode ser uma das causas para a escassez
de estudos nesta drea, pois a atuacdo do enfermeiro esteta somente retornou a ser
regulamentada mediante o COFEN em 2020, por meio da Resoluciao 626/2020.

Para Cardoso (2019), as transformacdes econdmicas e as inovagdes tecnoldgicas que
resultam em instabilidade de emprego, reducdo de saldrios e maior competitividade de
mercado tem contribuido para o aumento da busca profissional para atuar na enfermagem
estética, visto que, esta drea se mostra promissora para a enfermagem brasileira, pois
atualmente a beleza ndo é mais considerada apenas uma atividade supérflua, mas sim, uma
questdo de saide e bem-estar, na qual se relaciona diretamente com a automotivacdo e
qualidade de vida.

Corroborando com estes termos, Jurado e Jurado (2020) determinaram que o cuidar
holistico e humanizado da enfermagem é um dos principais atributos que permite esta classe
oferecer um atendimento de qualidade, embasado na totalidade das necessidades do individuo,
e planejando intervengdes que valorizem o paciente como ser biopsicossocioespiritual.

Sendo assim, pode-se dizer que o profissional enfermeiro com sua especifica
magnitude, ao realizar o atendimento estético estd contribuindo para o resgate da autonomia,
melhoria da autoestima e qualidade de vida, o que compete a ele alto nivel de
responsabilidade em ndo ocasionar danos preveniveis durante a assisténcia de enfermagem.

Nesta via, Custédio et al., (2020) destacam, energicamente a importincia da
especializacdo na drea e da educacdo permanente e continuada, pois esta permite ao
profissional, melhorar suas técnicas e oferecer atendimento seguro e de qualidade a
populacdo.

Sob a mesma luz da concepcao dos autores supracitados, Souza (2019) acredita que a
educagdo permanente e continuada, pode contribuir significativamente para uma assisténcia
segura e qualificada, especialmente na realizacdo de procedimentos avangados, nos quais

oferecem maior risco ao paciente e destaca algumas competéncias importantes, tais como:
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conhecimento técnico-cientifico; busca por atualizacdo profissional; espirito empreendedor; e
qualificacdo profissional a nivel de pds-graduagao.

Contudo, ao analisar tais descricdes percebe-se a falta dos ensinamentos sobre
enfermagem estética durante a graduagdo. Tal pontuagdo foi também descrita por Santos
(2017), que ao entrevistar 15 docentes de enfermagem, percebeu a urgente necessidade de
tornar esta temdtica melhor abordada na graduacido em enfermagem.

Uma forma de tornar isto possivel, seria incluir a enfermagem estética na grade
curricular da graduagdo, o que propiciaria com que profissionais qualificados transmitam aos
discentes todas as oportunidades que podem ser alcangadas com a atuagdo do enfermeiro na
estética, contribuindo também, para o conhecimento interdisciplinar mais aprofundado.

O estudo de Kahlow e Oliveira (2012), evidenciou este contexto ao abordar a
magnitude da atuacdo do enfermeiro esteta. Elencando que esta, por sua vez, ndo se limita
apenas a procedimentos estéticos simples e avancados que visam atender os padrdes de beleza
buscados pelo individuo, mas também, permite o tratamento de lesdes e debilitacdes,
corroborando assim, ndo apenas para o aumento da qualidade de vida, mas também, para o

reestabelecimento do estado de saude.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos que abordaram a atuag@o do enfermeiro na estética sao bem escassos, o que
se mostrou como uma contribui¢do para a desvalorizacdo deste profissional, pois a escassez
de estudos demonstra falta de embasamento cientifico na area, resultando em maior risco de
comprometimento da seguranga do paciente.

Os avancos na atuacdo do enfermeiro na drea da estética sdo evidentes, contudo, ha
ainda muitas restricoes de cunho legal, principalmente quanto a realizacdo de procedimentos
complexos.

Com a publica¢do da resolu¢do COFEN 626/2020, a atuacdo do enfermeiro na drea da
estética foi regulamentada, contudo, a Lei de Atos Médicos 12.842/2013, que determina a
realizacdo de procedimentos invasivos em estética pelo profissional médico vem gerando
grandes confusdes sobre como o enfermeiro na drea da estética pode atuar, mesmo havendo a

determinac¢ao da atuacdo do enfermeiro em procedimentos complexos e injetdveis.
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Percebemos entdo que, um dos pontos que afasta a enfermagem do reconhecimento na
area estética é a falta de embasamento cientifico, ponto este que se mostra em falta desde a
graduacdo, pois ndo € comum a disciplina de Estética em Enfermagem compor a ementa do
curso.

Além destes contextos, foi também evidenciada a falta de avancos cientificos em
pesquisas envolvendo a enfermagem estética, o que contribui para o levantamento de ddvidas
acerca da capacidade e profissionalismo do enfermeiro na area estética.

Nessa senda, consideram-se algumas agdes importantes, como maior engajamento
cientifico da enfermagem na drea da estética, bem como, intensificagcdo na abordagem desta
temdtica na graduacdo e, ndo menos importante, o empenho do Conselho Federal de
Enfermagem, no que tange as legislacdes acerca da pratica do enfermeiro esteta. Tais acoes
constituem-se como, essenciais para a propagacdo de conhecimento e interesse na realizacao
de estudos que contribuirdo para a valorizacdo, reconhecimento e fortalecimento da atuagdo

do enfermeiro na area da estética.
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